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1. Starker Arm und Schwertschlag ist nicht Heldenmut:
Das ist’s, wenn man Unrecht tun kann und nicht tut. (Saadi)

2. Der edelste Reichtum ist das Aufgeben von Wiinschen. (“Ali)

3. Der wahre Glaubenskampfer ist jemand,
der seine Triebseele um Gottes willen bekampft. (Muhammad)

4. Mit allen Menschen Frieden halten ist nicht so schwer -
doch mit sich selber stets im Krieg sein ist es viel mehr! (“Andalib)

5. Die beste Askese ist das Verbergen der Askese. ( “Ali)

6. Die Menschen schlafen,
aber wenn sie sterben, erwachen sie. (Muhammad)

7. Komm aus dem Meer wie Regenwolken - reise,
denn ohne Reisen wirst du nie zur Perle! (“Attar)
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beiunsist der Monat wie im F‘ug vergangen. Wirwiirden uns schmcreuen, auch von euch
zu encahren, was sich in eurem chen alles entwickelt und ereignet hat. Berichtet uns von
euren sPiritue”en High]ights oder auch von Persénlichcn Dingcn. Wir wiirden uns sehr
dariiber freuen und wenn ihr einverstanden seid, [ ure Beitrége veroffentlichen. Unc{ fiir
all clie'enigen die voller Tatendrang stecken, haben wir auch noch einige F]étze als freie
Mitar%)eitcr in der T—erasomC Redaktion anzubieten. Wer also ]deen, Ta!ente oder auch
einfach nurSPaB hat mitzumachen, ist herzlich eingeladen. Meldet euch beiuns im \/erlag.
Wir sind offen fur alle Anregungen und wiinschen uns, dass Terasomc immer lebendiger

und abwechslungsreicher wird.

(Ganz besonders kénnen wir euch allen unsere ])jwhaLKhuLKlasse emPFeHen. Aus
der | ehrbuchreihe [~ soterische Fhi!osophie von Alice A. Baileg wird gemeinsam T ine
Abhandlung iber Weike Magie“ studiert und die Pral(tische Umsctzung von ])jwha!
K huls Erléuterungen in Angriﬁc genommen. Die ]nhalte sind von schr Praktischcr Natur
und beziehen sich auf die konkret umzusetzenden, grund]cgend wichtigcn FPunkte im spiri-
tuellen | eben. [ in Muss Fijrjcdcn ernsthaft nach Er!euchtung 5trebendcnl Wir haben
schon bcgonncn, das Buch zu lesen, und sind immer wieder von der (enialitat und der
Prazision von ])jwhal K huls Worten fasziniert. Seine Beschrcibungen inspiriercn uns
immer wieder, iiber unseren gcwo]'mtcn [Horizont hinwcg zu blicken und neucnbcrcichc
dcrgeistigen Welt zu erobern. Doch mehrverraten wir an dieser Stc”e nicht. u}acrzcugt
cuch selbst! PBei [nteresse konnt thr das PBuch auch direkt bei uns im K NOW \/erlag

bestellen.

Wirwﬂmsclﬁen euch allen einen schonen Herhst und freuen uns, den einen oder anderen
bald Persijnliclﬂ kennen zu lernen.

Liebe (ariiBe,

Amonasi und [“eratonis




Forum fir die Welt und ihre Meister

Kryon: Die Erweckung des Christuslichtes in Euch Seite 6
Seine Heiligkeit, der 14. Dalai Lama

Kurzbiographie Seite 10
Interwiev Seite 11
Wer sind Sof & Feroniba? Was bedeutet Terasof? Seite 17
Gesprache mit Sof: 50. Sitzung Seite 17
Die Meister Seite 27
Magazin
Reshad Feild
Ich ging den Weg des Derwish : Seite 28
Der Koch aus Afghanistan Seite 30
Shakespeare in Love? In Love with Shakespeare _ Seite 34
Dr. sc Rita Kindler - LandschaftsfraB in Deutschland  Seite 38
Hassan Massoudy - Kalligraphie Seite 44
News: ,
Bald spirituelle Politik im WeiBen Haus? Seite 47
Genetische Veranderungen durch Rauch Seite 48
Simulationsrechnungen Seite 48
Terasof-Forum
Terasof-Forum Seite 50
Terasof-Einweihungskurs Seite 52
Auf dem ' Weg
Die Terasof-Gruppe ~ Seite 54
Leserbrief | Seite 64
Praxis: Stille Zeit | Seite 59
Einladung zur Djwhal Khul Klasse Seite 66
Extras
Astrologie November Seite 49
Zeichen und Symbole i - Seite 58
Termine Seite 60
Kleinanzeigen-Coupon Seite 62
Kleinanzeigen ' Seite 62
Abonnement Seite 65
Impressum Seite 66
Anzeigen:
Amnesty International Seite 47
Barbara Bessen Seite 8
Chalice Verlag ; Seite 31
Christiane Maria Voélkner Seite 48
Greenpeace Seite 48
K. NOW Verlag Seite 15
Kryon Schule Seite 13
Lebensfreude Messe Seite 32
Lucis Trust Seite 46

4 Terasof —November 2004 www.terasof.de



Weisheit, Weltreligionen, Metaphysik,
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KIRYON Barbars Bessen

Die Erweckung des Christuslichtes in Euch

Barbara Bessen ist seit Mitte 2002 das Kryon Channel fir Deutschland. Zuvor war sie viele Jahre als Journalistin tatig.
Ihre spirituelle Reise begann vor zirka 20 Jahren. Viele spirituelle Themen begleiteten sie und sie entdeckte bald, dass die
geistige Welt ihr Botschaften tbermittelte. SchlieBlich motivierte sie eine Bekannte, die selber ein Medium ist, einfach mal
zu channeln. Und es funktionierte! Es begann eine 1/2 jahrige geistige Schulung von Kryon. Die ,Arbeit" mit Kryon hat ihr
Leben vollig verandert. Nun reist sie durch Deutschland, um die Kryons Botschaften zu verbreiten.

Seid gegriBt liebe Freunde. Ich
bin KRYON vom magnetischen
Dienst. Ich freue mich, hier direkt zu
den Lesern dieses Blattes in eurer
Muttersprache zu sprechen. Es ist
mir eine Ehre. Ich freue mich, euch
dienlich sein zu durfen, das Chris-
tusbewusstsein des Menschen in
euch mit zu aktivieren.

Was ist das Christusbewusst-
sein? Da mochte ich in der Zeit ein
wenig zurick gehen, liebe Freunde.
Zu Anbeginn dieses Planeten waren
die Seelenaspekte, die euch aus-
machen, eine gottliche Einheit.
Erinnert euch, die Erde ist ein Schu-
lungsplanet besonderer Art - ein
Planet, auf dem es moglich ist,
die Materie in ihrer starksten Form
zu erleben. Denn das ist die Auf-
gabe der Erde und der hier inkar-
nierenden Seelen, als Lichtarbeiter
zu dienen. Die Quelle, Gott, kann
sich hier in GAIA, in der tiefen
Materie, erfahren. Das gehort zum
gottlichen Plan. Nun war es zu
Anbeginn dieser Erde so, dass die
Lichtwesenheit Mensch, die hier
inkarniert, ganz mit dem hoheren
Selbst, dem goéttlichen Funken ver-
eint war. lhr lebtet voller Liebe
eure Gottlichkeit, euer Christusbe-
wusstsein. Nach dem Untergang
von Atlantis, der durch Machtmiss-
brauch entstand, ist die multidi-
mensionale Lichtwesenheit Mensch
in eine ganz andere Art des Er-
lebens und der Erkenntnis hineinge-

gangen. Der gottliche Plan beinhal-
tete es nun, dass ihr euch von eurem
hoheren Selbst, eurem Christusselbst,
trenntet. Der Mensch wandelte fortan
ohne tiefe gottliche Verbindung - zumin-
dest nicht bewusst - durch seine Lern-
aufgaben. Dafir ehren wir von der
anderen Seite des Schleiers euch sehr.
Ihr habt euch bereit erklart, tief in das
Vergessen hineinzugehen und wahrend
der Inkarnationen nicht zu wissen, wer
ihr seid.

Nun ist es an der Zeit - da die
Erde in eine neue Ara hineintritt -
die Verbindung zum Hoheren Selbst,
zum Christusselbst, wieder herzustel-
len. Bedenkt, ihr seid im Wassermann-
zeitalter mit dem besonderen Attribut,
welches noch nie auf der Erde zur Aus-
wirkung kam, zusatzlich in eine neu
ausgerichtete Umlaufbahn der Zen-
tralsonne hineinzugelangen. Cirka alle
26.000 Jahre betritt die Erde diese
Phase des Wassermanns. Doch nun
mit einem vollig neuen Aspekt: Sich
der Liebe ganz zu o6ffnen und die
Herzensenergie zu leben, sich mit
dem Christusselbst wieder zu verei-
nen.

Die Neuausrichtung des Magnetgit-
ters, die meine Hauptaufgabe war,
beinhaltet wichtige Attribute zur
Weiterentwicklung. Das wichtigste
Geschenk der Quelle an euch ist die
Neue Energie, die Christusenergie.
Sie schenkt euch drei wundervolle
Dinge: Karmafreiheit, den Kontakt zur

geistigen Welt, denn der Schleier ist
geliuftet, und die Kokreation.

Durch  eure  Absichtserklarung
kommen diese Geschenke in euer
Leben. Kommunizieren mit der geisti-
gen Welt, was friher nur Eingeweihten
moglich war, ist nun jeder alten Seele
moglich. lhr, die ihr dies hier lest, seid
alte Seelen. Das Geschenk der Karma-
freiheit beinhaltet die Kokreation. Denn
ohne all die Aufgaben, die ihr euch mit-
nahmt in diese Inkarnation, seid ihr nun
frei. Ihr geht in die Eigenverantwor-
tung und schafft euch eure Zukunft.
Ihr bestimmt, was in eurem Leben jetzt
geschieht. Nehmt euer Leben in die
Hand und kokreiert eure Zukunft.

Das Christusselbst ist der gottliche
Funken eines jeden inkarnierten Licht-
wesens. Es ist das Selbst, das die
Quelle reprasentiert. lhr seid multi-
dimensionale Lichtwesen mit einer
groBen, euch nicht bewussten Vergang-
enheit.

Geehrtes Wesen, vielleicht hast du
schon auf der Venus oder auf Sirius
gedient... Und dann hast du dich
bereit erklart, hier deine Erfahrungen
zu machen, hier deine Schwingungen
durch deine Entwicklung zu erhéhen
und damit die von GAIA und die des
Universums.

Die Zeit der tiefen Materie ist fir
dich vorbei. Jetzt geht dein Weg wieder
in einer andere Richtung. All die Erfahr-

FORUM FUR DIE WELT UND IHRE MEISTER

6 Terasof  November 2004  www.terasof.de

Forum fir die Welt und ihre Meister . Kryon



EH8LOTHCQ

ungen, die du als Mensch hier mach-
test, waren von der Materie gepréagt,
zumindest in den letzten Jahrtausen-
den. Nun hast du beschlossen, deine
zahlreichen Leben, die du hier ver-
brachtest, in eine andere Richtung
zu lenken. Du hast beschlossen, den
Aufstieg mitzuerleben. Damit ist die
Erfahrung und das Wiedererleben der
eigenen Gottlichkeit verbunden. Du
willst nun wieder dein Hoheres Selbst
leben. Das sind viele Facetten und
Lernstufen. Erinnere dich, ich sprach
gern und oft von der 1:1 Heilung.
So beginnt haufig das Ingangsetzen
der eigenen Entdeckung. ,Wer bin ich,
was macht mich aus? Woher komme
ich? Welche Eigenschaften meiner
Personlichkeit mochte ich leben?” End-
lich alte Potentiale leben. Langsam
gehst du in einen Prozess hinein, der
dich erwachen lasst. Lichtarbeiter sind
Lichtwesen, die erwachen und erken-
nen, wie das Universum funktioniert.

Du bist also auf dem Weg zu erken-
nen, wer du bist. Stick fir Stick
arbeitest du dich durch die verschie-
denen Schichten deines Seins. Deine
Geistflihrer, deine starken Geistfihrer,
die dich nun begleiten, unterstiitzen
deine Entwicklung. Du erinnerst dich?
Deine ersten Schutzengel, die dich
hier auf die Erde begleiteten, sind ge-
gangen. Jetzt sind zwei Lichtwesen
da, die angemessen sind fiir den Men-
schen, der auf dem Weg ist in seine
Meisterschaft.. Mein Freund Tobias,
einigen von euch gut bekannt, sagt
gern, ihr Menschen seid die Meister,
wir sind lediglich die Diener. Ich mochte
dem hinzufiigen: Ihr seid schlafende
Meister. |hr seid Meister, die es noch
nicht so recht wissen, dass sie Meister
sind. Ein Meister weiB, was zu tun
ist, dartiber habe ich schon ausfihrlich
in anderen Channelings gesprochen.
Ein Meister ist der, der gelassen,
mit viel Liebe und Verstandnis seine
eigene Gottlichkeit erkennt und lebt.
Souveran, voller Verstéandnis fir Andere
und voller Mitgefihl fir die ,Schla-
fenden”. Du bist auf dem Weg dort-
hin, zu erwachen. Lebe deine eigene
Gottlichkeit, dein Christusselbst.

Ich spreche immer gern wieder von
der Wichtigkeit, sich nach innen zu
begeben. Die Erzengel, die aufge-
stiegenen Meister, die Vermittler des
Christusbewusstseins - ihr bezeichnet
sie als die Sanandagruppe, warten nur
darauf, euch an die Hand zu nehmen
und euch zu fiihren. Das ist ihre Auf-
gabe in der heutigen neuen Zeit. Sie
sind dafiir da, euch zu eurem Christus-
selbst zu geleiten. Irgendwann werden
eure Helfer gehen, dann braucht ihr
sie nicht mehr. Aber sie werden euch
solange zur Seite stehen, wie ihr sie
zur Unterstltzung der Selbstfindung
braucht.

Du Mensch, der du ein Meister
in Lehre bist, kannst vieles tun, um
dich immer mehr in die Néhe deines
Hoheren Selbstes zu begeben. Ich
spreche von dem innigen, inneren Kon-
takt mit dir selbst. Natrlich sind alle
Helfer auch letztlich Lichtwesen, sie
sind Lichtenergie. Ebenso wie der Teil
von euch, von dem wir hier die ganz
Zeit sprechen, das Christusselbst, das
hohere Selbst. Ihr seid alle multidimen-
sionale Lichtwesen.

Aber es besteht die Mdoglichkeit, in
einer Meditation eure Helfer und das
hohere Selbst zu besuchen. Um euch
dienlich zu sein, werden sie sich vor
eurem geistigen Auge manifestieren.
Dies ist moglich durch die ,Ausrich-
tung” des Magnetgitters. Wir sind euch
so nahe wie nie zuvor.

Ich biete euch hier eine Meditation
an, die mit einer kleinen Fantasiereise
beginnt und dann weiter geht in eine
geistige Fuihrung. Eure geistigen Helfer
freuen sich, mit euch Kontakt aufzu-
nehmen...

Habt ihr Lust, mir auf eine innere
Reise zu folgen?

Hier noch ein Hinweis: Das geistige
Schauen ist ein anderes als das ir-
dische. Manche Menschen sehen vor
ihrem inneren Auge klare Strukturen.
Die meisten Menschen fihlen Bilder.
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Sie wissen, dass vor ihrem inneren
Auge z.B. eine Gestalt in einem blauen
Gewand steht. Experimentiert bitte.
Das innere Horen ist eine andere Art
des &uBeren Horens. Channel bekom-
men Gedankenstrome, die ihr Hoheres
Selbst sortiert, und dann sprechen sie
es aus. Habt Vertrauen. Und versucht,
mit eurem Bewusstsein im Herzen zu
sein. Der niedere Verstand hat noch
nicht akzeptiert, dass die Intuition die
Fuhrung Gbernimmt in der neuen Zeit.
Lasst uns beginnen:

Zieht Euch zurick an einen Platz,
wo ihr ungestort seid, wo ihr euch
ganz fallen lassen konnt. SchlieBt die
Augen:

Du bist auf einer Wiese, du hast deine
Schuhe ausgezogen und gehst Uber
diese wundervolle Wiese. Es ist ein
herrlicher Sommertag und du schaust
dich dort mal um. Vielleicht ist deine
Wiese am Meer oder am Waldrand
oder in den Bergen. Die Wiese ist
so, wie sie fir dich passend ist. Dann
gehst du mit deinem Bewusstsein in
deine FuBsohlen hinein und spdrst,
wie eine wundervolle Energie in deine
FuBe hineinstromt. Diese Energie ist
ein Geschenk der Mutter Erde an dich.
Esist eine Gottinnen-Schopferkraft.
GenieBe die Liebe und die Kraft, die
durch deinen ganzen Korper stromt.
Wenn Du das Gefuhl hast, genug erfullt
zu sein von dem Geschenk, danke der
Mutter Erde fir ihre Gabe und gehe
weiter Uber die Wiese. Du kommst an
eine Bank und nimmst dort Platz. Dann
bitte deine Geistfiihrer, sie mogen dir
erscheinen. Sie werden auf dich zukom-
men. Vielleicht siehst du sie ganz als
Lichtgestalt, vielleicht auch als Licht-
energie. Da deine engen Helfer, die ja
in vollkommener Liebe zu dir sind, dir
behilflich sein wollen, werden sie sich
auf deine Bitte hin gern als Gestalt
manifestieren. Wie bei allen Lernauf-
gaben im Leben macht hier Ubung den
Meister. Vielleicht brauchst du noch
eine Weile bis der Kontakt kraftiger
ist.

Lass dich auf diese Begegnung mit
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Barbara Bessen
channelt

KRYON

Gruppenchannelings
Gruppenmeditationen
Einzelsitzungen

02.11./07.12.04

Flensbur?

Morgen- /Abendmeditation
Einzelsitzungen

Anmeldung: Diana Meiner-Vol3
Tel.: 046 04/ 512

25.11.04
Buchholz / Nordheide

Einzelsitzungen an nachfolgenden Tagen
Anmeldung: Julia Knobel-Gremke
Tel.N71/4717675

28.11.04

Bonn
Einzelsitzungen an nachfolgenden Tagen
Anmeldung: Albert-Schweitzer-Haus
Tel.:0228/36 47 37 Fax:0208/390 8463

09.12.04
Hamburg-Volksdorf

Gruppenchanneling
Anmeldung: “Die Kate”
Tel:040/60950616

19./20.02.05

Luzern
Gruppenchanneling und Einzelsitzungen
Anmeldung: Barbara Kiing
Tel:004141/9212041

27.02.05

Miinchen-Griinwald
Gruppenchanneling und Einzelsitzungen
Anmeldung: Margret Brigger
Tel.: 089 / 64 87 09

20.03.05
Berlin

Gruppenchanneling und Einzelsitzungen
Anmeldung: Michael Binkowski
Tel./Fax: 030 /9352760
Mail: kontakt@berliner-tinte.de

27.03.05

Bremen
Gruppenchanneling und Einzelsitzungen
Anmeldung: Friedrun Hoffmann-Axtelm

Tel.: 04 21/44 4775
Mail: fhoax@web.de

weitere Termine in Vorbereitung

aktuelle Infos / Termine unter
www.kryon-deutschland.de
info@kryon-deutschland.de

deinen Geistflihrern ganz ein. Spir mal
hinein. Ist es eine weibliche oder eine
ménnliche Energie? Dann frage die
Wesenheiten nach ihren Namen. Viel-
leicht kommt der Name als Gedanke
in deinen Kopf oder du fuhlst ihn.
GenieBe die Liebe deiner Helfer. Viel-
leicht mochtest du eine Frage stellen?
Lausche vertrauensvoll den Antworten.
Wenn du diese Begegnung beendet
hast, gehe weiter ber die Wiese. Am
Ende dieser Wiese steht ein hiibsches
kleines Hauschen, umgeben von vielen
bunten Blumen. Halte Ausschau nach
der Eingangstir dieses Hauschens und
gehe dorthin. Du stehst jetzt vor dieser
Tar und bemerkst, sie ist ganz in Gold
gehalten. Hinter dieser Tir wartet dein
Hoheres Selbst auf dich, es ist dein
goldener Engel, der Teil von dir aus
der QUELLE. Offne nun die Tir und
gehe hinein. Schaue dich dort um. Es
ist vielleicht ein goldener Raum. Viel-
leicht auch ein kristalliener Raum. Der
Raum ist so, wie es gut fur dich ist.
Schau dich um nach deinem Christus-
selbst. Vielleicht ist es ein goldener
Engel, vielleicht zeigt dein hoheres
Selbst sich auch als eine menschliche
Gestalt. Nimm Kontakt auf mit dir
selbst, denn das bist ja du. Vielleicht
mochtest du dich umarmen lassen, viel-
leicht méchtest du mit ihm/ihr  kom-
munizieren. GenieBe die tiefe Liebe.
Und sei dir bewusst, hier ist der Raum,
wo du dich jeder Zeit zuriickziehen
kannst. Hier kannst du Liebe und Ener-
gie tanken fir deinen Alltag. Wenn
du diese Flhrung beenden mochtest,
kehre einfach wieder in den Alltag
zurick. Du wirst immer ein groBes
Stiuck der Verbundenheit, Kraft und
Liebe mit in dein tagliches Leben
zuricknehmen.

Vielleicht arbeitest du auch mit an-
deren Meditationen. Diese ist beson-
ders erdverbunden. Das ist wichtig fur
die heutige Zeit. Viele Menschen, die
auf der Suche nach sich sind, leben
nur in den geistigen Welten. AuBerdem
aktiviert diese geistige Fihrung das
dritte Auge. Viel Freude bei deiner
inneren Reise.

Ich moéchte gern betonen, dass dein
Seelenpotential, das hier auf der Erde

DETHBRRR0AQ

inkarniert ist, seine Weiterentwicklung
nur durch den Weg mit sich selbst
findet.

Viele Seminare und Blcher verspre-
chen Wunder der Selbstfindung. Ohne
die innere Begegnung ist dies nicht
moglich. Ich sehe auch Menschen, die
richten Uber andere, die keine spiri-
tuellen Schriften lesen. Die Seele, die
durch lebbare Néchstenliebe dient, sei
esdurch liebevolle soziale Dienste oder
durch Zusammenfihrung zankender
Volker, wissen vielleicht nichts ,Spiri-
tuelles”, sie lasen noch nie KRYON
oder andere Schriften, sind aber auch
auf dem Weg. Die Wege des Aufstiegs
sind vielfaltig. Schaut in das Innere des
Menschen, dem ihr begegnet, und bt
Verstandnis und Néachstenliebe.

Die Aktivierung des Christusselbst,
des Hoheren Selbstes, ist eine Aktivier-
ung der Herzensenergie. Die astrolo-
gischen Konstellationen - ich spreche
vom letzten November, vom Christus-
oder Davidstern und vom kdrzlichen
Venustransit - haben viel Herzens-
energie auf die Erde gebracht. So
manche Seele hat einen Quanten-
sprung gemacht. Und jetzt ist es an
dir, du schlafender Meister, all dies zu
aktivieren und zu leben.

Ich gebe gern Hilfe in diesem Land.
Selbstverstandlich auch in anderen
Landern. Hier ist eine besondere Ener-
gie. Jedes Land hat seine eigene Ener-
giestruktur. Das hangt mit alten Zeiten
zusammen. Dieses Land ist ein Wid-
derland. Hier ist viel Kraft, Kraft zur
Neuwerdung. Energie fir besondere
Umsetzungen. Federfihrend fir das
geistige Europa. Hier ist viel Ernsthaf-
tigkeit und Kiritikfahigkeit. lhr wollt es
immer ganz genau wissen, nicht wahr...
Trotz alledem solltet ihr die Leich-
tigkeit nicht vergessen. Das Leben
des Christusselbst beinhaltet unteran-
derem Liebe, Leichtigkeit und Demut.
Ich moéchte euch ermuntern, diesen
Weg zu gehen. Wir stehen neben euch
und halten euch die Hand.

Ich bin in tiefer Verbundenheit
KRYON

FORUM FUR DIE WELT UND IHRE MEISTER
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EL MORYA, Aufgestiegener Meiser und Herr-
scher des Ersten Strahls, zeigt in diesem Buch
Uber Karma sehr anschaulich, dass es keinen
strafenden Gott gibt, sondern jede Seele fir
das verantwortlich ist, was ihr widerfahrt und
dass jedes noch so kleine oder grofie Problem
seine Ursache hat. Vor allem lasst er uns
spliren, dass der Vater allen Seins mit unendli-
cher Liebe und Gute auf die Ruckkehr jeder
Seele wartet.

256 Seiten, broschiert, € 17,80

ISBN 3-926374-59-4

Kiria Deva, eine Kristallwesenheit, hat sich
bereit erklart, die schwere Biirde des Macht-

. missbrauchs und Untergangs, die auf dem

¥ Begriff Atlantis liegt, mit ihrer Schwingung zu

:"" . ~

Kraftquelle
Kosmos

Energie der Atlanter

gacler Zukunft

heilen. Viele einfache Ubungen und Anregun-
gen begleiten uns mit gechannelten Texten
und Informationen zu Kristallen, fiinfdimensio-
nalen Farben und anderen Themen.

176 Seiten, broschiert, € 15,00
ISBN 3-934254-34-9

Kraftquelle Kosmos — Energie der Atlanter -
Energie der Zukunft beschreibt den Zustand
der Erde zur Zeit von Atlantis, wie Freie
Energie genutzt wurde, sowie deren Miss-
brauch durch die damaligen Erdenbewohner,
die Atlanter. Das Wesen der Freien Energie
wird, auch fir den Laien gut nachvollziehbar,
in Form eines Dialogs und mit Skizzen erklart
und Méglichkeiten aufgezeigt, wie die Freie
Energie heutzutage umgesetzt werden kénnte.

112 Seiten, broschiert, € 11,80
ISBN 3-934254-71-3

Immer mehr Kinder werden weltweit geboren,
die bereits mit einem neuen Bewusstsein zur
Welt kommen und somit Verhaltensweisen an
den Tag legen, die ,anders” sind. Mit vielen
praktische Anregungen, Ubungen und Medita-
tionen sowie Botschaften aus der geistigen
Welt, u.a. von Engeln und des Aufgestiegenen
Meisters Hilarion.

196 Seiten, broschiert, € 15,00
ISBN 3-934254-23-3

NATURLICH - MYSTISCH - MARCHENHAFT ]

Die Kinder
des Drachen

Kiria Deva and Elyah

Kristallwissen-

der Schlissel von Alantis

Ich brauche euch

o
maragd

Barbara Dietrich

dochibeide!

Scheil

%

Leseproben und weitere Titel finden Sie in den Interhétseiten des Verlages
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Smaragd Verlag
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Drachen sind sehr weise und kollektive Lebe-
wesen, die Sternenkraft und Erdenwissen in
sich vereinen und in vielen Kulturen als Kinder
der Groften Gottin verehrt wurden. Und so ist
der Drachenweg ein Ausdruck fir den
Wunsch, die Einheit in allem zu erkennen und
diese bewusst leben zu wollen.

Mit wunderschénen, bertihrenden Botschaften
der Drachen und zahlreichen Meditationen.

248 Seiten, broschiert, € 17,80
ISBN 3-934254-67-5

Die atlantische Kristallwesenheit Kiria Deva
und Elyah, eine Wesenheit von Kassiopeia,
fuhren uns zuriick nach Atlantis. Viele Zusam-
menhange zwischen Kérperebenen und den
feinstofflichen Ebenen unseres Seins werden
erklart und in Beziehung zu den Kristallschichten,
den Turmalinebenen und den Transpondern
gebracht. Es ist die Fortfihrung und Erweite-
rung von Kiria Deva und das Kristallwissen von
Atlantis, und dennoch erst der Beginn einer
Reise in unsere Vergangenheit und Zukunft.
296 Seiten, gebunden, € 22,00

ISBN 3-934254-62-4

Viele Kinder mussen die Trennung ihrer Eltern
verkraften, und so méchte die Autorin ihnen
Mut machen, in einer solchen Situation einen
Sinn zu erkennen, denn nichts in unserem
Leben geschieht zuféllig. Wenn Kinder das
begreifen, wird es ihnen vielleicht helfen, mit

. den neuen Gegebenheiten besser klar zu

kommen.
Fur Kinder ab acht Jahren.

72 Seiten, gebunden, € 8,00
ISBN 3-934254-68-3

Die Autorin, selbst Mutter von zwei "neuen”
Kindern, gibt zahlreiche Beispiele und Tipps,

~ wie zum Beispiel der Kontakt zu Engeln und

Naturwesen, die Kraft von Kristallen und
Farben fur zu Hause und in Kindergarten oder

| Schule eingesetzt werden kénnen, um ein
. freud- und liebevolles Miteinander zu gestalten.

Sie stellt Kindergarten und Schulmodelle vor,

~die mit ihren Ansétzen dem Bewusstsein der

neuen Zeit entsprechen.

176 Seiten, broschiert, € 15,00
ISBN 3-934254-80-2
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Seine Heiligkeit,
der 14. Dalai Lama

Kurzbiografie

Der Titel ,Dalai Lama' wurde 1578
dem damaligen GroBlama Sonam
Gyatso durch den Mongolen-Firsten
Altan Kahn als Dank fur die erhal-
tenen buddhistischen Weihen verlie-
hen. ,Dalai Lama‘ bedeutet soviel wie
.Ozean des Wissens". Spater wurde
den beiden Vorgadngern Sonam Gya-
tsos dieser Titel auch zuerkannt, so
dass Sonam Gyatso als der dritte Dalai
Lama in die Geschichte einging.

Der Dalai Lama gilt als Wiedergeburt
Tschenresis, des Buddhas des Erbar-
mens, der gleichzeitig der Schutzpa-
tron Tibets ist. Tschenresi hat auf
seine eigene Erlésung und den Ein-
gang ins Nirwana verzichtet und wird
solange wiedergeboren, bis alle Men-
schen erlost sind.

Der Dalai Lama war das religiose
und politische Oberhaupt Tibets. Der
aktuelle Dalai Lama jedoch strebt fir
Tibet und die Tibeter eine Demokratie
an, in der er keine politischen Amter
mehr innehaben soll.

Der heutige 14. Dalai Lama wurde
am 6. Juli 1935 in Taktser, einem Dorf
in der tibetischen Provinz Amdo, als
Lhamo Dhondrub, Sohn von Bauern,
geboren. Eine Delegation hoher Lamas,
welche auf der Suche nach der Rein-
karnation des Dalai Lama war, stiel3
1937 anhand von Prophezeiungen und
Hinweisen auf Lhamo Dhondrub und
erkannte ihn als 14. Wiedergeburt des
Dalai Lama wieder. Im Juli 1939 wurde
der Knabe auch von der Tibetischen
Regierung offiziell als der 14. Dalai
Lama anerkannt und erhielt den neuen
Namen Tenzin Gyatso. Am 22. Februar
1940 bestieg der 14. Dalai Lama im
Alter von viereinhalb Jahren den Seng-
tri, den Lowenthron. Der Dalai Lama
wurde von nun an von Lehrern in Klo-
stern erzogen und ausgebildet. Erst
im Alter von 25 Jahren sollte er seine
intensive Ausbildung abgeschlossen
haben.

Als im Sommer 1949 die chinesische
Volksbefreiungsarmee mit der Erober-
ung Tibets begann (Hohepunkt am
7. Oktober 1950) wurde dem damals
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erst 15-jahrigen Dalai Lama am 17.
November 1950 die Herrschaft tber
Tibet Ubertragen. Am 9. September
1951 marschierten chinesische Trup-
pen in Lhasa, der Hauptstadt Tibets, ein
und besetzten diese. 1954 versuchte
der Dalai Lama in Peking vergeblich,
mit Mao Tsetung Friedensgesprache
zu fhren.

Als sich das tibetische Volk am 10.
Marz 1959 in einem Volksaufstand
gegen die chinesischen Besatzer erhob
und dieses letzte Aufbaumen bis zum
Herbst 1960 rund 90°000 Tibetern das
Leben kostete, sah sich der Dalai Lama

gezwungen, Uber den Himalaya nach
Indien zu fliehen. Seither ist der 10.
Mérz der Nationalfeiertag der Tibe-
ter.

Far seinen unermidlichen Einsatz
mit gewaltlosen Mitteln und durch
Dialog eine Losung fir das Tibetpro-
blem zu finden, erhielt der Dalai Lama
am 10. Dezember 1989 den Friedens-
nobelpreis, die hochste vieler von ihm
erlangten Auszeichnungen.

[Lucius Blattner - 28.09.1998 -
www.tibetfocus.de]

C Forum fur die Welt und ihre Meister . Dalai Lama




Ein Interview mit dem 14. Dalai Lama

Der 14. Dalai Lama, das im nordin-
dischen Exil lebende religitose und
weltliche Oberhaupt der Tibeter,
wurde kirzlich von der Zeitschrift
/Asia Week' als einer der 50 wichtig-
sten Manner Asiens genannt. In der
Tat ist der energische 62jahrige ,.ein-
fache Monch*, als den er sich selbst
bezeichnet, rund um die Uhr fir

alle politischen und religiésen Belange
im Zusammenhang mit Tibet sehr
gefragt; die Vorbesprechungen fir das
nachfolgende Interview zogen sich
Uber vier Monate hinweg.

Eure Heiligkeit, seit Sie 1959 von

Tibet fliehen mussten, sahen lhre
Bemiihungen um eine Losung der Tibet-
Frage mehr Rickschlage als Erfolge.
Trotzdem kennt man Sie als jemanden,
der nie seinen Optimismus und Sinn fir
Humor verloren hat. Wie kommt das?

D.L.: Nun, zunéchst glaube ich nicht,
dass unsere Sache mehr Rickschlage
als Erfolge zu verzeichnen hat. Dann
denke ich standig an all die Tibete-
rinnen und Tibeter, die in ihrem Land
Uber so viele Jahre hinweg unter
schwierigsten Bedingungen ausharr-
ten und dennoch Frieden im Geist
bewahren konnten.

Und wieso das?

D.L.: Ich bin Uberzeugt, dass neben
anderen Faktoren der Hauptgrund in
der buddhistischen Denkweise liegt,
wie das auch fir meine Situation
zutrifft. Der Umgang mit Schmerz

ist ganz wichtig. Natlrlich kann man
Schmerz nicht verleugnen, wenn er da
ist. Aber dennoch ist es moglich, mit
diesem Geflhl so umzugehen, dass
es nicht den ganzen Geist durch-
einanderbringt. Zudem sehe ich seit
Anfang der sechziger Jahre ein welt-
weit wachsendes Bewusstsein fir das
Tibet-Problem, was mir Grund zu
Optimismus gibt. Und auch in China
selbst entwickelt sich in zunehmen-
dem MaBe ein Interesse fur Tibet.

Gerade kurzlich hat mir eine Tibeterin,
die von einem Besuch zuriickkehrte
erzahlt, wie in verschiedenen Regio-
nen Chinas der tibetische Buddhis-
mus gedeihe und sich vermehrt offen
Praktizierende fanden. Ich denke,
dass diese Menschen damit zuriick
zum Glauben in Wahrheit und
Gerechtigkeit und in die eigene
~innere Schonheit” finden. Das
braucht natirlich seine Zeit. Zur
Erlangung weltlicher Macht sind
Waffen bestimmt ein wirksameres
Mittel. Aber die Erlangung innerer
Kraft erreicht man nur auf dem Weg
der Wahrheit. Die Kraft, die von
Waffen ausgeht, ist sehr direkt eine
Frage der Quantitat. Nicht so die
Kraft, die von der Wahrheit ausgeht.
Es gibt keine ,kleine” oder ,groBe”
Wahrheit. Gleich verhalt es sich mit
unserem Anliegen: Es spielt keine
Rolle, ob China groB und Tibet klein
ist; die Wahrheit bleibt letztendlich die
gleiche. Und an die Kraft, die daraus
resultiert, glaube ich.

In Nepal, wo mehr als 15'000 tibetische
Flichtlinge leben, hat das Volk im

Mai eine kommunistische Mehrheit

ins Parlament gewahlt; China wachst,
indem es Hong Kong zuriickerhielt

und von den USA erneut zur
meistbegiinstigsten Handelsmacht
ernannt wurde. Wie sehen die Anliegen
der Tibeter in einem solchen Umfeld
aus?

D.L.: (Uberlegt lange) Mein Plan,
oder eher: meine Vision ist ja, dass
wir unsere Freiheit nicht auf dem
Weg der Gewaltanwendung wiederer-
langen, sondern durch Erwecken von
Verstandnis fir unsere Sache. Aus
diesem Grund zeigen wir keine Bereit-
schaft zur Konfrontation mit China,
sondern arbeiten am Ausbau von
freundschaftlichen Beziehungen und
Vertrauen, was am Ende sicher sinn-
voller und hilfreicher als Gewaltan-
wendung ist. Meine ganzen Versuche
der Annaherung an China basieren

Forum fir die Welt und ihre Meister . Dalai Lama )

auf der Entwicklung von Verstandnis
fur unsere Probleme, ohne dabei von
einer Unabhangigkeit Tibets zu spre-
chen, da dies fur die chinesischen
Flhrer schwer - sehr schwer zu akzep-
tieren ist. Von unserem Standpunkt
aus ist Tibet nach wie vor ein Ent-
wicklungsland: materiell rickstandig -
obwohl wir auf der anderen Seite spi-
rituell reich sind - sehr reich (lacht).
Aber das ist eben ,nur” Reichtum

im geistigen Sinne, der nicht unsere
Mégen zu flllen vermag. Also missen
wir Tibet entwickeln, was sehr schwie-
rig ist. Tibet ist ein groBes Land mit
einer geringen Bevdlkerungsdichte,
schwieriger Kommunikation und aber
gleichzeitig umfangreichen naturlichen
Ressourcen. Wenn wir mit einem
unserer groBen Nachbarn - wie z.B.
China - auf fairer Basis zusammen-
arbeiten konnten, wiirde das beiden
Seiten groBe Vorteile bringen. Eines
meiner weiteren Hauptanliegen ist

die Bewahrung des einmaligen tibeti-
schen kulturellen Erbes, das ich ,bud-
dhistische Kultur® nenne. In dieser
Kultur liegt groBes Potential - nicht
nur zum Wohl des tibetischen Volkes,
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sondern fur den ganzen Himalaya-
Raum und bis in die Mongolei im
Norden. Nicht zu vergessen, wie ich
vorhin sagte, auch zum Wohl des chi-
nesischen Volkes, das in den letzten
Jahren vermehrt zum - tibetischen -
Buddhismus zuriickzufinden begann.
Ich denke, dass die tibetische buddhis-
tische Kultur nicht nur in der Ver-
gangenheit lebt, sondern auch heute
noch relevant ist und ganz besonders
auch China dienen kann. Die tibe-
tische Kultur darf nicht dem Unter-
gang preisgegeben, sondern muss
meiner Ansicht nach um jeden Preis
bewahrt werden.

Aber was konkret signalisiert fir Sie
Nepals Entscheid zu einer kommunis-
tischen Mehrheit?

D.L.: Ich habe Verstandnis fur diese
Entwicklung, wenngleich es sich damit
eher kompliziert verhalt. Als ich 1956
im Rahmen einer Pilgerfahrt an einer
buddhistischen Feier in Indien teil-
nahm, wurde ich von einigen anwesen-
den nepalischen Kommunisten freudig
als einer der ihren begriiBt, da ich

ja aus dem kommunis-tisch besetzten
Tibet stammte... Und tatsachlich
wirde ich mich selbst auch heute
noch als zur Halfte Marxist und

zur Halfte Buddhist bezeichnen, da
die reine marxistische Wirtschafts-
theorie nach wie vor eine gewisse
Anziehungskraft auf mich austbt. Es
geht dabei ja hauptséchlich um die
gleichmaBige Verteilung von Gltern
und nicht um das Erzielen von Pro-
fiten. Von diesem Gesichtspunkt aus
folgt das heutige China nicht mehr
dem Marxismus, da es innerhalb
Chinas zu groBe Graben zwischen
Arm und Reich gibt. Aber die marxis-
tische Theorie vermag naturlich auch
auf die Armen weltweit eine gewisse
Faszination auszutiben; in Nepal und
Indien, wie auch in den USA. Als ich
dort einmal vor schwarzen Jugend-
lichen sprach, sagte ich, dass es
meiner Ansicht nach o.k. sei, wenn
jemand ein paar Millionen Dollar
besitze; sobald ein Vermdgen aber die
Milliardengrenze erreicht, gibt es defi-
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nitiv keine Entschuldigung mehr, nicht
zu teilen... Zuviel Reichtum ist stets
die Quelle fir Probleme. Beim Marxis-
mus sehe ich dann Probleme, wenn

es bei der Errichtung eines totalitéaren
Systems unnétigerweise zur Anwen-
dung von Gewalt und Hass kommt,
statt dass Mitgefiihl entwickelt wiirde.
So gesehen bin ich natlrlich gegen ein
totalitares System, wenngleich ich die
sozialistische Idee vollig unterstitze.
Gleich erging es auch dem tibetischen
Volk, als Anfang der 50er Jahre

die ersten Soldaten der chinesischen
Volksbefreiungsarmee in Tibet einmar-
schierten: Die Tibeter waren positiv
von deren Ideologie iberrascht und
glaubten an den Vorteil der verspro-
chenen Reformen. Ich kann daher
auch heute gut nachvollziehen, wes-
halb gerade die Landbevolkerung in
einem derart armen Land wie Nepal
auf Verbesserungen durch das sozia-
listische System hofft.

In der Vergangenheit hat das
europaische Parlament wiederholt
offen Sympathie fiir die tibetischen
Anliegen gezeigt. Aber Kommissionen
und Reden vermochten die Situation in
Tibet nicht zu verandern. Was erhoffen
Sie sich von der européaischen Gemein-
schaft heute?

D.L.: Nun, wahre Veranderungen in
Tibet wird es erst dann geben, wenn in
China selbst Veranderungen stattge-
funden haben. Weder die EU noch die
USA vermogen die Situation in Tibet
direkt zu verédndern. Wenn also z.B.
die EU zu Verbesserungen in China
beitragt, fahrt dies in der Folge auch
zu Verbesserungen unserer Situation.
Und ich meine: zweifellos findet in
China ein Prozess statt, gibt es
laufend Veréanderungen. Taglich. Und
die Spitzen der kommunistischen
Fihrung sind sich ganz klar bewusst,
dass das totalitare System langsam
am Verschwinden ist und nie mehr
zurtickkommen wird. Gleichzeitig sind
sie sich auch dartiber im Klaren, dass
wenn sie jetzt zu viele politische Frei-
heiten ausgeben, dies zu einem Chaos
fuhren wirde, wie es in der ehema-

ligen UdSSR herrscht. Gerade was
Tibet anbelangt bevorzuge ich schritt-
weise Verdnderungen in der kommu-
nistischen Partei Chinas, damit ohne
groBes Chaos wahre und stabile Ver-
besserungen eintreten. Das ist der
beste Weg, um viel menschliches
Leiden zu verhindern.

...Sie erhoffen sich also gar nicht allzu-
viel von Europa?

D.L.: Nein, nein, ich habe immer
betont, dass wir internationale
Unterstltzung brauchen. Wir brau-
chen Stimmen - konstante Stimmen
der Betroffenheit und der
Unterstiitzung. Stimmen, die fur die
Einhaltung der Menschenrechte spre-
chen, fur religiése Freiheit, und Stim-
men fir den entfiihrten Panchen
Lama. Wir brauchen Leute, die

fur den Erhalt unseres kulturellen
Erbes eintreten, fir Umweltschutz
usw. Betroffenheit muss so lange
zum Ausdruck gebracht werden, bis
tatsachlich Veranderungen in der
chinesischen Denkweise eingetreten
sind. Die Zeit mag verstreichen, aber
die Betroffenheit fur Tibet muss blei-
ben. Aber: Die wahre Unterstutzung
fur Tibet geht heute weltweit eher
von Volk und Medien aus denn

von den Regierungen; Regierungen
muissen immer wirtschaftliche und
politische Gesichtspunkte in Betracht
ziehen... Und auch von gebildeten
Chinesen, die sich mit der Proble-
matik auseinandersetzen, erhalten wir
zunehmende Unterstiitzung. Das ist
echte Hilfe.

Braucht es zur Lésung der Tibet-Frage
nicht mehr als nur Worte? Denken wir

an Konflikte wie in Kuwait und auf dem
Balkan...

D.L.: Das, glaube ich, ist in Bezug

auf Tibet unrealistisch. Und ich wirde
meinen, dass es den Verantwortlichen
- gerade bei den européischen Inter-
ventionen in Afrika - doch mehr um
europaische als um afrikanische Anlie-
gen ging (lacht). Aber das ist ja wohl
Teil der menschlichen Natur... Beim

Forum fur die Welt und ihre Meister . Dalai Lama




"Seid gegruBt meine Freunde des Lichtes, OMAR TA SATT,
~ ich bin KRYON vom magnetischen Dienst.

Ich spreche durch das Mediupa~tind wahrend sie. meine Worte niederschreibt, erhdhe
ich jeden einzelnen Buchstaben mit meiner Energie, um euch in eurer Seele anzutreffen.
: lhr werdet diese Energie”spuren. Zu keiner Zeit hat je ein Engel selbst etwas geschrieben,
¢ immer hat er sich eines Mediums bedientund ich habe mir ein'Medium gewdnhlt, das meine
Botschaften prazise/an euch weitergiot.

lch - KRYON, sowie auch einige andere Engelswesen des Universums haben uns dazu
entschlossen, diese.Schule zu grinden, um euch auf dem-Weg.des Erwachens zu lehren,
zu leiten und zu/fuhren. Ich werde euch durch das Medium 48 Schriffe lehren, damit inr den
Schleier des Vergessens beiseite rucken konnt und in der Lage seid, eure ganze gofiliche
Kraft zu leben, in groBer Freude und im Lichte des Zeitalters der Neuen Zeit,

All das, was iAr zum Efwachen braucht, werdet ihr bekommen: Viel Wissen, Techniken,
Rituale und Einweihungen. Standig werde ich mit meiner Energie prasent sein und mit euch
arbeiten. Ihr werdet die Lichtsprache der Elohim erlernen und die alten Symbole von Atlantis
fur euch nutzbar machen.,

lhr wollt Wunder? Ich gebe._euch Wunder, weil ich um_ etre Wahrhaftigkeit weiB. |hr seid
meine Leuchfturme und wirsbrauchen euch. Ich freue mich auf unsere gemeinsame
Zeit und ich werde euch Uberzeugen, dass lernen Spal macht,

Ich sage Dir, ich gebe nieght nur éjipeﬁ,Teil von mir, ICH LIEBE_JIDK’_'IH unendlich,

| mit meiner ganzen Seele. Iﬁ\k’,
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Durch das Medium Sabine Wenig werden von Kryon und den 36 hohen Raten des Lichtes 48 Schritte durchgegeben,
die dich zum Erwachen fiihren. Dabei reichen die Themen von Hellen i.'lber Mamfestleren Matenahsreren und .
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Zusendung Probeexemplar

Ich wiinsche die Zusendung eines Probeexemplars der Kryonschule zum Preis von 20,- Euro

Vorname: Nachname:
Stralle / Haus-Nr.:
Land:
Unterschrift:
Bitte senden an:

Zentrum fiir Bewusstseinsarbeit — Sabine Wenig

Ludwigsplatz 6a .
83022 Rosenheim
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Vergleich von Problemen in Afrika mit
der Tibet-Frage findet man gewisse
Ahnlichkeiten in Bezug auf die Reak-
tion der Weltoffentlichkeit - und aber
auch einen sehr wichtigen Unter-
schied: Die Prasenz der GroBmacht
China. Ein Boykott, wie er gegen
Sudafrika zur Anwendung kam, wiirde
auf China nie dieselben Auswirkungen
zeigen. Zudem hat Tibet keine
Erdélvorkommen aufzuweisen... Den-
noch: obwohl die meisten Nationen
heute Tibet als Teil Chinas sehen,
zeigen sie anhaltende Betroffenheit.
Wir rechnen also gar nicht erst

mit irgendeiner dramatischen Art von
Hilfe, wie der Entsendung einer
Armee oder wirtschaftlichen Sanktio-
nen gegen China. Denn die Schwierig-
keit liegt ja darin, dass die Sanktionen
nicht nur von den USA, sondern

auch von Europa und Japan kommen
muissten. Und das ist eher unwahr-
scheinlich. Das Beste ist, wenn Kom-
promisse auf dem Verhandlungsweg
erreicht werden koénnen - denn nie-
mand wird China einfach so zu einem
Rickzug aus Tibet bewegen kénnen.
Und Tibet ist groB genug, selbst fir
die Siedlerstrome aus China - insofern
damit die Umwelt nicht belastet und
die tibetische Kultur nicht gefahrdet
wirden. Heute missen wir eben mehr
global als nur gerade national denken.

Geht dieses Zuwarten nicht auf Kosten
der Identitat des tibetischen Volkes und
seines Erbes, die jetzt seit einer vollen
Generation im Exil bewahrt werden?

D.L.: Stimmt. Vor allem, was die
Kultur innerhalb Tibets angeht. Die
Tibeter sind - gerade in den groBeren
Stadten - zu einer Minderheit im
eigenen Land geworden. |hr ganzer
Lebensstil hat sich zudem verandert.
Deshalb missen wir unsere Anstren-
gungen jetzt eben voll und ganz auf
die Bewahrung unserer Kultur im Exil
richten.

Beobachter haben verschiedentlich die
tibetische Exilregierung als die ,erfolg-
reichste aller exilierten Organisationen®
bezeichnet. Ist das weil Sie sich auf

Foto: www.westkamend.nic.ni

weitere 40 Jahre im Exil vorbereiten?

D.L.: Ich meine, in vielen Bereichen
haben wir in den letzten Jahren

doch groBe Fortschritte erzielt, die
uns auch in Zukunft dienen werden.
Aber andererseits mlssen wir uns
eingestehen, dass gerade in der
gegenwartigen, jungen Generation
von Tibetern groBe Mangel in Bezug
auf die Kenntnis der eigenen Kultur
und Geschichte herrschen. Da haben
wir in der Vergangenheit Fehler
gemacht, die es zu korrigieren gilt.
Wenn wir in dieser Beziehung Verbes-
serungen erreichen, ist das kulturelle
Uberleben einiger kommender Gene-
rationen im Exil gesichert. Das Motto
dabei lautet: ,Hoffe das Beste, sei auf
das Schlimmste gefasst”. Selbst als
es Ende der siebziger und Anfang der
achtziger Jahre zeitweise so aussah,
als ware Beijing zu Verhandlungen
bereit, warnte ich meine Leute vor

zu verfrihten Hoffnungen. Und auch
hier in Dharamsala sehen wir uns der
Kritik ausgesetzt, sobald Bauarbeiten
im Gange sind. Aber auch da kann ich
nur betonen: Es ist besser, auf das
Schlimmste gefasst zu sein...

Bei all ihrer Kritik an den Menschen-
rechtsverletzungen erkléarten die USA
erneut China zur ,Meistbeglnstigsten
Handelsmacht". Was waren lhre
Gefiihle, als Sie kirzlich ,halboffiziell*
im WeiBen Haus zu Gast waren

und Clintons Sympathiebezeugungen
entgegennahmen?

D.L.: Ich muss zunachst betonen,
dass mir die Definition ,offiziell* oder
»halboffiziell" nicht so wichtig ist.
Was zahlt, ist das Gespréach an sich.

Dies war der dritte Besuch beim
Prasidenten und auf der menschlichen
Ebene kommen wir uns mit jedem
Mal néher, lernen uns besser kennen,
werden gute Freunde. Wir dirfen
nicht vergessen, dass die USA bereits
vor vier Jahren mit der Kritik an

der Menschenrechtssituation gewisse
Vorbedingungen an China gestellt hat,
die Druck ausiiben sollten. Das hat
keine Wirkung gezeigt und auch nicht
zu einer weltweiten ,Vereinigung® in
dieser Sache gefuhrt. Ich glaube
auch nicht, dass weitere MaBnahmen
von US-Seite der Sache dienen. Die
konstante Auslibung von noch mehr
Druck wirde schlieBlich so weit eska-
lieren, dass es zum bewaffneten Kon-
flikt kdme... und dass dies eine gute
Losung ware, denke ich nicht. Das
wirde tiefe Wunden in den sino-
amerikanischen Beziehungen hinter
lassen. Selbst wenn wir in der
Zwischenzeit viel Leid zu ertragen
haben: eine Losung kann nur durch
Gesprache erzielt werden. Die effek-
tivste Art, China zu beeinflussen,
liegt darin, Freundschaft aufzubauen
und Misstrauen zu beseitigen. Nur
so funktioniert das langfristig. Es
muss so lange verhandelt werden,

bis Kompromisse erzielt werden; nur
so erreichen wir eine Losung der
Menschenrechts- und Tibet-Frage
ohne ,Nebenwirkungen®”. Der neue
starke Mann Chinas, Jiang Zemin,
reprasentiert die Post-Revolutionséra.
Was kénnen Sie sich von ihm erhof-
fen? Nun, vielleicht soviel: Wir sollten
uns daran erinnern, dass Jiang Zemin
1989, wahrend des Tiananmen-Mas-
sakers, Stadtprasident von Shanghai
war. Auch er sah sich zu dieser Zeit
mit groBen Unruhen in seiner Stadt
konfrontiert. Aber er schaffte es, die
Massen zu beruhigen, ohne dabei
einen einzigen Schuss auszulésen.
Kommt hinzu, dass er sehr gut eng-
lisch spricht... besser als ich (lacht).
Seine Bildung ermdoglicht es ihm, die
Dinge besser zu beurteilen als dies in
der Vergangenheit der Fall war. Und:
Sein Sohn hat in den USA studiert...

Gibt es also begriindete Hoffnungen
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auf einen baldigen sino-tibetischen
Dialog?

D.L.: Ich glaube nicht. Die chinesische
Haltung ist nach wie vor hart. China
spricht immer noch von , Stabilitat”
und ,Einheit”, die es mittels Waf-
fengewalt in die Tat umsetzt. Und
wie ich schon zuvor sagte, bewirkt
die Anwendung von Gewalt keine
stabilen, echten Veranderungen. Der
Einsatz von Waffen kann fir eine
bestimmte, kurze Zeit vielleicht o.k.
sein. In kommunistischen Landern
dauert diese Phase meist langer...
(lacht). Aber: echte ,Stabilitat" und
»Einheit” missen aus dem Herzen
kommen. Einige der chinesischen
Fuhrer, die fur die Unter-
drickungspolitik verantwortlich sind,
haben wahrend der vergangenen
Jahre und Jahrzehnte gehofft, dass
wenn sie weiter Druck ausutben, der
Dalai Lama eines Tages einfach so
verschwinden wirde und es dann
keinen Widerstand mehr gébe. Aber
das hat sich als vollige Fehlkalkulation
erwiesen. Sechs Millionen Tibeter
sind zwar klein in der Anzahl, aber
dennoch genug, um China einige Pro-
bleme zu schaffen... Und bis heute
horen die meisten Tibeter auf meine
Stimme. Ein Beispiel: Im Verlauf der
Demonstrationen Ende der achtziger
Jahre in Lhasa hoben die Tibeter
chinesische Waffen vom Boden auf,
die Soldaten hatten fallen lassen.
Aber die Demonstranten benutzten
die Gewehre nicht, um sie gegen die
Soldaten zu richten - sondern mach-
ten sie ganz einfach unbrauchbar. Das
ist wahre Gewaltlosigkeit. Nur auf
diesem Weg konnen wir China dazu
bringen, das Tibet-Problem zu I6sen.
Und wenn wir hiefir eine Losung
gefunden haben, wird sich das auch
auf die Probleme Chinas mit Osttur-
kestan und Taiwan auswirken. Dann
wird es moglich sein, mit Taiwan Ver-
handlungen tber eine Wiedervereini-
gung zu fuhren.

Nachdem alle lhre Initiativen seit 1979,
in Verhandlungen mit Beijing einzutre-
ten, gescheitert sind, schlugen Sie vor

drei Jahren ein Referendum vor, das in
diesen Tagen zur Durchfiihrung gelangt.
Aber tatsachlich brauchte ein giltiges
Referendum ja vor allem die Stimmen
von innerhalb Tibets, was nicht moglich
ist. Was werden Sie also mit den
Stimmen einer exilierten Minderheit
anfangen?

D.L.: Der Plan war, dass wir ja wenig-
stens die Moglichkeit haben, innerhalb
der Exilgemeinschaft ein Referendum
offen durchfiihren zu kénnen. Und

in der Zwischenzeit sammeln wir
Ansichten und Stimmen von innerhalb
Tibets. Ein Beispiel: Im vergangenen
Winter besuchten mich Menschen
aus verschiedenen Regionen Tibets.
Das waren sehr einfache, unschuldige
Leute; ,gewohnliche” Leute. Aber sie
waren der Uberzeugung, dass der von
mir vorgeschlagene ,Mittlere Weg*
die beste Losung ist, da sie aufgrund
ihrer Erfahrungen in Tibet die realis-
tischen Maoglichkeiten kannten. Das
hat mich in meiner Uberzeugung der
Richtigkeit dieses Weges bestarkt.

Wie hat Beijing auf die Ankiindigung
des Referendums reagiert?

D.L.: Offiziell hat es verlauten lassen,
dass dies eine weitere Anstrengung
in Richtung
Unabhéngigkeitsbestrebungen sei.
Gerade vor ein paar Wochen stand im

Editorial von ,,China Daily”, dass der
Dalai Lama die Unabhéngigkeit Tibets
anstrebe, obwohl die Tibeter in ihrem
Land sehr, sehr glicklich seien; dass
der Dalai Lama zwar als Sprecher der
Tibeter auftrete, in Tat und Wahrheit
aber gegen deren Wiinsche arbeite
(lacht).

lhre Beauftragte fiir UN-Beziehungen
in Genf hat bestimmt die UNO fir
Unterstiitzung bei der Durchfiihrung
des Referendums angefragt?

D.L.: Nein. Das ware der Sache nicht
dienlich. Beijing wiirde ganz klar auch
dieses Anliegen umgehend als Bestre-
bung zur Unabhéangigkeit auslegen
und alles blockieren. Das Referendum
war von Anfang an so geplant,

dass es nur innerhalb der tibetischen
Exilgemeinschaft durchgefuhrt wiirde.
Eine der chinesischen ,,Anschuldi-
gungen® lautet ja gerade, dass ,der
Dalai Lama versuche, die Tibet-Frage
zu internationalisieren”. Eine sehr
komplizierte Sache...(lacht)

Eure Heiligkeit, wir danken Euch fur
dieses Interview.

Vielen Dank an Tibet Focus fir die
Erlaubnis zur Nutzung der Texte.

Web: www.Tibetfocus.com
[Interview & Ubersetzung aus dem Englischen:
Martin Scheidegger, McLeod Ganj, Indien]
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Wer ist Sof?
Sof ist ein Engel Gottes, ein hoheres Wesen, eine unbe-
dingte Seele ohne materiellen Korper, also kein menschli-
ches Wesen: Er war noch nie inkarniert und hat es auch

nicht vor. Jenseits der Dualitat und aller Begrenzungen
steht er in direktem Kontakt mit Gott, den Engeln und den
Meistern. Als Freund und Helfer der Menschen bietet er
uns ein Forum, in dem wir zur spirituellen Entwicklung
des Einzelnen und der Welt wichtige Informationen erhal-
ten koénnen. Die in dieser Ausgabe von Sof enthaltenen
Texte wurden von seinem Medium Feroniba gechannelt.
Jeder kann Sof channeln, doch kann die Qualitat unter
der bedingten Reinheit des Channels leiden. Durch Fero-
niba gibt Sof makellose, reine Channel an, sollte sich
dies entwickeln. Sof ladt alle Leser ein, ihm Fragen zu
stellen und an seinem Forum teilzuhaben. Sof stellt sich
uns vor als ,Engel der Liebe'. Nun spricht Sof tber sich
selbst: ,,Obwohl ich geschlechtslos bin, kénnt ihr mich in
der mannlichen Form anreden, ,er, Sof, hat gesagt...” Mein
Symbol Q kénnt ihr ,das Sof', ,das Sof-Zeichen' oder ,das
Sof-Symbol’ nennen. Ich freue mich auf unsere Zusammen-
arbeit jenseits der dualen Grenzen. Euer Q Sof”.

Wer ist Feroniba?

Schon seit frihster Kindheit begeisterte Feroniba am
starksten die Religion. Bereits als Kind vertiefte er sich
in die Bibel und lernte die vedische Tradition durch die
“Autobiographie eines Yogi“ von Paramahansa Yogananda
kennen. Im Alter von 18 Jahren hatte Feroniba seine erste
Gotteserfahrung. Mit 24 Jahren erschien ihm im Traum
seine Meisterin Sig, die ihn seitdem intensiv durch Cha-
kra-Arbeit schulte und schlieBlich 1995 zur Gottesver-
wirklichung fihrte. Insbesondere die Lehren von Seth,
Djwhal Khul, Paramahansa Yogananda und Bhaktivedanta
Swami Prabhupada inspirierten Feroniba zum Studium und
zur Umsetzung der praktischen Essenz der Heiligen Schrif-
ten aller Weltreligionen. Desweiteren gehéren Amadeus,
Kryon, Satya und die Plejadier, Gaia, Bak, Michael, Eon
und naturlich Sig und Sof zu seinen spirituellen Lehrmeis-
tern. 1995 initilerte Sig das Forum ,AUM’ in Berlin —
ein interreligidses Zentrum zur ganzheitlichen Entwicklung
unseres Gottesbewusstseins. Heute lebt und arbeitet Fero-
niba in Berlin und wirkt als Medium fir Sig und Sof. Sein
Leben hat Feroniba in den Dienst der Meister und aller
Menschen und Wesenheiten unserer Erde gestellt und
sich in die Meditation vertieft. Unter anderem ist er auch
kreativ als Komponist und Autor tatig. Feroniba begleitet
personlich Menschen auf ihrem individuellen Weg zu Gott,
zur Erleuchtung, zur spirituellen, multidimensionalen Welt
Gottes.

Was bedeutet Terasof?

Jerasof” ist die Verbindung des Ter-Symbols A, dem
Dimensionsschliissel der Meisterin Sig, mit dem Sof-Sym-
bol ® des Meisters Sof: ﬁ verbinden sich miteinander zu
& oder zu ®. Das doppelte Sof-Symbol @ und auch das
Symbol der Meisterin Sig, {; oder *: doppelt ), bilden das
Terasof, () oder @. Die Verdoppelung symbolisiert den Aus-
tausch der reinen Liebe Gottes zwischen zwei oder mehre-
ren Seelen, @, (0 etc. Das Terasof ist die Umkehrung des
Herzens fir die Welt @, das Symbol fiir die Allliebe: das
Herz fiir Gott, (), das Symbol fiir die Allmacht.

Forum fir die Welt und ihre Meister . Gesprache mit Sof
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Die herausgehobenen, fettgedruckten Worte in den Texten Sofs und Feronibas markieren die
Kerngedanken zum tieferen Versténdnis und zum leichteren analytischen Studium der Texte.
Sie dienen nicht der Betonung der Worte. Zeichensetzung und Schreibweise entsprechen aus
stilistischen Griinden teilweise nicht der deutschen Rechtschreibung.

50. Sitzung

Personlicher Austausch mit den
Tragern der Vollkommenheit

Dualitét als Person - Alle Dinge als von Gott gegeben sehen -
Personlicher Austausch mit den dualen Kriften - Keine Anti-
pathie - Sera und Kora immer nett empfangen - 24 Stunden
mit den Prinzipien selbst als Personen - Sera und Kora stellen
neue Leute vor - Allméchtige Helfer - Bittet Sera und Kora um
Fihrung - Hohere Krifte ersetzen niederes, duales Denken -
Loslésung vom Personlichkeitsstrahl - ,,Ich“, ein Park - Alle,
auch harte Situationen im héchsten MaBe lieben - Offnet die
Unendlichkeit - Effektivitit - Konkretes bauen - Anerkennung
der Hierarchie - Makellosigkeit - Austausch mit den Helfern -
Individuelle Thematik finden - Die Personen hinter den Kulis-
sen

Diese Sitzung ist iiber mehrere Abende von Sof durch Feroniba an
Feratonis und Amonasi vermittelt worden. Aus ihren Aufzeichnungen
wurde sie im Nachhinein formuliert. Da Feratonis und Amonasi sich
noch nicht ganz auf der Bewusstseinsebene von Sof und Feroniba bewe-
gen, hat Feroniba Sofs Worte nicht eins zu eins wiedergeben konnen und
ergdnzte sie mit eigenen Worten und erlduternden Beispielen.

Dienstag, 21. September 2004
2200-000 Uhr

Sof(hier immer auch mit zusatzlichen Erlauterungen von Fero-
niba): Euer Ziel, die Allmacht zu erreichen und hand zu haben,
setzt die Uberwindung der Dualitat voraus. Die Trennung eurer
Erlebnisse und Wahrnehmungen in gut und bose, richtig und falsch
musst ihr génzlich aufgeben. Egal, in welche harten Ereignisse auch
immer ihr verwickelt seid, betrachtet jede Situation als von Gott
gegeben und nehmt sie deshalb dankbar an. Wenn ihr sagt, ihr
befindet euch im Ter-Bewusstsein, also jenseits der Dualitat, dann
seht ihr alle Dinge als von Gott gegeben an, ganz gleich, was es
ist, und freut euch dariber. Es kommt schlieBlich direkt von Gott zu
euch! Die Dualitat besteht aus zwei Kraften, die durch die Perso-
nen Sera und Kora repréasentiert werden. Sera ist die weiche, helle,
weibliche gutige Kraft und Kora die harte, strenge, dunkle. Wenn
ihr euch in der Dualitdt bewegt, habt ihr es immer mit einer der
beiden zu tun. Wenn ihr die Dualitét in eurem Innern Gberwunden
habt, geht es nun darum, mit Sera und Kora personlich Kontakt auf-
zunehmen und mit ihnen gemeinsam zu wirken. Eure innere Haltung
manifestiert eure duBeren Erlebnisse. So liegt die Wirklichkeit im
Inneren. Es geht um den Austausch innerer Bilder, um den See-
lenaustausch. Es geht um den personlichen Austausch mit Sera
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und Kora. Doch bevor ihr mit Kora in einen personlichen
Austausch treten kénnen, misst ihr die richtige Haltung
annehmen. Bei einem Zwiegesprach mit Kora darf keine
Antipathie aufkommen. Wenn ihr eine Niederlage erlebt,
dirft ihr auch im feinstofflichen Austausch nicht gegen
Kora bzw. ihre Botschaft schwingen, also schlechte Laune
bekommen oder frustriert werden. Zum Beispiel klingelt
Kora bei euch an der Tur. |hr offnet und sagt: ,Ach,
ScheiBe! Du schon wieder! Was willst du denn?* Nehmen
wir weiter an, dass ihr euch bei der BegriBung beherrscht,
Kora nett empfangt und hoflich hereinbittet. Doch wenn
sie dann erklart, warum sie da ist, dann beleidigt ihr
sie, schimpft oder macht ein langes Gesicht, weil euch
ihre ,harte” Botschaft nicht passt. Dann verschwindet
Kora sofort. So ist kein personlicher Austausch moglich.
Der 24stiindige personliche Austausch mit Sera und Kora
muss auf einer konkreten, praktischen, materialisierbaren,
hochst effektiven Ebene stattfinden. Das heiBt, wenn ihr
euer Gesprach mit ihr ,labbrig” fihrt, stimmt etwas nicht
bei euch. Uneffektivitat ist eine Beleidigung gegeniiber
einem Meister und dann verschwindet er auch.

Ich gebe euch ein Beispiel: Der Chef von Siemens ist
begeistert von einem Sportverein, so dass er beschlieBt,
diesen personlich kennen lernen zu wollen. Er méchte die
Vereinsarbeit unterstiitzen und geht spontan dort vorbei.
Auf die Frage, was er mochte, trégt er sein Anliegen vor.
Woraufhin man ihn einlasst. Weil er ein VIP ist, wird er
speziell behandelt und nicht mit in die Sportlergruppe inte-
griert. Trotzdem erklart er, dass er den Verein toll findet
und nicht einfach nur Geld spenden will, eine Summe
X, sondern gerne wisste, was konkret gebraucht wird.
Etwas stockend werden ihm alle Informationen mitgeteilt,
weil die Sportler gar nicht vorbereitet sind und keine
genauen Zahlen parat haben. SchlieBlich rechnet der Sie-
mens Chef sogar selber aus, welche Gesamtsumme der
Verein bendtigt, weil sie es selber nicht schaffen, und sagt,
er gibt ihnen eine Spende in Form eines Schecks tber
435.000 €. Das habe seine Kalkulation basierend auf ihren
Angaben ergeben. Da kommen nun plétzlich alle Einzelper-
sonen des Sportvereins und ihre Freunde und wollen fir
ihren Urlaub, ihren Privatunterricht, ihren SpaB etc. auch
Geld haben. Die Frauen fangen an, mit ihm zu flirten, weil
er eine gute Partie ist: reich, anerkannt etc. Kurzum der
Siemens-Chef sieht sich mit vielen, unwichtigen Kleinig-
keiten, die nicht mit dem Sportverein zu tun haben, kon-
frontiert und ist entsetzt. Das ist gar nicht das, was er
erwartet hat und der Verein offentlich verspricht! Richtig
ware es gewesen, ihn nicht speziell zu behandeln, sondern
ihn in alle bestehenden Regeln und Gepflogenheiten des
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Vereinslebens einzuweisen wie alle anderen auch. Man
muss ihn, wie einen vom Team behandeln, wenn er zu
Besuch kommt. Dazu ist er schlieBlich vorbei gekommen.

GroBe Personlichkeiten - hier der Siemens Chef - bzw.
die Krafte, die hinter ihnen stehen, kommen immer nur
wegen konkreten Dingen. Im Ter-Bewusstsein gibt es keine
Geister und Gespenster, die, obwohl sie koérperlos sind,
noch eine duale Sichtweise haben. Es erscheinen also
immer Engel oder Meister. Im Ter-Bewusstsein sind immer
beide Krafte, Sera und Kora, anwesend. Sie sind klar
zu unterscheiden. Praktisch bedeutet es also, dass ihr
24 Stunden mit dem Chef von Siemens im Austausch
seid, mit machtigen Personen, den Kréften, den Prinzipien
selbst als Personen! Das heiBt, die Chefs der Chefs, die
Vertreter des Ideellen. Niemand hat Ideale, wenn er nicht
ein Diener seines Meisters ist. Wenn das nicht stattfindet,
stimmt etwas an eurer inneren Haltung nicht.

Alle Prinzipien erscheinen immer gemeinsam mit Sera
und Kora. Ganz gleich, welche weiteren Personen wir tref-
fen, Sera und Kora sind immer mit dabei. Bei gewissen
Prinzipien erscheinen immer andere Personen mit, da es
ohne die andere Person nicht umsetzbar ist. Zum Beispiel
egal wann man in der Welt erscheint, es ist entweder Tag
oder Nacht. Man erlebt etwas, doch grundlegend ist es
immer Tag oder Nacht - es ist immer Sera oder Kora anwe-
send. Wenn man beispielsweise eine Heilung durchfihrt,
dann muss auch die Person, die zusténdig fur das Schick-
sal ist, dabei sein, sonst kann Uber eine Heilung nicht ent-
schieden werden.

Ich kundigte bereits vor langer Zeit an, dass ich euch
noch viele Personen vorstellen werde. Nun geht es um den
personlichen Austausch mit den Dienern der Engel. Ihr seid
erst personlich, wenn ihr beide, Sera und Kora, nett emp-
fangt. Fur ernsthafte spirituell Praktizierende (hier Ferato-
nis und Amonasi) ist hier eine Prinzipiendnderung nétig:
Ihr misst Sera und Kora immer nett empfangen. |hr
misst sie durch euch wirken lassen. lhr wirkt nicht mehr
selbst, ihr seid Zuschauer: Sera und Kora tibernehmen die
Handlungen, das Wirken mit Gite und Strenge. An dieser
Stelle habt ihr bisher mit Sera und Kora gestritten und
nach eurem Wohlgefallen gehandelt. Sagt nie wieder ,Ich
bin der Handelnde.” Bittet immer Sera und Kora, euch zu
nutzen, durch euch zu wirken. Sie werden euch schulen,
bis ihr in der Lage seid, ihr Wirken selber zu bernehmen
und absolut leidenschaftslos, im egoistischen Sinne, zu
handeln. Wenn ihr Gberhaupt Leidenschaft erlebt, dann
dient diese Gelegenheit dazu, die Leidenschaft zu nutzen,
um eine neue Kraft kennen zu lernen. Auf der Grundlage
dieses neuen Standards, der aus der beschriebenen
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Bewusstseinsédnderung resultiert, geht es nun darum,
Sera und Kora personlich zu empfangen. Sie erscheinen
immer abwechselnd, immer entweder Sera oder Kora.
Der personliche Austausch mit ihnen stellt die Plattform
dar, um mit neuen Personen in persoénlichen Austausch
zu kommen. Dies ist erst moglich, wenn Sera und Kora
personlich erscheinen und praktische Programme geben.
Mittlerweile sind es Sera und Kora selber, die euch dies
erklaren. Wenn Sera und Kora erscheinen, nehmen sie
euch immer in andere Bereiche mit und stellen euch neue
Leute vor. Wiederholungen machen keinen Sinn.

Wie gebt ihr euer duales Empfinden auf? Sera und Kora
schalten es aus. Doch wie erreicht ihr, dass Sera und Kora
fur immer euer Dualitatsempfinden steuern?

1. Phase: lhr begrifBt alles von Herzen, auch das Leid,
bzw. Kora als von Gott gegeben.

2. Phase: lhr bittet Sera und Kora um Fiihrung, euch
zu Ubernehmen, indem ihr bereit seid, alle Resultate zu
akzeptieren, egal wie hart sie sein werden. Zu jeder dualen
Situation haben Sera und Kora einen anderen, individuel-
len Text. Ihr konnt ihnen immer Fragen stellen. Sie bieten
euch dies an. Geht in personlichen Austausch mit Sera und
Kora und sie teilen euch dann mit, zu wem ihr gehen sollt,
zum Beispiel zu Saint Germain, Eon etc. Dies ist der Ein-
tritt in eine neue Welt, eine Initiation. Zu dritt befindet
ihr euch nun im Raum von Sera und Kora. Durch eure
neue Einstellung im personlichen Austausch eréffnet sich
ein Weltbild auf einer neune Ebene. Alles ist neu. Jede
Sekunde hat ihre eigene Welt und ihren eigenen Wert, in
denen sie sich bewegt. Es ist immer eine Reise und der
personliche Austausch hat 0,0 % mit den Objekten zu tun,
die euch erscheinen. Es geht immer um die Begegnung mit
den Personen. Dabei lduft immer etwas anderes. Alles ist
immer neu.

Mittwoch, 22. September 2004
2200000 Uhr

Sof: In der Zwiesprache mit Sera und Kora stellt jede
Erfahrung eine Tur dar. Die wahre Bedeutung ist immer
mehr als es unpersonlichen Personen erscheint, haufig
sogar etwas ganz anderes. Nun geht es fir euch darum,
diesen personlichen Austausch praktisch zu benennen. Die
héheren Krafte ersetzen euer niederes, duales Denken,
indem ihr Sera und Kora hereinbittet, in den persénlichen
Austausch mit ihnen tretet und Verantwortung fir die
Folgen Ubernehmt, da ihr Gott in allem erkennen konnt.
Kora zu empfangen, kann eine strenge oder harte Lektion
sein. Doch eure Entscheidungen dirfen nie vom niederen
Denkaspekt herrihren. Wenn ihr gegen Kora schwingt, ist
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kein personlicher Austausch moglich. Doch wie umgeht
ihr, dass ihr selber Gbernehmt? Michael zeigte euch mit
seinem Geisterschauspiel (siehe Terasof Ausgabe Sep-
tember 2004 Praxis-Artikel oder unter www.terasof.de),
dass ihr selbstbewusst, klar und verantwortungsvoll sein
musst. So kénnt ihr selber unterscheiden, ob ihr mit einem
Engel oder einem Geist sprecht. Feratonis und Amonasi,
ihr hattet beide noch Schwachpunkte, an denen ihr dann
die Fassung verloren habt. Die Ldsung liegt darin, immer
alle Bilder, die aus eurem physischen, emotionalen und
mentalen Koérper herrihren, eben nur als Bilder zu betrach-
ten, und zu sehen, dass sie nicht dazu dienen, sie 1:1 umzu-
setzen. Das bedeutet, die Vorstellung vom eigenen Ich
wegzuwerfen. Das Ich muss wie ein Park sein, den jeder
betreten kann. Ihr misst sozusagen euren Park wieder frei-
geben und die Idee , Ich gebe etwas an die Menschen" auf-
geben. Alles kommt von Gott: Djwhal Khul, Sof etc. Sonst
ware Gott ja nicht mehr allméachtig (dann wirde aus weni-
ger mehr werden).

Jetzt konnt ihr euer bisheriges Betriebssystem I6schen
und eure Festplatte in einen anderen Dienst stellen.
Djwhal Khul nennt das ,unpersonlich®, damit ist nicht
ein unpersonliches Verhalten, sondern die Loslésung
vom Persoénlichkeitsstrahl gemeint, also in eure Sprache
Ubertragen, eine Uberpersonliche Einstellung. Feratonis
und Amonasi, ihr konnt so fest in diesem Bewusstsein
werden wie Feroniba, dafiir misst ihr aber auch hart an
euch arbeiten.

Wenn ihr eine strenge Lektion zu vermitteln habt, woher
wisst ihr, dass es Sig, bzw. Sera und Kora sind und
kein Geist, also dass die Handlung makellos ist? Woher
bekommt ihr die Garantie? Wenn Kora erscheint, dann
blickt sie an und schaut, wie das geliebt werden kann,
was sie fordert. Die Formel ist immer, ganz gleich wie hart
eine Situation ist: Wie kann ich diese Person, diese Situa-
tion im hochsten MaBe lieben und dementsprechend han-
deln?

Ihr seid also 100 % anteilnahmsvoll im Bezug zu Gott und
der Liebe und im Gegensatz dazu gleichzeitig 100 % anteil-
nahmslos gegeniiber dem Ego und der Materie. Hier ist ein
technischer Wandel notwendig: Wenn ihr euch von einer
Person abwendet, streng seid, dann stoppt ihr die Liebe
nicht. lhr liebt weiter, lasst ihr die Hand zu Gott, ihr lasst
niemanden stehen. Die Liebe umarmt alles. Sie vergibt
auch Egoisten immer wieder. Ist diese Einstellung vorhan-
den, dann seid ihr gewiss, dass die Handlung makellos ist.
Dann wundert ihr euch, was Sera und Kora alles machen.
So offnet ihr die Unendlichkeit und sie kénnen alles
machen. Durch euren Willen, durch euren Weg zu Gott,
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den Engel und den Meister, sowie durch euren ganzen Ein-
satz und eure Liebe koénnen sie ganz durch euch wirken.
Sonst - also ohne Liebe - ware es schwarze Magie.

Betrachten wir Jesus' Kreuzigung. Sie ist ein gutes
Symbol fir diese Einstellung. Es entstand fir tber 2000
Jahre das Christentum. Als die Juden erschienen, ihn ver-
hafteten, folterten und schlieBlich toteten, hat er sich nicht
gewehrt, nicht mit ihnen geschimpft oder &hnliches. Sie
wollten es ja auch gar nicht hoéren. Jesus liebte seine
Morder! Warum sollte er bose sein? Es ist doch Kora! Das
ist die Lektion. Jesus erklarte dies auch Pilatus, dass Gott
entscheidet und alles schon bestimmt ist, Pilatus keine
Macht habe und er nur eine Spielfigur sei.

Das Befolgen der Liebe zeigt euch jederzeit, wo es lang
geht, weist euch die Richtung. Wenn ihr euch darin (bt,
dann Gbernehmen Sera und Kora immer das Steuer. Alle
langweiligen und schrecklichen Situationen stellen einen
Schatz dar. Es ist eure Aufgabe, diese Situationen in Liebe
hand zu haben. Welche Kréafte ihr dazu nutzen sollt, zeigt
sich euch jeweils individuell. Die Liebe hat eine Klarheit,
die untbertrefflich ist. Wenn ihr euch fragt, wie ihr in Liebe
jetzt handelt, dann kommt die Antwort unter Einbezug aller
Personen, der Entwicklung, der Zeit, des Ortes und der
Umstande mit Sicherheit zu euch. Als Grundlage benotigt
ihr dazu die absolute Loslésung. Das bedeutet, euer Ich
ist wie ein Park und jeder kann durchlaufen. Das bedeu-
tet, euren Korper und euren Geist ganz zu opfern. Wenn
ihr sie retten wollt, dann seid ihr angehaftet, also nicht in
Liebe. Das wére dann schwarze Magie.

Den Korper und den Geist hinzugeben, stellt ein hohes
Opfer dar. Dies ist eine Einweihung, die Sera und Kora mit-
bringen. |hr kdnnt dies auch Djwhal Khuls Worten entneh-
men. Achtet beim Lesen darauf, wo er davon spricht von
einem hohen Opfer, das a) schwer richtig zu verstehen ist,
und b) schwer richtig umzusetzen ist - solche Menschen
trifft man selten.

Wie geht der personliche Austausch mit Sera und
Kora konkret?

Personlicher Austausch ist nur moglich, wenn die glei-
che Ebene geteilt wird. Deswegen gibt es die Sof-Kreise:
Verantwortungstrager, Helfer, Anwarter, Freunde etc. Alles
funktioniert in solchen Kreisen. Nehmen wir nur das Atom-
Modell als Beispiel. Je besser man die Informationen trans-
portieren kann, desto naher ist man sich. Gleiches mit
Gleichem verbindet sich. Bei Feroniba ist das Wort ,ich”
nicht wirklich zuordenbar. Es stellt eher ein Mittel dar. Fero-
niba kann Koérper und Geist ,ich” nennen, da freuen diese
sich, aber Feroniba halt es nicht aus. Die meisten Men-
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schen liegen mit ihren Vorstellungen von Feroniba falsch. In
Wirklichkeit ist alles Gruppe. Sig ist auch ein Park, besser
gesagt, ein ganzer Stadtbezirk, denn sie ist fur alle Per-
sonen darin verantwortlich. Diese Ebene kann nur geteilt
werden, wenn Sera und Kora Gastgeber des Parks sind.
Dies bedeutet personlichen Austausch mal ganz anders.

Wie ist der sichere Umgang mit den neunen Infos
gewahrleistet?

Sera und Kora werden euch nun testen. Sie dricken die
Knopfe, wo ihr bisher explodiert seid. Personlicher Aus-
tausch mit Sera und Kora unter euch Drei, Feroniba, Fera-
tonis und Amonasi, lauft auf dieser Schiene ab: Alles, was
ihr nicht erleben wollt. Es ist notwendig, dass ihr euch
einmal fur immer fir die Liebe entscheidet und nie wieder
abweicht.

Feratonis & Amonasi: Wir entscheiden uns fir das
Wirken in der Liebe.

Sof: |hr Drei seid jenseits der Dualitat im Ter-Bewusst-
sein miteinander verbunden und seid so bereits gemeinsam
durch eine harte Phase gegangen. lhr kénnt dieses Bewusst-
sein nicht rausreiBen, ihr seid eine Dreiergruppe und es
werden sich auch noch weitere Personen anschlieBen.
Ebenso sind im Innern unendlich viele Personen beteiligt.
Die Offnung fiir die Liebe bringt die Unendlichkeit. Weil
man alle liebt, kdnnen alle zu einem kommen. Diese Ein-
stellung zur Dualitdt und zu allem, kann man nicht mehr
rickgangig machen. Die Allliebe verbindet euch mit Allem,
das heiB3t, sie eroffnet euch die Unendlichkeit. Wenn ihr
euch einmal darin bewegt, dann kénnt ihr euch nicht mehr
trennen.

Nun koénnt ihr auf dieser Ebene mit dem personlichen
Austausch praktisch beginnen. Was ist das Praktische?
Bisher brachte Feroniba euch spirituell voran. Eure Schu-
lung war das Praktische. Der personliche Austausch
ist nun ganz anders, sehr erleichternd und befreiend.
Euch zu schulen, euch zu korrigieren, war sehr anstreng-
end. Der entscheidende Unterschied ist ab jetzt, dass
durch die Fahigkeit des personlichen Austausches richtige
Effektivitat in Kommunikation moglich ist. Auf dieser Basis
konnt ihr etwas Konkretes bauen. Findet heraus, was spi-
rituell das Beste ist, was ihr nun gemeinsam tun kénnt.
Gott nutzt den Menschen, die Seele ist der Kanal fir
Gottes Energie. |hr Drei seid Kanéale fur die gottlichen
Kréafte. Lebt aus der Intuition heraus. hr nehmt immer die
aktuellen Bilder wahr und reagiert auf sie, indem ihr sie im
hochsten MaBe liebt. Lasst die Krafte durch euch wirken.

Samstag, 25.September 2004
2130000 Uhr
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Sof: Wenn ihr einen Stein ins Wasser werft, zieht er
Kreise auf der Wasseroberflache, die sich gleichmaBig aus-
breiten. Solche schonen, gleichmaBigen Kreise konnt ihr
nicht erzeugen, indem ihr das Wasser einfach mit der Hand
.anschubst”. Dies ist eine Metapher fir das spirituelle
Leben. Es ist ganz leicht, wenn ihr die Technik kennt. Die
Allmacht der Seele ist euer eigenes wahres Sein. Es ist,
wie den Stein ins Wasser zu schmei3en. Wenn ihr euch an
der Allmacht der Seele festhaltet, dann erzeugt ihr immer
Kreise. Das hort nie auf. Sig hat den ersten Stein gewor-
fen, indem sie Feroniba schulte und flihrte, und dieser
zieht nun immer groBer werdende Kreise. Mittlerweile bin
ich, Sof, erschienen, das Terasof-Forum und das Magazin
sind entstanden und viele weitere Meister sind erschienen:
Amadeus, Eon, Michael. Tiefer konntet ihr nicht verbun-
den sein. Terasof bedeutet: die Engel Sof und Sig (Tera), -
mannlich und weiblich, Himmel und Erde, Vater und Mutter
- die sich praktisch miteinander verbinden. Das Terasof-
Forum ist ein Beweis fur die Allmacht der Seele. Ihr misst
personlich bleiben und den Menschen zeigen, dass die All-
macht funktioniert. Das Festhalten an der Allmacht der
Seele 16st alles. Das Terasof-Forum ist der Stein, der ins
Wasser geworfen wird und Kreise zieht. Der Stein stellt die
Allmacht der Seele dar. Dieser Stein fallt in die Materie,
was bedeutet, das Gottliche breitet sich aus. Die Allmacht
der Seele ist der Markenartikel des Terasof-Forums. Gebt
es an jeden weiter! Das ist euer Zentrum. So seid ihr immer
lebendig, ewig und zeitlos, und die Engel unterstitzen euch
dabei. Nun gilt es, euch die Anerkennung der Hierarchie
zu erarbeiten durch Makellosigkeit. Die Anerkennung der
Hierarchie erzwingen: durch Arbeit! Die Umsetzung der
Lehre ist der Schlissel. Die Jinger von Jesus lebten in
einer Gruppe und nun sind sie alle aufgestiegene Meister.
Das war, und ist immer noch, der Weg.

Sonntag, 26.September 2004
2200-000 Uhr

Sof: Erst jetzt seid ihr in der Lage, andere Ebenen zu
erkennen, weil eure Sicht nun frei ist. Die Dualitat ist abge-
schaltet. Durch das Bewusstsein der Allmacht der Seele
entsteht Losldésung von der Dualitdt oder anders herum:
Durch die Loslésung der Dualitét erreicht man die Allmacht
der Seele. So seid ihr nie manchen Personen oder Dingen
zu- oder abgeneigt. Ihr habt weder Interesse an Gite, noch
an Strenge. |hr befindet euch in einem neuen Raum ohne
diese Elemente. Das heiB3t, personlich beschaftigt ihr euch
gar nicht mehr mit Lob oder Kritik. Glute und Strenge wirken
immer multidimensional! Durch die Dualitatsabschaltung
habt ihr eine andere Wahrnehmung erreicht. Diese ent-
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spricht denen, die nicht inkarniert sind - so wie wir, eure
Helfer. Ihr bewegt euch als freie Personen und kommt mit
eurem freien Ich an den unfreien anderen Ichs vorbei. Sind
die Leute bedingt, dann glauben sie an die Dualitat. Doch
um sie herum stehen die Personen, die das, was von ihrem
Bewusstsein scheinbar gerade verborgen ist, tragen und
die alle selber ein volles Bewusstsein haben - ihre Helfer.
Aquivalent zur Bedingtheit eines Menschen erscheint ein
Helfer, der genau den verdrangten Teil, das verlorene
Bewusstsein tragt. So viel, wie sich eine Person bedingt,
so viel halt oder tragt ein oder mehrere Helfer genau an
Wert neben ihr her, welchen sie aufgegeben hat - wie das
Negativ eines Fotos - und versucht, die bedingte Person zu
motivieren, ihn wieder in sich aufzunehmen. Jeder Helfer
erscheint mit einem konkretem Projekt, das nicht dual ist,
sonst konnte er ja auch kein Helfer sein. Naturlich gibt
es im Unterschied zu diesen Helfern auch nicht-inkarnierte
Personen, die bedingt sind, welche nach dem Tod nicht
die Gelegenheit nutzten, sich zu befreien. Auch auf den
Ebenen, in denen sie es ohne Korper einfacher hatten, blei-
ben sie angehaftet und verweilen in der Bedingtheit. Diese
bedingten Seelen nennt man Geister und Gespenster. Doch
auch um diese Geister sind immer ihre persénlichen, nicht-
dualen Helfer geschaart, welche naturlich nicht bedingt
sind. Sie kénnen multidimensional noch alles mégliche pa-
rallel machen. Sie helfen aus freien Sticken, ohne dabei
selber etwas zu verlieren.

Dadurch, dass ihr jetzt frei durch die Dualitét hindurch
lauft, trefft ihr standig die umgebenden Helfer, weil sie
alle so umher wandern wie ihr. lhr kénnt sie nun sehen,
weil ihr auf ihre Ebene hinauf gestiegen seid. Ganz gleich,
als was ihr die bedingten Seelen identifiziert, als Geister,
Pflanzen, Tiere oder Menschen, um sie herum sind die
erganzenden Trager ihrer Restpersonlichkeit, ihre Helfer.
Ihre Restpersonlichkeit kann sich, wie wir das von den
Teilpersonlichkeiten her kennen, parallel anders herum akti-
vieren. Da, wo sich Personen dual begrenzen, kann die
Energie, die sie festhalten, sich selbsténdig in eine andere
Richtung bewegen. Das macht dann die Teilpersonlichkeiten
aus. Also konnt ihr dann anstatt Geister und Gespenster
teilweise auch mal Teilpersonlichkeiten treffen, die gerade
extra zur Erde kommen, um mit einer ihrer verbundenen
Teilpersonlichkeiten, die gerade im Korper steckt, irgendet-
was zu kommunizieren. Dann bringen sie ihre inkarnierte
Teilpersonlichkeit auf andere Schwingungen - namlich auf
ihre Schwingung. Das ist ja ihre Absicht, sonst waren sie
ja nicht gekommen. Doch ihre Wiinsche und Projekte sind
ja ebenfalls bedingt, denn sie haben ein materielles Ziel,
wahrend die inkarnierte Teilpersodnlichkeit ein anderes hat.
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Sonst ware sie ja ebenfalls nicht so inkarniert, wie sie es
zur Zeit ist. Trotzdem beeinflussen die Teilpersonlichkeiten
sténdig die inkarnierte Person und nutzen dazu auch alle
Mittel. Praktisch bedeutet das, dass sie nicht unbedingt im
eigenen Korper erscheinen, sondern auch den Kérper des
Nachbarn nutzen kénnen, wenn es ihnen gelingt. Sie bring-
en dann den Nachbarn dazu, die inkarnierte Person dazu zu
gewinnen, so zu sein, wie sie es eben wollen. Mit anderen
Worten: feinstofflich erscheint eine Teilpersonlichkeit, will
Einfluss ausiben, bekommt aber keinen Zugang zu dem
Korper der gewinschten Person. Daflr tritt sie aber in
seinen Gesprachspartner oder sonst jemanden ein - in den
Nachbarn, den Beziehungspartner etc. - und nutzt dann
eben diesen, um sein Gegentiber zu beeinflussen. So ent-
stehen jene Situationen, in denen ein Mensch sich fragt:
~Was ist denn mit mir jetzt los? Warum bin ich so komisch
drauf gekommen? Normal mach ich doch so was gar nicht!
Warum dies oder das?” Das kann eben daran liegen, dass
eine Teilpersonlichkeit durch eine Kontaktperson auf ihn
gewirkt hat. Da Teilpersonlichkeiten immer auf Schienen,
die man selbst gelegt hat, fahren, finden sie nur anhand
der Schwachpunkte Zugang, welche man gerade selbst
besitzt.

Nun habe ich euch das Bild vermittelt, dass es jenseits
der Dualitét die Welt gibt, in der man a) deutlich sieht,
wer bedingt ist. (Das interessiert euch aber nicht. Da
konnt ihr jetzt nicht mitreden, sonst musstet ihr euch ja
wieder bedingen.) und b) man die bedingten, feinstoffli-
chen Kréafte sieht, die auch erscheinen und versuchen, an
dieser bedingten Person zu ziehen, und ¢) man um sie
herum ihre Erganzungen sieht, ihre nicht-bedingten, rest-
lichen Teile, die behitet sind von unbedingten Helfern.
Dabei gibt es fir euch die folgenden Punkte zu beachten:
Ihr lasst euch nicht auf die bedingten Personen ein. |hr
lasst euch nicht auf bedingte Einflisse ein, aber ihr lasst
euch natdrlich auf die unbedingten Helfer ein, da ihr ja
selbst auf ihrer Ebene seid. Als Mensch redet man mit
Menschen - nicht mit Hunden oder anderen Tieren, denn
die verstehen einen ja nicht. Als ,Jenseits-der-Dualitat-
Mensch” konnt ihr auch nur mit anderen ,Jenseits-der-
Dualitat-Personen” reden - das heiBt Ter-Austausch - oder
mit nicht-bedingten Geistern, die jenseits der Dualitat
bewusst sind. Dies ist auch die Formel, woran ihr unbe-
dingte Geister erkennen konnt: lhr kénnt mit ihnen reden.
Das funktioniert.

Der néchste Schritt besteht darin, durch den Austausch
mit den Helfern, diesen unbedingten Personen, auf jeden
Fall heraus zu finden, womit diese sich denn da konkret
beschaftigen. Warum sind sie da? Weshalb spielen sie
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unbedingterweise ihre Energien mal so und mal anders
aus? Noch einmal: Diese unbedingten Geister haben alle
ganz konkrete Ziele, sonst wéren sie nicht da. Sie stehen
nicht nur so da wie Laternen, die die Aufgabe erfillen, ein-
fach Licht zu spenden. Sie sind also individuell im Einsatz
mit ganz unterschiedlichen Thematiken, welche nicht mit
den Thematiken anderer Individuen vergleichbar sind, die
auch ihre Helfer haben. So hat jeder seine individuelle
Thematik. Das ist offensichtlich. Zum Beispiel sind Fero-
nibas Themen, die Musik und ein spiritueller Meister zu
sein, durch seine Helfer entstanden. Sie haben immer das
auf der Hand gehabt, was Feroniba in die richtige Rich-
tung bringen konnte. Feroniba ist also ein Produkt seiner
Helfer. Personen koénnen aber auch ein Produkt ihrer
Sperrung gegeniber ihren Helfern sein und damit ein
Produkt ihr Bedingtheit und ihrer bedingten Schwingung-
en, welche wiederum andere bedingte Schwingungen und
Teilpersonlichkeiten an sich binden usw. Ihr lauft standig
durch einen Wald, einen Geisterwald - egal, wie ihr euch
24 Stunden bewegt, um euch herum ist es ganz voll von
feinstofflichen Wesen.

Jede Person, an der ihr vorbeikommt, hat eine andere,
ganz individuelle Thematik, warum sie da unbedingterweise
steht. Mit Sicherheit ist sie mit wenigstens einem Atom
an diese Welt gebunden, sonst ware sie nicht da. Es ist
also die Sorge um irgendwelche Manifestationen hier. So
ist es eure Aufgabe, durch den Austausch mit dieser unbe-
dingten Person heraus zu finden, womit die sich denn da
konkret beschaftigt, mit welcher materiellen Thematik. Auf
jeden Fall gibt es einen konkreten Grund, warum jemand
an einer Situation gerade teilnimmt, einen Grund, der sich
mit der Materie beschéaftigt, sonst ware er nicht da. Mit der
Bindung an den Koérper verfolgt man ein bestimmtes Ziel.
Und auch die korperlosen Geister, die sich daran beteili-
gen, haben ein konkretes Ziel. Sie sind an Atome gebun-
den. Und Atome sind immer persoénlich, egal in welcher
Form sie erscheinen. Das bedeutet, dass also immer auch
bedingte Geister mit im Spiel sind, die sich materiell auBern
oder manifestieren. Die unbedingten Helfer sind hingegen
damit beschaftigt, die fehlenden Teile zu tragen. Irgend-
wer muss diese Teile auf jeden Fall betreuen, denn diese
schwirren nicht unpersénlich, unbetreut im Ather umher
oder gehen gar verloren. Es gibt immer ein Gruppe von
Helfern, die um eine bedingte Person herum wandert.
Da diese Helfer ja die Sachverhalte nicht dual betrachten,
macht ihnen das auch nichts aus. Ihr konnt ihnen kein Leid
zufligen, sie nicht beleidigen oder gar erschieBen etc. Sie
tragen alles Fehlende sozusagen nebenbei, weil sie ja die
Allmacht nutzen. Sie tun sich damit keinen Abbruch und
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sie tun es alle aus einem personlichen Grund. Sie sind
fokussiert auf bestimmte, bedingte Personlichkeiten, die
Materie produzieren - ob das Korper sind, ob Werke, grob-
stofflich, feinstofflich, das ist egal - Beethovens Kom-
positionen, Nietzsches Zarathustra, die Wand, die Luft,

das Meer, egal was ... Fragt zum Beispiel in der U-Bahn
jeden Fahrgast, warum er gerade mitféhrt. Jeder kann
euch beantworten, warum konkret er U-Bahn fahrt, wo und
warum er aussteigt und was er da will.

Genau die selbe Sache ist es mit einem Geist. Eine
bedingte Person kann jedoch nicht wirklich beantworten,
was sie will, weil sie ja in lllusion ist, weil sie gesteuert
wird von den umher stehenden Leuten und das nicht
einmal immer so wahrnimmt. Deswegen sagt jemand ,ich
mach das” - und macht es dann nicht. Deswegen sagt
jemand ,ich bin total friedlich” - und dann flippt er aus. Er
verschétzt sich. Darum schummeln die Menschen so viel,
weil sie sich dauernd verschéatzen, weil eben die Umherste-
henden sie dauernd hin- und herschieben. Die Umherste-
henden sind manchmal auch bedingte Wesen, bzw. lassen
sich die Menschen untereinander auf Sachen ein, welche
sie dann wiederum beeinflussen. Sie sehen beispielsweise
einen Film und dadurch verfallen sie in eine andere Stim-
mung oder irgendetwas passiert und dann werden sie
sauer ... Bedingte Geister haben einen Einfluss auf Per-
sonen, die sich auf die Bedingtheit eingelassen haben,
und gemeinsam ziehen sich alle gegenseitig immer hin und
her. Daneben stehen parallel aber immer auch mehrere
ihrer Allmacht bewusste Personen, die sich gerade ebenso
auf dieses Durcheinander beziehen - und zwar mehrfach:
sowohl auf den, der da so hin- und hergerissen ist, als auch
auf all die Geister, die um die Person herumschweben, und
auf all ihre Freunde, die sie beeinflussen. Es gibt immer
diese beiden Seiten. |hr seht die bedingten Objekte,
welche von der unbedingte Truppe betreut werden, und ihr
seht die unbedingte Helfertruppe selbst - wenn ihr genau
hinschaut und nicht mehr auf die Bedingten blickt. Sonst
schaut ihr ja weg: Das wére so, als wenn ihr einen Film
guckt und ihr seht immer die Wiese und den Himmel an,
doch die Darsteller bleiben fast unbeachtet. Dann konnt
ihr die Handlung nicht richtig verfolgen. Aber andersherum,
achtet ihr nur auf die Darsteller, wiirdet ihr die Details
verpassen, die nicht umsonst gewahlt wurden und die
natlrlich auch eine Botschaft vermitteln, die etwas bewir-
ken soll. Es geht immer um das Gesamtbild. Wenn ihr den
Film analysiert, dann stellt ihr fest, dass alles vorher ganz
genau geplant wurde, damit es auf eine bestimmte Art
wirkt. Wenn ihr nur den Film anschaut, kriegt ihr nicht so
viel mit. Wollt ihr aber selbst Filme produzieren, analysiert
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ihr den Film und versteht viel mehr. Dann fangt ihr an,
euch selber eine Story auszudenken und das Storyboard
zu zeichnen. Und euch ist der Baum genauso viel Wert wie
der Hauptdarsteller. Wenn man ohne Dualitat guckt, dann
sind alle Personen gleichberechtigt. Was ihr bis jetzt immer
nicht betrachtet habt, sind die Personen hinter den Kulis-
sen. Wenn ihr euch mit ihnen beschaftigt, dann seid ihr
automatisch mit den Personen vor der Kulisse direkter ver-
bunden, als wenn ihr lediglich auf diese bedingten Perso-
nen fixiert seid. Das habt ihr aber bisher immer gemacht.
Wenn ihr selbst nicht dual seid, dann seht ihr die beding-
ten Personen, wie sie zwischen den Geistern hin- und her-
gejagt werden. |hr guckt also gar nicht mehr so genau auf
die bedingten Personen. Denn das ist ja bei allen Men-
schen das selbe Prinzip. Das ist nun uninteressant. Dann
achtet ihr wahrend der Film so vor sich hinlauft auf die
Hintermanner, die das eigentliche Geschehen steuern. Das
ist doch interessanter. Oder sagen wir mal, ihr analysiert,
warum die Personen so hin- und hergerissen werden.
Was ist denn ihr Fehler? Warum werden sie so hin- und
hergerittelt? Und ihr habt ihren Fehler dann genau vor
Augen und seht ebenfalls das angebrachte Heilmittel dafur.
Da steht der Heiler neben dem Bedingten - in der Hand
tréagt er genau das heilende Gegengewicht zu der vorhan-
denen Macke - weil er ihm dieses Stiick jetzt zuriickgeben
will. Es liegt allerdings am freien Willen der bedingten
Person - im Zusammenspiel mit allen Teilpersonlichkeiten
und Geistern, die an ihr ziehen und die sie von ihrer Hei-
lung abbringen wollen -, ob sie das Angebot nutzen will.
So geht es die ganze Zeit. Der Helfer bleibt dabei ganz
geduldig, lauft immer weiter nebenher und wartet, bis er
wieder dran ist. Nach einer gewissen Zeit ist das Thema
nicht mehr aktuell und der Helfer ist dann ganz ruhig und
wartet. Wenn ein anderes Thema dran ist, erscheint eine
andere Person und hilft hierbei.

Wenn ihr Leute in Problemen seht, dann musst ihr
euch konzentrieren und die daneben stehende Person
betrachten, die das Gegenstiick halt. Und ihr kénnt den
Helfer sogar betrachten, wie er immer plant, die Heilung
riber zu reichen. Er hat verschiedene Methoden. Mit dem
koénnt ihr reden, besser, weil er eure Sprache spricht. Mit
der Person in der Dualitat kénnt ihr gar nicht reden, weil
sie nicht eure Sprache spricht. Selbst wenn ihr die Lésung
wisst - so wie ein Schulkind: ,Ich weil3 es! Ich wei3 es!!*
-, ist es vielleicht gar nicht dran, dies jetzt mitzuteilen. Oft-
mals aber rennt ihr dann aber zu dieser bedingten Person
hin und wollt ihr die Lésung doch sofort reichen. Doch
schaut auf die unbedingte Person daneben, die hat es ja
auch in der Hand, die ganze Heilung. Seht, was sie tut. Sie
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schmeif3t es nicht so wie ihr aus der Hand und der beding-
ten Person vor die FiBe. Sie gibt es dem Bedingten nicht
so, wie ihr es ihm aufdricken wollt. |hr habt die Sache
schon verstanden. Aber was ihr nicht verstanden habt,
warum der Helfer es ihm nicht selbst so einfach Ubergibt.
Als Allméachtiger weiB er es besser als ihr. Also findet doch
die Grinde seines Vorgehens heraus. Dann wird Folgendes
passieren: Der Allmachtige, der Engel, der Unbegrenzte,
von denen es mehrere gibt um die Person herum, erklart
euch langsam, wie ihr diese Sache halten und tragen konnt,
und wie sie geformt ist. Er erklart euch ,Passt mal hier an
dieser Ecke auf... und da!* etc. Wie bei einer Ware, einer
Spezialware, die man auf ihre Art handhaben und pflegen
muss und nicht umkippen darf - eben ganz individuell. Der
Engel erklart euch, wie das fehlende Stiick genau funktio-
niert, bis ihr es richtig gut verstanden habt. Dann erklart
er euch, wieso der Bedingte es verloren hat und warum er
nicht merkt, dass er es braucht, und dass es ihm gehort,
und weshalb er es sogar als Feind oder als sein Gegenteil
betrachtet. Der unbedingte Helfer bringt euch auch bei,
wie ihr dem Bedingten das fehlende Stiick langsam wieder
Uberreichen koénnt. So werdet ihr ein Verantwortlicher
in dieser Sache und konnt die Sache langsam im Laufe
des Lebens der sich bedingenden Person Gbergeben. Dies
kann manchmal lange dauern, funf, zehn, zwanzig Jahre
oder mehr. Dies ist nun wirklich personlicher Austausch.
Auf der bedingten Ebene jemandem aufzudricken, was
man selber ,verwirklicht” hat, das ist ja doch noch nicht
verwirklicht und somit kein personlicher Austausch, son-
dern Angeber-Austausch: ,Guck mal, ich bin toller! Ich
habe etwas, was du nicht hast!” Das ist nicht wirklich
Liebe, das ist nicht helfen. Das ist stupide, grob, banal,
proletenhaft, ungehobelt. Das Beste ist, dass ihr seht, da
steht ja der Beste, der Helfer, daneben. Mit ihm musst ihr
personlichen Austausch pflegen und von ihm lernen, wie
es richtig geht, und dann die Sache langsam, so wie er es
euch erklart, dem anderen wieder Uberreichen. Dann ist
es so rum und anders rum personlich: gegeniiber dem
Engel und gegentiber der bedingten Person.

So verhalt es sich an jeder Millisekunden-Ecke, an der
ihr steht. Ebenso wie in dem U-Bahn-Beispiel: |hr konnt
jeden fragen, was sein Ziel ist. Genauso konnt ihr die Engel
fragen, was ihre Aufgabe ist. Sie sind genauso in dieser
U-Bahn, weil sie irgendwo ankommen wollen. Der Eine will
da aussteigen, der Andere bei einer anderen Station. Der
Eine will dies erledigen, der Andere das. Genauso sind die
helfenden Engel hier und sagen: ,lch warte, bis ich das
erledigt habe. Solange halte ich dieses. Dort ist die End-
station.” Der Engel hat dieses in der Hand, um jenes zu
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erledigen. Das weiB er beides. Er weil3, wohin er fahrt, was
er dort erledigen will, warum er an einem Ort herum steht
und was er am Ende erreichen will, ganz konkret. Dann
konnt ihr zu ihm sagen: ,,Gib mir das doch. Ich erledige es.
Ich kann dir doch helfen, dann geht es schneller.” Dann
sagt er: ,Ja, kannst du machen. Warum nicht!?* Das lauft
so wie bei Menschen auch. Wenn ein Freund sagt, er
braucht Hilfe, dann sagt ihr: ,,Ok, wir helfen dir." Und ihr
erledigt, was ihm fehlt. Dann freut sich der Freund, weil er
genau die Hilfe erhalten hat, die er bendtigte. Dann fihlt
er sich personlich verstanden. Ein Volltreffer sozusagen.
Die Helfer, welche die Heilungen tragen, haben zwar kein
Problem, unendlich weiter zu helfen, aber wenn ihr ihnen
sagt: ,,Du, lass mich mal ein bisschen halten, ich Gbergebe
ihm das fehlende Stiick ...", dann ist das wie ein Spiel. Sie
werden euch antworten: ,Ja, ok. Halte du mal den Ball.
Du kannst gern ein bisschen tbernehmen.” SchlieBlich
beobachten sie, ob ihr es tatsachlich umsetzt. Tut ihr es,
dann lacheln sie und sagen: ,Hey, hast du gut gemacht!”
Fragt ihr euch im Anschluss, warum der Helfer sich dann
jetzt nicht verabschiedet, nachdem die Heilung durch euch
erfolgt ist, dann wisst, dass er noch eine weiter Sache
tragt.

Diese Arbeit misst ihr nicht machen, aber ihr konnt es
an jeder personlichen ,Ecke" von Personen tun. Uberlegt
nach dem Gesamtbild, was ihr um euch seht, was ihr jetzt
am besten machen wollt und kénnt. Seht alle Bilder an -
und so werdet ihr die ganze Zeit irgendwelche Sachen hin-
und hertransportieren, da das ja nun das Spiel ist. Was soll
man sich sonst mit den allmachtigen Helfern, den Engeln,
auch austauschen? Man beteiligt sich an dem, was sie
gerade machen, und kann so mit ihnen ein wenig dartiber
reden. Das ist eure Gelegenheit.

[AO]

Die Sitzungen sind von Sof in chronologischer Weise diktiert worden
und bauen inhaltlich aufeinander auf. Beim Herausgeben wurde diese
Reihenfolge beibehalten. Um einen tieferen Einblick in Sofs Botschaften
zu erhalten, empfehlen wir, alle bisher veroffentlichen Sitzungen zu stu-
dieren. Diese stehen kostenfrei auf unserer Homepage www.terasof.de
zur Verfligung, bzw. sind in allen bisher erschienenen Terasof Ausgaben zu
finden. Zur Ubersicht siehe Seite 51.
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AUS DEM WERK VON

PARAMAHANSA YOGANANDA

Im Zauber des Gottlichen

Paramahansa Yogananda

In diesen lebendigen Vortrigen wird eine
einzigartige Synthese von allumfassender
Weisheit, Ermutigung und Liebe zur
Menschheit vermittelt — Eigenschaften, die
den Autor zu einem der groflen geistigen
Fiihrer unserer Zeit gemacht h: :tm der
iiberall hochstes Vutran und tiefste
Verehrung genief3t.

Aus dem Inhalt: Gortliche Liebe entwickeln * Wie man sein
Bewusstsein von Sorgen befreit ® Das Ende der Welt « Wo sind
unsere liecben Verstorbenen? * Nehmt euer Schicksal selbst in die
Hand * Wo ist Jesus jetzt? * Sinn und Zweck der Religion — und
viele andere Themen

Taschenbuch, 600 Seiten, 11 Fortos, ISBN 0-87612-242-X

EUR (D) 19,90 / sFr. 35,50

| ZAUBER DES
GOTTLICHEN

Autobiographie eines Yog

Paramahansa Yogananda
Ein fesselnder Bericht iiber ein aufler-
gewdhnliches Leben — offen, humorvoll
ufld ub(.rz(:ubcnd !,(.SChl'l(.bLﬂ DI{..SLI'
spirituelle Klassiker hat Millionen von Lesern
in die Wissenschaft und Philosophie des
Yoga eingefiihrt. Alle unsere Ausgaben
enthalten ausfiihrliches Material, das der
Autor nach Veréffentlichung der ersten
Ausgabe von 1946 hinzugefiigt hat.

Gebunden, 664 Sciten, 80 Fotos, ISBN 0-87612-090-7
EUR (D) 27,90 / sFr. 48,70

Taschenbuch, 688 Seiten, 54 Fotos,
EUR (D) 12,90 / sFr. 23,20

ISBN 0-87612-087-7

Wissenschaftliche

Heilmeditationen

Paramahansa Yogananda

e Ny |
WISSENSCHAFTLICHE
HEILMEDITATIONEN

Bereits vor 70 Jahren lehrte Paramahansa
Yogananda den Gebrauch von Be-
statigungen. Heute entdecke eine neue
Generation von Lesern diese zeitlose
Heilmethode, die auf der wunderbaren
Kraft der Lebensenergie beruht — dem
Kcrmmck ciner }\lll‘lﬁlbtﬂ Ganzheitsmedizin.

Gebunden, 160 Seiten, ISBN 0-87612-147-4
EUR (D) 11,90 / sFr. 21,50

Spiegelbilder der Seele

Terminkalender 2005

Paramahansa Yogananda

Inspirierende Zitate aus den Schriften
Paramahansa Yoganandas — wunderbar
choreographiert mit den schénsten
Naturaufnahmen aus aller Welt. Einer
der beliebtesten Terminkalender auf
dem Markt.

Spiralbindung, 55 Fotos, jede Woche auf
einen Blick

ISBN 0-87612-480-5

EUR (D) 12,90 / 23,20

Die ewige Suche des
Menschen

Paramahansa Yogananda

Der Leser dieses Buches begibt sich auf eine
ausgedehnte Entdeckungsreise: erforscht
werden selten erklirte Aspekte der Me-
ditation, das Leben nach dem Tode,
Gesundheit und Heilung sowie viele andere
Themen.

Taschenbuch, 608 Seiten, 12 Fotos, ISBN 0-87612-235-7

EUR (D) 19,90, / sFr. 35,50

Die EWIGE SucHE
DES MENSCHEN

Erfolg im Leben

Paramahansa Yogananda

Der grofge Meister zeigt, dass man seine
hochsten Ziele im Leben dann erreiche,
wenn man das unbegrcnzu: Potenzial im
Innern anza Er erklirt, wie man
Trigheit umr\ua'm\lrl( iiberwinder,
indem man die d\'nm'ust.lu Kraft des
cigenen Willens aktiviert.

Gebunden, 120 Seiten,
ISBN 0-87612-457-0, EUR (D) 11,90 / sFr. 21,50

ERFOLG
im LEBEN

In Threr Buchhandlung erhiltlich

Bitte fordern Sie den Gratisprospeke Aus dem Werk von Paramabansa Yogananda an:
Tel. 07154/1327-0 Fax: 07154/1327-13 E-mail: bestell@brocom.de

www.yogananda-srf.org
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Die Meister

Im ,,Forum fiir dic Welt und ihre Meister* bezichen wir uns bisher auf 21 Wesenheiten, die mit uns personlich in
Verbindung stehen und von deren Verwirklichungsgrad wir uns durch eingehende Studien und Erfahrungen personlich
iiberzeugt haben. All ihre Botschaften sind im Einklang und lehren die Menschen den Weg der Vollkommenheit und
Liebe in der Neuen Energie unseres Planeten. Wir laden jeden Engel und Meister hiermit ein, dieses Forum fiir seine

Botschaften zu nutzen.

Gott: Gott hat unendlich viele Dimensionen, Formen, Namen
und Gesichter. Er ist der zeitlose, ewige Ursprung alles Existie-
renden, ohne Anfang und ohne Ende, die ewige Quelle der All-
liebe

Saint Germain: ist einer der 64 Meister und unter anderem
auch bekannt als Prinz Leopold Georg Rakoczi. Unter Aufsicht
der ,groBen Bruderschaft” fihrt er die Regentschaft lber die
zukiinftige Entwicklung der menschlichen Angelegenheiten in
Europa und Uber den geistigen Aufschwung in Amerika und
Australien. Seine Tatigkeit ist dem siebten Strahl des magischen
Zeremonielles oder der Ordnung zugeordnet und gehoért somit
zum Kraftfeld des Mahachohans. ,Man koénnte sagen, dass
dieser Meister als Generaldirektor fungiert, der die Durchfiihrung
der Plane des Exekutivrates Christi tberwacht.” (Zitat Alice A.
Bailey, Initiation) Zu seinen populérsten Erscheinungen gehoren
seine Inkarnationen als Sokrates und Shakespeare.

Djwhal Khul: gehoért zu den 64 Meistern der Geistigen Hier-
archie der Erde, die durch alle Zeitalter hindurch verant-
wortlich die spirituelle Entwicklung der Menschheit leitet. Zu
ihnen gehoéren u.a. der Mahachohan, der Manu, Christus,
Jesus (inkarnierte auch als Joshua, Sohn des Nun, als Jesua
zur Zeit des Esra und als Apollonius von Tyana), Kut Humi,
Hilarion (ehemals Paulus von Tarsus), Arthus, Meister Jupiter,
Meister Morya, Meister Rakoczi (erschien als eine bekannte
Personlichkeit am ungarischen Hof, als Graf von St. Germain
und davor sowohl als Roger Bacon, wie spater auch als Fran-
cis Bacon), Meister P., Meister Serapis, zwei englische Meis-
ter u.v.m., deren Namen an dieser Stelle keine Erwahnung
finden durfen. Samtliche Griinder, Erhalter und Erneuerer der
Weltreligionen sind in der Gruppe der aufgestiegenen Mei-
ster vereint.

Michael: ist ein direkter Schuler von Meister Saint Germain.
Im Auftrag seines Meisters unterrichtet er einige Schiler von
Sof. Der Kontakt besteht durch Amonasi.

Seth: Ein aufgestiegener Meister, der medial durch die Ame-
rikanerin Jane Roberts sprach. Zuvor inkarnierte er auch viele
Male als Mensch.

Kryon: Der Engel vom magnetischen Dienst. Sein erstes
Medium in der heutigen Zeit ist der Amerikaner Lee Carroll.
Mittlerweile gibt es auf der ganzen Welt neun Personen, die
Kryon channeln, wie zum Beispiel David Brown in Stdafrika.

Plejadier: Die Plejadier sind eine Gruppe multidimensionaler
Wesen aus dem Sternbild der Plejaden. Ihre genetische Infor-
mation, die DNS, ist Teil des menschlichen Erbguts. Die Ple-
jadier sprechen seit vielen Jahrtausenden zu den Menschen,
um ihnen bei der Vollendung ihres Planeten zu helfen. Unter
anderem sind Barbara Hand Clow und Barbara Marciniak ihre
Medien.

Forum fur die Welt und ihre Meister . Die Meister

Amadeus: Der Engel des Glaubens und Meister der Mystik.

Sof: Der Engel der Liebe. Sein Medium ist Feroniba und alle, die
es wiinschen und seinen Anleitungen exakt folgen.

Sig/Tera/Tara: Der Engel der Heilung, L&uterung und der
Kunst. Sie ist die Meisterin von Feroniba und initiierte eine spi-
rituelle Gemeinschaft.

Musamil: Ein Geistfthrer. Er ist der Inkarnationskoordinator der
gesamten Terasof-Gruppe. Sein Meister ist Maha Sopathel.

Maha Sopathel: Sein Name setzt sich aus den Namen von Sof
und Tera zusammen. Er ist als Meister direkt fiur sie tatig. Maha
- sanskrit ,GroBer" oder ,Hoher". Sopa - Sofa/Sof, der Engel
der Liebe. Thel - Tera heilt auch Thel (siehe 4. Sitzung von Sof)
und auch Sig. Sie ist der Engel der Heilung, der Léuterung und
der Kunst.

Ser(a) & Kor(a): sind die Verkoérperungen der beiden sich
erganzenden Krafte der Freude, sowie Gute (Sera) und der
Strenge und Disziplin (Kora). Kora und Sera sind Zwillinge
und sorgen gemeinsam fir Reinheit und Vollkommenheit,
indem sie alle bezugnehmenden Personen gemeinsam das
Bewusstsein der gottlichen Liebe und Allmacht lehren.

Eon: Der Engel der Kreativitat und Meister von Feratonis

Henox: Er ist ein Meister der Hoffnung und Heilung. Lyrasofis
ist sein Medium und seine Schlerin.

Gaia: Mutter Erde. Sie bietet das Forum, den Ort und Raum fir
unsere Schulung.

Bak, Anthonio, Lisa Maria: sind die Repréasentanten aller
Teilpersonlichkeiten von Feroniba, Feratonis und Amonasi. Fero-
niba hat in diesem Leben intensiv spirituell gearbeitet und die
Einweihung zur Meisterschaft erreicht. Er ist Schiler von Sof
und Sig. Feratonis steht mit dem Meister Eon in Verbindung und
Amonasi mit Meister Michael. Amonasi und Feratonis sind spi-
rituelle Zwillinge, weil sie beschlossen, gemeinsam den Weg zu
gehen.

Allerseits: méchten wir hier vorstellen stellvertretend fir alle
Meister, die uns ,zeitlich” noch nicht erschienen sind, jedoch
jenseits von ,Raum” und ,Zeit" stets fur jeden von uns spiri-
tuell anwesend sind und mit uns arbeiten.

Bisher im Terasof vorgestellt wurden:

Amadeus Terasof Juli 2004

Djwhal Khul Terasof November 2003
Feroniba Terasof Oktober 2003

Jesus Christus Terasof Dezember 2003
Kryon Terasof Februar 2004

Seth Terasof Dezember 2003

Sof Terasof Mérz 2004
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Reshad Feild, Devonshire, August 2004, Foto: Pat Keene

Reshad Feild
~lch ging den Weg des Derwisch”

Dieses Werk stellt eines der weltweit erfolgreichsten Bicher tber den Sufismus dar und ist Iangst ein Klassiker der
zeitgenossischen spirituellen Literatur. Schritt fir Schritt kann der Leser erleben, wie der junge Englénder Reshad
in die Geheimnisse des Weges der Derwische eingeweiht wird. Im Denken seiner Kultur befangen, wird er vom
Sufi-Meister Hamid mit Erfahrungen konfrontiert, die sein Weltbild erschittern. Auf diesem Weg begreift der Autor,
dass man nur zum Grund der Wahrheit vordringen kann, wenn man sich selbst véllig wandelt. Die Kombination aus
verrickten Anekdoten und fundiertem spirituellem Inhalt zieht den Leser in ihren Bann.

Reshad Feilds Reisen fiihrten ihn von seiner Heimat England zu fernen Orten Indiens, Amerikas und Europas; unter
anderem war er Popstar, Bérsenmakler und Antiquitédtenhéandler.

1934 in England geboren, verlieB Reshad Feild nach Abschluss einer typischen britischen Erziehung die englische
Internatsschule und trat in die kdnigliche Marine ein, wo er den damals obligatorischen zweijahrigen Dienst absol-
vierte. AnschlieBend ging er nach London, um wahrend einer kurzen Zeitspanne unter anderem an der Borse und
in der Werbung tatig zu sein. Zu der Zeit kaufte er sich eine Gitarre und sang schon sehr bald nachts in einem
Restaurant. Dies fihrte zur Bildung der Band, die sich The Springfields nannte und in den folgenden Jahren sehr

28 Terasof MNovember 2004  wwwferasof.d Magazin . Reshad Feild




berihmt wurde: 1963 erhielt sie die Auszeichnung als
beste Gesangsgruppe. Als sie sich aufloste, stieg Tim,
wie er damals genannt wurde, ins Antiquitatengeschaft
ein. Kurz danach trat ein Ereignis ein, welches sein
Leben vollstandig veranderte. Sein ganzes bisheriges
Leben war eine bestandige Suche nach immer feineren
Dimensionen der Wahrheit. Berthrt von den Lehren
G.l. Gurdjieffs und P.D. Ouspenskys, dem tibetischen
Buddhismus und dem Zusammentreffen mit tibeti-
schen Lamas, amerikanischen Indianern und Schama-
nen, sowie Meistern des Sufi-Pfades, begegnete er
schlieBlich seinem wahren Lehrer. Als Reshad eines
Morgens ein Antiquitdtengeschaft betrat, begegnete
er dem Mann, welcher wahrend der nachsten Jahre
sein spiritueller Unterweiser werden sollte: Bulent Rauf
(1900-1987) oder ,Hamid“, wie ihn Reshad in seinen
ersten beiden Bichern Ich ging den Weg des Der-
wisch und Wissen, dass wir geliebt sind (Das Siegel
des Derwisch) nennt. Durch ,Hamid" traf Reshad Feild
auf Suleyman Dede, der zu jener Zeit der Scheich der
Mevlevi Derwische in Konya (Tirkei) war. Dort wurde
er in vielen ihrer inneren Lehren unterwiesen, deren
Uberlieferung auf tiber 700 Jahre zuriickgeht. Eben-
falls in dieser Zeit erhielt er den Namen Reshad, wel-
cher seinem urspringlichen Vornamen Richard sehr
ahnlich ist. Reshad Feilds erstes Buch wurde weltweit
sehr bekannt. Es folgten viele weitere Bicher, Vor-
trags- und Musikaufnahmen und Jahre ausgedehnter
Lehr- und Seminartatigkeit. Reshad Feild verbrachte
insgesamt 16 Jahre in den USA, bevor er 1986 in die
Schweiz Ubersiedelte, wo er heute mit seiner Frau Bar-
bara lebt.

Das ganze Leben von Reshad Feild war ein Aben-
teuer und eine unablassige Reise durch die Welt auf
der Suche nach Wahrheit und der inneren Bedeutung
des Lebens. Wenn wir die Blicher Reshad Feilds lesen,
sind wir eingeladen, einige der Fragen mit ihm zu teilen,
die im Herzen aller wahrhaft Suchenden auftauchen
und unseren Horizont durch seine Einsichten zu erwei-
tern. Uns wird ein Geschmack der wirklichen Freiheit
gegeben, die wir in unserem taglichen Leben erfahren
kénnen, wenn wir uns auf den Weg begeben, zu wahrer
innerer Freiheit.

Reshad Feild ist Autor von Uber einem Dutzend
Bucher, die in mehrere Sprachen lbersetzt und welt-
weit in hohen Auflagen verkauft wurden.

Folgende Biicher sind bisher in deutscher Sprache
erschienen:

Reshad Feild: Ich ging den Weg des Derwisch
ISBN 3-499-60456-6 * rororo Verlag.

Reshad Feild: The Last Barrier

Neue Sonderausgabe des Originals von Ich ging den Weg des Der-
wisch zum 25jéhrigen Jubildum. Vorwort von Coleman Barks. Spezi-
elle neue Einleitung von Reshad Feild. lllustrationen von Hakki Bey.
Erste Ausgabe mit einem Foto von ,,Hamid".

ISBN 1-58420-007-3 * Lindisfarne Books

Bestellen Sie diese Ausgabe jetzt fiir 18,50 Euro beim Chalice Buch-
versand!

Magazin . Reshad Feild

Reshad Feild: Wissen, dass wir geliebt sind

(Das Siegel des Derwisch)

Die Fortsetzung von Ich ging den Weg des Derwisch ist eine Liebes-
geschichte im Zeichen des neuen Bewusstseins. Reshad kehrt aus
der Welt des turkischen Sufismus zurtick nach London und Wales
und erkennt, ,dass wir das Leben nur finden, wenn wir die Illusion
Uberwinden, von der einen Wirklichkeit getrennt zu sein.” Dieses
Buch ist die Geschichte einer Liebe, die sich dem Tod stellt.

ISBN 3-905272-12-1 * Chalice Verlag

Reshad Feild: Schritte in die Freiheit

Vortrage tber das Abenteuer der Selbstfindung

4Ein spirituelles Leben zu fuhren heiBt, ganz natirlich und normal zu
leben und nicht dauernd zu versuchen, vor dem Leben zu fliehen.
,Nattrlich® meint das Gleiche wie sspirituell:, und beides bedeutet,
mit dem Fluss des Lebens selbst eins zu sein. Ein spirituelles
Leben zu fihren heiBt, dem Ewigen zu gestatten, sich durch uns im
gegenwartigen Augenblick zu duBern, ohne es allzu sehr von unse-
ren inneren Schleiern farben zu lassen. Diese Schleier verzerren die
Erscheinungsformen und blockieren den Fluss der Essenz, die sich
manifestieren mochte.

ISBN 3-905272-14-8 * Chalice Verlag

Erscheint im Méarz 2004.

Reshad Feild: Reisefiihrer auf dem Weg zum Selbst

Diese einzigartige Sammlung von Aussprachen Reshad Feilds ist
eine Herausforderung an die Leser: Diese Zitate konnen privat
oder in Gruppen benutzt werden, sei es zur Kontemplation oder als
Themen, mit denen man eine Weile arbeitet. Jeder ist eingeladen,
seinen eigenen Zugang zu finden.

ISBN 3-88419-046-6 * Plejaden Verlag

Vergriffen!

Reshad Feild: Die Alchemie des Herzens

Das Geschenk des Lebens anzunehmen, jeden Augenblick wach zu
erleben und nicht zu fliehen, mit dem Herzen zuzuhéren und Fragen
zu stellen, sich im Einklang mit dem richtigen (Atem-)Rhythmus zu
befinden - das sind die wichtigsten Voraussetzungen, um in Harmo-
nie zu leben.

ISBN 3-499-19113-X * rororo Verlag

Vergriffen!

Reshad Feild: Mit den Augen des Herzens

Wenn wir Mit den Augen des Herzens lesen, realisieren wir, dass es
.eine essentielle Wahrheit" ist, welche die Grundlage unserer Exi-
stenz auf der Erde bildet, und wir sind eingeladen, mit Reshad Feild
einige der Fragen zu teilen, die im Herzen aller wahrhaft Suchenden
auftauchen. Uns wird ein Geschmack der wirklichen Freiheit gege-
ben, die wir in unserem taglichen Leben erfahren kénnen.

ISBN 3-924195-47-1 * Arbor Verlag
Reshad Feild: Spirituelle Psychologie - Der Sinn des Erin-
nerns

Aufwendig ausgestattete Neuauflage der beiden Einstiegstexte in
die Arbeit des Chalice Kreises. Die Einheit des Seins findet ihren
angemessenen Ausdruck in der Vielfalt. Dieses Verstandnis, das als
lebendiges Verstehen unser Leben zutiefst verwandeln kann, erfor-
dert Anstrengung, innere Arbeit. Reshad Feild macht uns hier ein-
dringlich auf die Tatsache aufmerksam, dass dem uns geschenkten
Leben eigentlich eine Verpflichtung innewohnt. Diese anzunehmen
oder sie zuriickzuweisen, ist unsere individuelle, eigene, freie Wahl.
ISBN 3-905272-07-5 * Chalice Verlag

Reshad Feild: Jede Reise beginnt mit einer Frage

Der dritte Band der Trilogie, die mit Ich ging den Weg des Derwisch
und Wissen, dass wir geliebt sind (Das Siegel des Derwisch) begann.
In einem Kaleidoskop erstaunlicher Geschichten und Begegnungen
zeigt Reshad Feild, dass die Suche nach der Wahrheit, die den
Lehren der Sufis zugrunde liegt, nie endet. Er macht uns klar: Hast
du erst einmal realisiert, dass alle Wege nirgendwohin fithren und
der Umweg selbst das Ziel ist, findest du noch in den banalsten
Erfahrungen des Alltags Lehren von ungeahnter Tiefe.

ISBN 3-8105-0634-6 * Kriiger Verlag

[SE]

Weitere Informationen im Web:
www.chalice.de
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Reshad Feild
Der Koch aus Afghanistan

Wir missen vorsichtig sein mit dem, worum wir
bitten. Bitten wir zum richtigen Zeitpunkt, am richti-
gen Ort und in der richtigen Haltung, erhalten wir viel-
leicht tatséchlich, worum wir gebeten haben. Haufig
beklagen sich Leute darlber, dass sie nicht erhalten,
worauf sie ein Recht zu haben glauben, nachdem
sie viel gebetet haben fur etwas, das sie wollen.

Es gibt viele Griinde fir unerwiederte Gebete, aber
gewiss ist einer davon, dass nichts geschieht, bis
die rechte Zeit gekommen ist. Auch muss das
Bedirfnis echt sein, aus dem Herzen stammen

und nicht eine intellektuelle Vorstellung oder ein
selbstsichtiges Verlangen sein. Manchmal, wenn wir
aus selbststichtigem Verlangen bitten, erhalten wir,
was wir wollen, aber statt dass es sich fir uns zum
Guten wendet, wendet es sich gegen uns, und es
geht uns schlechter als zuvor.

Zu lernen, wie eine angemessene Frage gestellt
wird, ist eine der bedeutsamsten Lehren, die wir
erhalten kénnen. In der Tradition der amerikanischen
Indianer zum Beispiel ist das Stellen einer Frage von
hochster Wichtigkeit. Bevor sie eine wirkliche Frage
stellen, reinigen sie sich haufig in einer Schwitzhitte
und gehen moglicherweise allein auf einen Berg auf
Visionssuche. Sie machen sich selbst rein und ihre
Frage klar, damit die Frage auf dem Wind in Reinheit
zum GroBen Geist fliegen kann. Haufig beten sie fur
eine wahre Vision oder ein offenbarendes Zeichen,
das ihnen die richtige Richtung in ihrem Leben zeigen
wird. Diese Antwort oder diese Vision ist nicht nur fur
sie selbst, sondern fur die ganze Gemeinschaft oder
fur einen groBeren Zweck bestimmt.

Waéhrend der Zeit in Los Angeles, zur Zeit des
Instituts fir Bewusstes Leben, mieteten wir ein sehr
groBes Haus fiur einen Kurs mit Unterkunft. Der Kurs
war auf genau vierzig Tage und Nachte festgelegt,
nicht mehr und nicht weniger. Es gibt so etwas wie
die Weisheit der Unbestandigkeit!

Mit der klaren Absicht im Sinn, begann ich ein
Team zusammenzustellen, das bei der Durchfihrung
des Kurses helfen sollte. SchlieBlich waren wir bereit,
in das Haus einzuziehen und Studenten zu empfan-
gen, die aus der ganzen Welt gekommen waren. Das
einzig wirkliche Problem, das sich uns stellte, bestand
darin, einen Koch zu finden! Kochen muss bewusst
sein, und im WERK muss es doppelt bewusst gesche-
hen. Ist der Koch verargert, geht der Arger in
die Nahrung. Ist der Koch liebevoll und bewusst,
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dann hat auch das seine Auswirkungen. Ich bestehe
immer darauf, dass die Nahrung von hoher Qualitat
ist. Kochen ist eine harmonische Komposition

von kiinstlerischem Wert, und die Schonheit des
Geschmacks ist eine notwendige Zutat in der grund-
legenden Komposition.

Wie aber sollte ich ein Koch finden, der zudem wach
war? Es machte keinen Sinn, in einer Zeitung Annon-
cen zu schalten oder zu einer Agentur zu gehen, weil
sie keine Ahnung davon héatten, was wir tun oder
warum. Vielleicht wiirden sie sogar misstrauisch rea-
gieren, und das wirde Schwierigkeiten verursachen.
Ich telefonierte Uberall in den Staaten herum und
konnte niemand Passenden finden. So begann ich mir
Sorgen zu machen, weil bis zum Eréffnungsdatum
nur noch drei Wochen blieben. Verzweifelt kniete ich
nieder und betete darum, dass ich erfahren wiirde, wo
ich den richtigen Koch finden konnte.

Es geschah nun genau zur gleichen Zeit, dass ein
Derwisch in Afghanistan eine Vision hatte von einem
Englénder, der in Los Angeles einen Koch suchte.
Sein Name war Ali. Es gelang ihm, etwas Geld zu
finden und innerhalb von vierundzwanzig Stunden
nach seiner Vision nach Los Angeles zu fliegen. Sufis
ist es nicht erlaubt, nicht zu handeln, und Derwische
koénnen héufig wilde und spontane Geschopfe sein!

Ali kam in Los Angeles an. Er trug einen langen
blauen Mantel und ein franzosisches Beret. Fast
drei Wochen lang war er auf der Suche nach
einem Englénder, der einen Koch brauchte, durch
die StraBen gelaufen. Die Nachte verbrachte er
unter den Briicken bei den Obdachlosen, trostete
sie und sprach seine Gebete. Er brachte eine
auBerordentliche Menge Licht zu all den armen
Leuten, denen er begegnete. Eines Tages sah er im
Vorhof eines groBen Privathauses ein Schild, das,
»Die Erste Sufi-Kirche Christi“ anzeigte. Er klopfte
an die Tur, und raten Sie mal, von wem er begrifit
wurde? Es war E. J. Gold, wieder einmal, der
eine getarnte esoterische Schule leitete. Jedes Jahr
pflegte er den Namen der Schule zu &ndern, um seine
Studenten wach und auf Zack zu halten.

Ali sagte: ,.Entschuldigen Sie, mein Herr, ich weil,
es hort sich ein wenig seltsam an, aber kennen Sie
einen Englander, der einen Koch sucht?"

Eigenartigerweise war E. J. von dieser Frage nicht
Uberrascht. Er antwortete: ,Das tue ich tatséchlich.
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Aktuelles Verlagsprogramm

Chalice Verlag, Ziirich

Reshad Feild: Schritte in die Freiheit
Vortrige iiber das Abenteuer

der Selbstfindung

ISBN 3-905272-14-8. Broschiert. 188 Seiten.
Euro 18,— / Franken 29,—

Eine umfassende Darstellung der Haupt-
aspekre der tiber vierzigjahrigen Vortrags-
titigkeit des weltbekannten Autors und
Lehrers. »Ein spirituelles Leben zu fiihren
heiflt, ganz natiirlich und normal zu leben
und nicht dauernd zu versuchen, vor dem
Leben zu flichen. »Natiirlichc meint das Gleiche wie »spirituell,, und
beides bedeutet, mit dem Fluss des Lebens selbst eins zu sein. Ein
spirituelles Leben zu fithren heiflt, dem Ewigen zu gestatten, sich
durch uns im gegenwiirtigen Augenblick zu duflern, ohne es allzu
sehr von unseren inneren Schleiern firben zu lassen.«

Schritte in die
Freiheit

Uhiabes Virlag

Veranstaltungen mit Reshad Feild in 2005
25.—27. Mirz

Osterseminar in der Schweiz

22.-24. April, 15.-17. bzw. 15.—24. Juli
Einfithrungsweekends und Internationales
Sommerseminar in Devonshire, England

Alle Details unter www.chalice.ch

John G. Bennett: Risiko und Freiheit
Hasard — Das Wagnis der Verwirklichung
ISBN 3-905272-70-9. Broschiert.

169 Seiten. Euro 16,50 / Franken 27,—

John G. Bennert

Die lange erwartete deutsche Neuauflage des
: grundlegenden Werks von John G. Bennett,
ot rechtzeitig zu seinem dreiffigsten Todestag.

Risiko und Dieses Buch sagt Ihnen nicht, wie Sie die
Freiheit enthaltenen Ideen in Thr Leben integrieren
ukex Viekig

sollen, sondern ermutigt Sie zu erkennen,
dass die Moglichkeit des Versagens das
Leben erst wirklich macht. Ob Sie ein Spiel spielen oder versuchen,
Thre Lebens- oder Seinsqualitiit zu verbessern, das vorhandene
Risiko ist das Opfer, das Sie geben miissen, um »im Spiel zu blei-
ben«. Nur unter Bedingungen, die »Hasard« enthalten, kénnen Sie
intelligenter werden. Alle Dinge, die wir als wertvoll ansehen, wie
Freundschaft, Schénheit und Liebe, sind ohne Hasard unméglich.
Das ist so, weil das Universum so geartet ist. Das ist keine blofle
menschliche Abweichung, und es gibt keinen perfekten Zustand,
der von diesem Zusammenspiel von Unsicherheit und Wille frei
ist. Gotr trigt dabei das grofite Risiko. Hasard ist so offensichdlich,
dass Sie sich selbst wundern, warum Sie es bisher nicht erkannt

haben.

Erscheint im Dezember 2004:

Reshad Feild: Die innere Arbeit
Studienmaterial einer lebenden
esoterischen Schule

ISBN 3-905272-21-0. Broschiert. Zwei-
sprachig, ca. 400 Seiten, vicle Abbildungen.
Ca. Euro 33,— / Franken 49,—

Erstmalige Veroffentlichung einer umfangrei-
chen Sammlung von internen Studientexten,
die bisher ausschlieflich Initiierten vorbehal-
ten waren. »Ich betrachte »fiir die Ein-

geweihten oder die Vorbereitetenc als die beste Definition des
Begriffs resoterisch«. In anderen Worten: Eine esoterische Schule
besteht fiir bestimmte Typen von Menschen, die an einer besonde-
ren Art von Wissen interessiert sind, und in diesem Fall ist es —
naciirlich — die Kenntnis seiner selbst. Bis zu diesem Ziel gibt es
offensichtlich viele Etappen und ebenso viel zu opfern wie zu lernen
und zu studieren. In dem Moment, in dem wir auf eine solche
Schule treffen, ist es fast so, als ob wir alles aufzugeben hitten,

von dem wir dachten,

es sei fiir uns wirklich, da sie auf nichts

Geringerem basiert als der Universellen Liebe.«

Reshad Feild

i Sl L
Wissen, dass wir
geliebr sind

e Virkag

Reshad Feild: Wissen, dass wir geliebt sind
Das Siegel des Derwisch

ISBN 3-905272-12-1. Broschiert. 168 Seiten.
164 Seiten. Euro 15,— / Franken 25,—

Die Fortsetzung von Ich ging den Weg des
Derwisch. »Dieses Buch ist die Geschichte
einer Liebe — einer Liebe, die sich dem Tod
stellt. Zu wissen und anzunehmen, dass die-
ser Kérper stirbt, dass dies die einzige Zeit
ist, die wir haben, ist die miichrigste Waffe,
die wir je besitzen kénnen. Mit diesem

Wissen kann fiir uns ein leidenschaftliches Leben beginnen, in dem
wir keinen Augenblick der kostbaren Zeit mehr vergeuden, die uns
zugeteilt ist, und uns dankbar in die Unmittelbarkeit des Lebens
stiirzen. Wir arbeiten jetzt fiir die Zukunft der Menschheit, und

da wir uns geliebt wissen, wird die Zeit auf unserer Seite sein.«

Reshad Feild
e

Spirituelle Psychologie
Der Sinn des
Erinnerns

Chalee Virhag

Reshad Feild: Spirituelle Psychologie /
Der Sinn des Erinnerns

Notizen auf einer Klausur in der Wiiste
ISBN 3-905272-07-5. Leinengebunden.
98 Seiten. Euro 19,90 / Franken 29,90

Zwei wichtige Einstiegstexte, in denen
Reshad Feild uns in Erinnerung ruft, dass
dem uns geschenkten Leben cine eigentliche
Verantwortung innewohnt, die anzunehmen
oder zuriickzuweisen unsere individuelle,
cigene freie Wahl ist. Er ruft uns auf, uns

zu erinnern, dass Menschsein im Kern bedeutet, zum Stellvertreter
Gottes auf der Erde berufen zu sein, und liefert erprobte Werk-
zeuge, die uns auf diesem niemals endenden Weg unterstiitzen.

Bestellbar iiber den Buchhandel oder im Internet unter www.chalice.ch

oder telefonisch unter +49 2302 339 72 (Deutschland und Osterreich) und +41 79 468 48 09 (Schweiz)
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Bitte kommen Sie doch herein und trinken Sie eine
Tasse Tee.”

Bald danach rief er mich an und fragte: ,,Reshad,
brauchst du vielleicht einen Afghani -Koch?*

Zuerst war ich ein wenig perplex und erwiderte:
»Nun, ich weiB nicht recht.”

E. J. sagte: ,Gut! Wir schicken ihn hiniber!*

So wurde die Verbindung hergestellt. Sie sehen:
Nur wenn wir wissen, dass wir nicht wissen, kann
etwas Reales geschehen. Wenn wir meinen, wir
wulssten etwas, dann kann nichts geschehen.

Etwa eine Stunde spater klopfte es an die Tur.

Da stand Ali, der den ganzen Weg von Afghanistan
hierher gemacht hatte. Er lachelte mich an und stellte
sich vor, indem er ganz einfach sagte: ,Ich bin Ali."
Wir setzten uns, tranken Tee, und ich fragte ihn, wie
er mich gefunden hatte. Er erzéhlte mir von seiner
Vision. Es erschitterte mich, weil sie zeitlich mit
meinem Gebet, das ich von ganzem Herzen gespro-
chen hatte, Gbereinstimmte, und ich spirte, dass
eben einem wahren Bediirfnis entsprochen wurde.

Die Derwische lieben Geschichten, und wir
erzahlten einander viele, tauschten alle Arten von
Anekdoten aus. SchlieBlich kamen wir zum wirklichen
Sinn des Treffens.

Ich sagte: ,Ali, ich mochte, dass Sie unser Koch
sind.”

~Mein Herr,”, erwiderte er mit wirdevoller Beschei-
denheit, ,es ware mir eine Ehre, Ihr Koch zu sein!”

,Es ist sinnlos, zu fragen, ob Sie ein guter Koch
sind. Aber sagen Sie mir die Wahrheit. Kénnen Sie
neben indischem Essen auch anderes kochen?* fragte
ich.

Er lachelte und sagte: ,,Oh jal Ich habe einmal in
New York gelebt und dort kochen gelernt.”

Er kam also und lebte bei uns im Herrschaftshaus;
er wohnte im Keller neben dem Heizungsraum. Es
stellte sich heraus, dass er ein unglaublicher Koch

Herzlich Willkommen in Berlin! war. Ich glaube nicht, dass er jemals schlief. Wenn
o - . = die Tagesarbeit getan war, leitete er die Abendgebete
S|e WISSen nOCh “lCht WOhln ? und die Klangmeditation, danach zog er seinen langen
) _ blauen Mantel an, setzte sein Beret auf und ver-
Wir finden da schon was! schwand in der Nacht. Spater habe ich entdeckt,
dass er Obdachlosen half, die in der City von Los
0 3 0 9 79 84 67 3 Angeles lebten. Aber immer kam er rechtzeitig zum
Frahstick zurtick.

‘ 1 L Auszug aus: Reshad Feild: ,Jede Reise beginnt mit einer Frage”,
LW ¥ \Nd o e hi im Wolf Kriiger Verlag, 1997,
Y Nl LJ LJ c r’/\ J erschienen im Wolfgang Kriger Verlag

ISBN: 3-8105-0634-6
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5« Zweifle an der Sonne Klarheit,
— ' Zweifle an der Sterne Licht,
a . Zweifl’, ob ligen kann die Wahrheit,

a4 Nuran meiner Liebe nicht.

Hamlet, Prinz von Dédnemark +=.

# Da war er wieder, der monatliche Rundruf aus der Temsgf Redaktion an die

- freien Mitarbeiter: Wer mochte einen Artikel Gber William Shakespeare schrei-

ben? Ich entschied mich dafiir und begann sofort zu Uberlegen, wie ich an diesen

_ groBartigen Meister herantreten sollte. Vielleicht sollte ich einfach irgendwie losle-

- ' gen und nicht zu viel nachdenken, denn wie Caesar zu Cassius sagte: ,Er denkt

zu viel: Solche Leute sind gefahrlich!* Dann wird es eben ,Mehr Inhalt, weniger

Kunst!* (Hamlet) geben. Und auch wenn‘s eventuell schwer wird, es ,Komme, was

- kommen mag; die Stund‘ durchlauft den rauhsten Tag.” (Macbeth) Und ,Dies tber

4 alles: sei Dir selber treu und daraus folgt, so wie die Nacht dem Tage, du kannst

nicht falsch sein gegen irgendwen.“ (Hamlet)

Was mir bei der Recherche als erstes klar wurde: das Leben des Schriftstellers hﬂl-

« . # von Weltruf ist eine Quelle von MutmaBungen und Legenden. Keine der Biogra-

phien, die mir zur Verfiigung standen, noch deren Quellen, verbiirgen sich fir ihre g

Aussagen. Teilweise heiBt es gar, Shakespeare wére ein Plagiator gewesen oder p"%

=% habe sich zumindest bei anderen Autoren mehr als nur inspirieren lassen. War

.' Shakespeare eventuell eine Frau, die unter Pseudonym schrieb? Oder gar eine

Gruppe von Schriftstellern, die im Namen des einen Dichters ihre Sticke verfas-

e ste? Da keine dieser Behauptungen zweifelsfrei belegt sind, entschied ich mich,
- fur diesen Artikel von Shakespeare als eine mannliche Figur auszugehen.

« Denn, was schlussendlich auch immer der Wahrheit entsprechen mag, eines

% ® ist doch gewiss: William Shakespeare ist unbenommen der weltweit bekannteste

Vi g Autor und wohl immer noch meistgespielteste Dramatiker auf den Bihnen dieser

*&¥ Erde. An vielen Schulen ist er Pflichtlektire und ,Romeo und Julia“ ist wohl eines

 ala* der bekanntesten Liebespaare der Welt. Worauf griindet sich dieser Weltruhm? -_ .

S Auch dieser Frage méchte ich versuchen auf den Grund zu gehen.

Als ich mich letztens mit einem Schauspieler unterhielt, zitierte er eine langere

Passage aus einem Stiick von Shakespeare, die ihn an unsere momentane Situa-

tion erinnerte. ,Magst du Shakespeare?“, fragte ich ihn. Er antwortete, dass er

ihm einer der, wenn nicht sogar DER liebste Biihnenautor ware. Auf die Frage nach

dem Warum antwortete er: ,Der hat irgendwie... alles.... und das in jedem Stiick.

Ich habe das Gefiihl, dass es immer darauf hinauslauft, dass es kein Gut und Bése

gibt und die Gegensatze aufgehoben bzw. miteinander vereint werden. Und dabei

macht's auch noch verdammt viel SpaB.* Nach langerem Uberlegen fiigte er hinzu:

~Immer, wenn ich eines seiner Stucke lese, fuhle ich mich, als wirde ich mich von

innen her saubern.”
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= William Shakespeare wurde Iaut Kirchenregister am 26. April 1564 in Stratford- -
.« == 1 on-Avon, Warwickshire, getauft. Sein Geburtstag ist auf den 23. April datiert, auch -
;-! wenn es hierfar keine nachweisliche Quelle gibt. Obwohl Shakespeares Leben
' besser bezeugt ist als das vieler seiner Zeitgenossen, lasst sich seine Biographie -
‘@ . nur in groben Umrissen rekonstruieren - besonders was die Zeit seiner spaten '
’n-\a Jugend betrifft.
Sein Vater, John Shakespeare, war ein angesehener Landwirt und Handler. Er
? -tb_\,ﬂ'h wurde 1565 zum Stadtrat gewahlt, war spéater Stadtverwalter (eine mit einem
' Birgermeister vergleichbare Position). Aufzeichnungen berichten von einigen
=y Fehlschlagen in den Geschaften des Vaters, die zwischenzeitlich wohl zu einer
-'f;:' Verarmung der Familie fihrten. William s Mutter, Mary Arden of Wilmcote, ent-
stammte einem alten, aber unbedeutenden Adelsgeschlecht und war Erbin eines  «
kleinen Stuckes Land. Entsprechend des damaligen sozialen Gefliges durfte die
. Heirat Mary Ardens fiir John einen Aufstieg in der lokalen Hierarchie bedeutet
haben.
Die somit neugewonnene gesellschaftliche Stellung des Vaters erlaubte es, dass
John Shakespeare seinem Sohn eine fir die damalige Zeit auBergewohnlich hohe
= Bildung zuteil werden lassen konnte: Stratford-on-Avon besaB eine Schule von
| gutem Rufe und die Teilnahme war unentgeltlich, da der Unterhalt der Schule
vom Bezirk getragen wurde. Diese Tatsache und die Amtsposition des Vaters
| lasst vermuten, dass William eine gute Ausbildung erhielt. Diese konzentrierte _—
, sich zur damaligen Zeit auf das Studium der lateinischen Sprache, Dichtung und . * =*
Geschichte. William besuchte keine Universitat - ob dies finanzielle Griinde hatte -«
' oder ob er einfach so schnell wie moglich dem ,,Ruf seiner Berufung® Folge leisten

_ 2 & ' ' . wollte, kann heute nicht mehr beantwortet werden.
\ h,.- *!, ".'?"' ? - | Im Jahre 1582 - im Alter von ganzen 18 Jahren - heiratete er die einige Jahre
. \ - =) 2 9 altere Anne Hathaway. Wann genau und wo ist nicht detailliert bekannt, allerdings ' ™
4 -y - registrierte das bischofliche Sekretariat von Worcester eine Schuldverschreibung ”

_E‘ * i (verbiirgt von zwei Stratforder Bauern namens Sandells und Richardson) als
i .-r‘f ~+ __ Sicherheit fir eine Heiratslizenz von William Shakespeare und ,Anne Hathaway .

14 Sl L J;.’ von Stratford“. Am 26. Mai 1583 wurde in Stratford Williams Tochter Susanna,
' B " am 2. Februar 1585 seine Zwillinge Hamnet und Judith getauft. Hamnet, Shake-
;‘f - ' . speares einziger Sohn, verstarb im Alter von 11 Jahren. Seine Todesursache ist

R' 5t B " 1 nicht bekannt.

Wann genau Shakespeare nach London Ubersiedelte, ist nicht gewiss. Es gibt
_ einige Berichte - diese wurden jedoch erst lange nach seinem Tod schriftlich nie-
5 dergelegt - die sowohl von Problemen mit dem lokalen Adel erzahlen, als auch
= =« von Diebstéhlen, in die der junge Dichter wahrend seiner ersten Zeit in London
. verwickelt gewesen sein soll. Andererseits ist allerdings auch von einer Tatigkeit
als Schulmeister an der ortlichen Schule und verschiedenen anderen privaten
Lehrtatigkeiten die Rede. Leider ist mir keine Biographie bekannt, die imstande
ware, genaue Aussagen Uber Shakespeares Wirken zwischen den Jahren 1585 und
1592 zu machen. Es gibt lediglich einige Stiicke, deren vermuteter Entstehungs-
zeitraum in die Zeit zwischen 1589 und 1592 datiert ist.
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TS Was allerdings bekannt ist, ist, dass der Dichter im Jahre 1594 einer der L}-

re

#l Mitbegrinder und Mitstreiter der ,Lord Chamberlain’s Men" war, die ab 1603 ~ &

= . entsprechend einer Erlaubnis James |. den Namen ,King's Men" erhielten. Diese
" Truppe besaB mit Richard Burbage den besten damaligen Schauspieler, spater das [ .
,,“ beste Theater, namlich das Globe, und den besten Dramatiker - William Shake- g#* . 4t

speare. AuBergewohnlich und bisher unlblich war hierbei, dass Shakespeare sich -_',""?-H
somit auf zwei Seiten bewegte, der darstellerischen und der des Schriftstellers. @ **
Dieser Tatsache verdanken die Stiicke vermutlich ihre sehr psychologische und fir §i b
» Schauspieler gut nachvollziehbare Figurenzeichnung - schlieBlich wurden sie sozu- :(:";' -
. sagen vom Autor selbst auf ihre Spielbarkeit , getestet”. y &' "_’;_-_ 8
Ab 1599 spielte die Truppe vor allem im eigenen, berihmten Globe-Theatre, bei ’*:‘;;-.
dem Shakespeare auch finanzieller Teilhaber war. Shakespeare galt als gewandter s "
. Geschaftsmann. Aus seinem privaten Leben sind nur wenige Details bekannt, pri- :
vate Briefe sind nie ans Licht der Offentlichkeit gelangt. r ‘e

" Ein Beweis fir den steigenden Wohlstand Williams war 1596 die Bewilligung &
eines Familienwappens. Das Wappen prangt auf heute noch dem Shakespeare -
4y Denkmal (in der vor 1623 errichteten Kirche zu Stratford). AuBerdem erwarb er ein

“¥  groBes Haus am Rande Stratfords. Dorthin zog er sich 1611 zuriick.
William Shakespeare starb am 23. April 1616. Er wurde im Chor der Gemeinde- £4
- kirche zu Stradford begraben.
= "'I 1 -

Was macht die Faszination seiner Lyrik und vor allem der groBartigen
« Theaterstiicke bis zum heutigen Tag aus? Ich erachte am Shakespearschen Werk
+ als besonders beeindruckend seine fortschrittliche Auffassung der Welt, die immer
dazu mahnt, nach der Vereinigung der Gegensatze zu streben; das klassischste
3 Beispiel ist auch hier wieder einmal ,Romeo und Julia“ - die Entzweihung der
.« beiden Familien, die zu nichts anderem als Tod und Verzweiflung fihrt. In seinem
~*  wunderschénen Gedicht ,Venus und Adonis” liefert der Dichter eine phantasti-
“ . : - ) :
« = sche Beschreibung des menschlichen Dramas, welches das Gerist seiner meisten
g Werke bildet. Der Mensch, hin- und hergerissen zwischen korperlichen Begierden
] j und der wahren Liebe. Liebe im Sinne von Nachstenliebe und der Integration der
Gegensatze in ihm selbst und der ihn umgebenden Welt.
g So mahnt die Liebesgottin den schénen Adonis:

»O lerne lieben! Leicht ja ist die Muh'
Und kannst du‘s einmal, du verlernst es nie!

Die Lieb' halt MaB, die Lust hat nie genug;
Die Lieb‘ ist Wahrheit ganz, die Lust ganz Lug.

Denn wo die Liebe herrscht, kommt mit Geschrei
Die Eifersucht, und nennt sich ihren Hort;
Macht blinden Larm gleich, spricht von Meuterei,
Und ruft sogar in Friedenszeiten: ,Mord, Mord!“*
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Einige gute Beispiele fur I\/Ienschen die ,nie genug” haben: Lady Macbeth,
. dieses blutriinstige, machthungrige Weib - Rlchard der Dritte als die Inkarnation -
= ',.-l des Bosen schlechthin - Falstaff, der alternde Lustmolch, und viele andere Figuren
&~ mehr. Auch enden Shakespeares Dramen oft in ,,Mord, Mord!“: Macbeth - ein Blut-
"?g" bad, seine Konigsdramen - Schlachtenfeste. Andererseits bieten die shakespear- b

'n-\. schen Komodien eine wunderbare Unterhaltung, die einen jedoch nie die inhaltliche
,_‘ ? e Tiefe vermissen lassen und die seine Stiicke zu einem so auBergewdhnlichen Erleb-
1 nis machen. Wahrscheinlich liegt hierin Shakespeares groBte Qualitat: Universelle
d Themen, die bis zum heutigen Tag Bestand haben - Mord und Todschlag, Liebe und
v Lust, die Frage nach unserer wahren Herkunft, unserer Bestimmung, das Streben
nach der Wahrheit und natlrlich eine starke Portion Humor. Eigentlich haben seine
Stucke alle Zutaten, die sich eine groBe Hollywood Kinoproduktion nur wiinschen
kann. Dementsprechend lang ist auch die Liste seiner verfilmten Werke: Alleine
= vom ,Hamlet"” gibt es 12 Verfilmungen, ,,Romeo und Julia“ wurde bereits sechs Mal
als Kinofilm adaptiert und ,Othello® erfuhr im Jahr 2000 mit der Hollywoodadap-
tion ,,O" seine funfte filmische Auferstehung, um nur einige zu nennen. Weit iber
. hundert Maler haben sich von seinen Werken zu lllustrationen inspirieren lassen
und auch in der Musik wird sein Einfluss deutlich: ,Othello* und ,Macbeth* wurden
| von Verdi als Oper vertont, ein wunderbares Ballett ist ,Romeo und Julia“ von
Sergei Prokofiew, ,der Sommernachtstraum® in der Vertonung von Henry Purcell

| ist ein weiteres bekanntes Exempel und spater benutzte der Komponist und Diri- L

e« gent Leonhard Bernstein das Thema von ,,Romeo und Julia* fir sein weltberithmtes
" Musical, die ,West Side Story“. Auch bei modernen Komponisten finden sich -

Ty A 'T! -}. einige von Shakespeare inspirierte Kompositionen, wie zum Beispiel der ,Hamlet"
Ve el - i \; von Hermann Reutter.
!.-.I'"i ‘,. .| Obwohl zu Shakespeares Zeiten von dem Begriff Psychologie noch keine Rede
d .; et 8 L ' war, ist die Zeichnung seiner Figuren auf eine Art und Weise psychologisch, die

. = _"u...".- in der Literatur bis heute Seinesgleichen sucht. So sagte Thomas Mann in einem 5

:' e L Interview einer schwedischen Tageszeitung: ,Shakespeare ist meiner Meinung
i' : .-fﬁf ; _ nach der groBte Psychoanalytiker, der je gelebt hat.”

' 3 A = J\}* Viele Kollegen des Dichters hielten ihn in groBen Ehren. So schrieb Johann Wolf-

gang Goethe lUber den Hamlet: ,(Wir) Uberzeugen uns abermals, dass Shake-
| speare, wie das Universum, das er darstellt, immer neue Seiten biete und am Ende
t" ' E AN s . doch unerforschlich bleibe: Denn wir samtlich, wie wir auch sind, kénnen weder
p‘ : e | seinem Buchstaben noch seinem Geiste gentigen.”

Aber lassen sie sich durch so hohes und durchaus qualifiziertes Lob nicht davon
abschrecken, sich mit Shakespeares Werken zu beschaftigen: Shakespeare ist
'3 weit, tief und groB und Shakespeare macht SpaB. Fir den Neueinsteiger ein klei-
~| ner Tip: geben Sie nicht so schnell auf, man muss sich erst einlesen, bis man den
Stil und die phantastischen Geschichten genieBen kann, aber ich verspreche lhnen:
Seine Werke sind eine wahre Freude, spannend und eine groBe Erbauung.

[SE]
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Dr. sc. Rita Kindler

Mehr als 100 Hektar taglich!
Landschaftsfral3 in Deutschland

In den Jahren 1997 bis
2001 wurden in Deutsch-
land taglich 130 Hektar
Landwirtschaftsflache in
Siedlungs- und Verkehrs-
flache umgewandelt. Das sind
900 Quadratmeter pro Minute.
Jede Minute wird also ein
mittelgroBes Baugrundstiick
(oder 45 m StraBenland) vom
landwirtschaftlich genutzten
Boden abgezwackt. Dies voll-
zieht sich bei relativ sta-
bilen Bevolkerungszahlen
und sogar bei einem pro-
gnostizierten Schwund der
Bevolkerung. Dieser Land-
schaftsverbrauch lauft be-
reits seit Jahrzehnten.

Das Ausmal des
Landschafts-
verbrauchs

Wozu fihrt dieser Schwund
der unbebauten, noch offe-
nen Landschaften (Agrarland-
schaften)? Jahrlich entféllt die
Erndhrungsbasis einer mitt-
leren Stadt mit etwa 219.000
Einwohnern und zugleich ver-
zichten wir auf ein umfang-
reiches 6kologisch wirksames
Umwelt-Potential, das auf
den ganz natdrlichen Gratis-
funktionen der sich selbst re-
generierenden Natur beruht.
Dieser Prozess des Land-
schaftsverbrauchs wird jour-
nalistisch oft mit dem Be-
griff  ,FlachenfraB" oder
~LandschaftsfraB" bezeich-
net. Diese Begriffe legen
den Vergleich mit einem
machtigen Krebsgeschwir
nahe und sind sehr zutreffend.
Ein verniinftiger, angemesse-
ner Verbrauch scheint uto-
pisch.

Einzelne Beispiele kennt
jeder. Selbst ein Einzelbeispiel
zeigt die Widerspruchlichkeit

und Unsinnigkeit dieser Ent-
wicklung:

+ Wohnungsleerstand in den
Stadtzentren dafir aber
Neubau von Eigenheimen an
den Stadtrandern, der sogar
mit einer ,,Eigenheimzulage” be-
lohnt wird, die von Kritikern als
.Zersiedelungspramie” ironisiert
wird.

# Industrielle Brachflachen
- besonders in ostdeutschen
Bundesléandern, wo die Industrie
auf ein Drittel ihres ehemali-
gen Standes geschrumpft ist.
Trotzdem aber entstehen immer
wieder neue Gewerbegebiete, die
insgesamt eher schlecht ausge-
lastet sind. Haufig sind dort nicht
Gewerbe, sondern nur riesige
Lagerhallen zu finden, in denen
groBe Konzerne ihre Waren zwi-
schenlagern, um sie lokal besser
verteilen zu kdnnen.

¢ Standig zunehmender
Ausbau des StraBennetzes
- die Folge der vergroBerten
Siedlungsgebiete auBerhalb der
Stadtzentren, verbunden mit
langeren Wegen zum Arbeits-
platz, steigenden Fahrkosten
und einem Freizeitverlust fir die
Birger. Damit wachsen Autolawi-
nenund Luftverschmutzung (der
KohlendioxydausstoB soll nach
dem Kyoto-Protokoll eigentlich
eingeschrankt werden).

+ Die Verlagerung des
Gauterverkehrs von der Schiene
auf die StraBe - was u.a. erheb-
lichen Larm in den Ortschaften
mit Durchgangsverkehr zur Folge
hat. Deshalb baut man wiederum
UmgehungsstraBen.

+ Den Bau von Einkaufszen-
tren auf der griinen Wiese -
was die Pleiten der kleinen Laden
in den Stadtzentren und damit
wiederum zunehmenden Leer-
stand in den Stadtzentren pro-
duziert.

Was bedeutet es fur den
natirlichen Kreislauf des Lebens,
wenn die offenen Landschaften
versiegelt, zersiedelt und zer-
schnitten werden?
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Wald- und Agrarflachen
ernéhren Menschen, Tiere und
Pflanzen und erflllen wichtige
okologische Funktionen im
natirlichen Kreislaufsystem
der Erde. Werden diese Funk-
tionen abgebaut, wird das
6konomische und 6kologische
Leistungspotential der Acker,
Wiesen und Walder verrin-
gert. Dartiber hinaus kommt
es zu nicht beabsichtigten
Folgekosten: Um weiterhin die
gleiche Menge Nahrungsguter
herzustellen, muss die Land-
wirtschaft auf den verblei-
benden Flachen intensiver
produzieren. So setzen Land-
wirte z.B. mehr Diingemittel,
Pflanzenschutzmittel und
Gentechnik ein, was die
Umwelt wiederum zusétzlich
gefahrdet. In den armen
Landern wird der Urwald ab-
geholzt und zu Acker umge-
wandelt.

Uber das wirtschaftliche
Potential der Agrar- und
Waldlandschaften herrscht
weitgehend Klarheit: Auf der
Erde hungern jetzt schon 850
Mio. Menschen. Taglich ster-
ben 24.000 davon aus Hunger.
Der Anteil des Ackerlan-
des an der Erdoberflache
betragt derzeit nur 10 %.
Seit 1960 hat sich die
Weltbevolkerung bereits ver-
doppelt und die Anzahl der
Erdenbirger wachst taglich
um 216.000. Die nutzbaren
Acker- und Grunlandflachen
werden also immer knapper.
Hinzu kommt der Druck auf
die Umwandlung von Agrar-
land in Bauland. Eine Milliarde
Menschen haben heute schon
keine eigene Unterkunft. Den
Uberdimensionalen Entzug
landwirtschaftlicher Flachen
weltweit auf das Mindestmal
einzuschranken und das vor-
handene Bauland gut zu
nutzen, ist daher eine lebens-

notwendige Forderung.

Weniger klar sind fur die
meisten Menschen die
okologischen Funktionen, die
die Agrar- und Waldlandschaf-
ten erfillen. Sie sichern die
natlrliche Lebensgrundlage
durch:

+ Die Neubildung von Grund-
wasser und dessen Spei-
cherung im Boden; als
nattirliche Uberflutungsflachen
gewahrleisten sie ebenfalls
Schutz vor Hochwasser.

+ Die Sauerstoffbildung der
Pflanzen, welche Kohlendi-
oxyd binden und verarbeiten
(Kohlensdioxyd-Reduktion)

+ Die Gewabhrleistung des
Lebensraumes fur die
standortspezifische Flora
und Fauna (Erhaltung der
Arten)

¢ Den Abbau und die
Filterung von Luftschadstof-
fen, welche zum Teil auch im
Boden erfolgen.

Ist die Belastung der Land-
schaften mit Kohlendioxyd
und anderen Schadstoffen
noch gering (wie bei niedri-
gem industriellen Entwick-
lungsniveau), erfillt die Natur
die 6kologischen Funktionen
sozusagen gratis. Ab einer
gewissen Belastungsgrenze
jedoch kostet es Aufwand. So
bezahlt man heutzutage schon
Landwirte fir zuséatzliche
»Okologische Leistungen” der
Boden, wie zum Beispiel fur
die extensive Nutzung des
Bodens (was soviel heiB3t wie
die Bodennutzung mit gerin-
gem Aufwand und geringerem
Ertrag, weil auf chemische
Mittel verzichtet wird). Solche
MaBnahmen sind notwen-
dig, weil die ,,Gratisdienste
der Natur” Gberfordert sind
und nicht mehr ausreichen.
Aus diesem Grund gibt der
Staat auch Geld fur den
okologischen Umbau der
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Walder aus, damit sie mehr
Kohlendioxyd abbauen und
mehr Sauerstoff produzie-
ren. Die zusétzlichen Auf-
wendungen sind aus dem
Steuerséckel zu bezahlen. Ist
der Staat zu arm, um diesen
Aufwand zu betreiben, kann
die Verschlechterung der Um-
weltbedingungen nicht auf-
gehalten werden. Das erleben
wir taglich.

Was ist zu tun?

In den Industrielandern ist
der Ressourcenverbrauch
und damit auch der Schad-
stoffausstol3 am hochsten.
Wir als Deutsche gehoren
dazu und leben zu einem Teil
auf Kosten der armen Lénder
des Sudens. So importieren
wir Holz und tragen zur Ver-
nichtung der Regenwalder
bei, die eine bedeutende Rolle
im Klimasystem der Erde
spielen. So importieren wir
auch EiweiBfuttermittel, damit
unsere Kiihe 8.000 | im Jahr
Milch geben, wéhrend in
den armen Landern Hunger
herrscht undinsbesondere das
NahrungseiweiB fehlt. Alle in-
dustriell entwickelten Lander
weisen ein Missverhaltnis
zwischen Anteil an der
Weltbevolkerung und Anteils
am Ressourcenverbrauch auf.
So betragt die Bevolkerung
der USA beispielsweise nur
5% der Weltbevolkerung, den-
noch verbraucht sie 25 % der
Erdélproduktion. Das Produk-
tions- und Konsumniveau der
Industrielander kann nicht
auf alle Lander ausgedehnt
werden. Die bisher industriell
wenig entwickelten Lander
der Erde wollen uns aber
nacheifern, was man ihnen
nicht verdenken kann. Die
Schadstoffemission wachst
starker, als es das natirliche
Kreislaufsystem der Erde ver-
kraften kann. Es finden viele
Veranderungen statt, die sich
in dem vorausgesagten Kli-
mawandel manifestieren. Die
Belastungen des Klimawan-
dels wird ungerechter Weise
die armen Lander am meisten
treffen (Uberschwemmungen,

Ostdt. Bundesl. Westdt. Bundesl.
1960-1989
Hektar pro Tag 19 97
Hektar pro Jahr 6.800 35.400
1993-1997
Hektar pro Tag 31 91
Hektar pro Jahr 11.500 33.300

Gesamt-Deutschland

116
42.200

122
44.800

Stiirme, Trockenperioden).
Gerecht und wiinschenswert
waére, wenn sich die Industri-
enationen von ihrer Vorrei-
terrolle bei der einseitigen
Etablierung des Konsum-
denkens verabschieden und
sich daflr zum Vorreiter in
der Einschrankung des Res-
sourcenverbrauchs und des
Umweltschutzes entwickeln
wirden. So dass an alle
Erdenbirger gedacht ist...
Reserven gibt es genug! Den
LandschaftsfraB zu stoppen
gehort dazu.

In Deutschland ist zwar der
rationelle Umgang mit dem
Boden in der Verfassung und
in Fachgesetzen verankert;
auch werden standig Ge-
setze mit okologischer Ziel-
stellung weiter entwickelt -
der Landschaftsfra wurde
damit aber bisher nicht ver-
ringert. Im Jahr 2003 hat die
rotgrine Bundesregierung
eine Nachhaltigkeitsstrategie
mit 21 Punkten vorgelegt. An
vierter Stelle steht bereits
die Forderung, bis zum Jahr
2020 den Landschaftsver-
brauch von 130 auf 30
Hektar taglich zu reduzie-
ren. In der Dampfung dieses
Flachenverbrauchs sieht die
rotgriine Regierung theore-
tisch eine richtige Ergénzung
der angedachten Energie-,
Agrar- und Verkehrswende.
Bisher hat allerdings hochstens
die wirtschaftliche Sta-
gnation der Markte den
Landschaftsfral3 etwas ge-
stoppt. Was muss Gberhaupt
getan werden, um die
angefihrte Zielstellung durch-
zusetzen? Zur Beantwor-
tung dieser Frage muss
zuerst einmal geklart werden,
worin die Ursachen dieses
Uberdimensionalen Verlustes
der offenen Landschaften
liegen.
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Ein grundsatzliche Krank-
heitssymptom unserer Ge-
sellschaft heiBt ,Wachs-
tumszwang® - Wachstum um
jeden Preis und unabhéangig
vom Bedarf. Dahinter stehen
stets wirtschaftliche Inter-
essen. Wie in der Medizin
ist ein ganzes Netzwerk
von MaBnahmen erforder-
lich, wenn eine Krankheit ge-
heilt werden soll. Das Denken
um standiges Wachstum um
jeden Preis musste sozu-
sagen umgekehrt werden
in Richtung einer nachhalti-
gen 6konomischen Entwick-
lung, die im Einklang mit der
Umwelt und den Bediirfnissen
der gesamten Menschheit
steht. Wachstum ist dabei
nicht ausgeschlossen, aber
dies musste ein kontrolliertes
Wachstum sein - das heiBt:
die Wirtschaft wachst an nur
bestimmten Stellen und bis
zu bestimmten Grenzen. Die
Steigerung von Produktion
und Konsum darf weder auf
Kosten der Umwelt, noch auf
Kosten der Lebensfahigkeit
der Menschen erfolgen, son-
dern sollte mit dem Abbau
der Klimageféhrdung und der
Armut auf der Welt kon-
form gehen. - Ist das nur
eine Utopie angesichts der
bisherigen unausgegliche-
nen Bilanz? Es gibt weltweit
Krafte und Gruppierungen,
die an Veradnderungen ar-
beiten. ,Eine andere Welt
ist moglich!* behaupten bei-
spielsweise die Vertreter der
jungen ATTAC-Bewegung,
die bereits viele Lander er-
fasst.

Der Ost-West-Vergleich des
deutschen Landschaftsver-
brauchs beweist, dass in
der westdeutschen Markt-
wirtschaft Flachen in einem
wesentlich héheren Tempo
~gefressen” wurden als in der

www.ferasof.de

damaligen ostdeutschen Zen-
tralverwaltungswirtschaft.
Mit dem Ubergang zur Markt-
wirtschaft wuchs das Tempo
des Landschaftsverbrauchs in
Ostdeutschland an das west-
deutsche Modell angeglichen.
Dem Modell einer nachhal-
tigen, ganzheitlichen Wirt-
schaft entsprachen allerdings
beide Gesellschaftssysteme
nicht.

Das hohere Tempo des
Ressourcen-Verbrauchs in
einem marktwirtschaftlich
gepragten Wirtschaftssystem
wird durch die Vorherschaft
okonomischer Interessen ver-
ursacht, die die Richtung der
Gesamtentwicklung voran-
treiben. Solche Interessen
waren in der ehemaligen DDR
kaum vorhanden. Daher liegt
in den neuen Bundesléandern
der Anteil des Siedlungs- und
Verkehrslandes an der gesam-
ten Bodenflache bei nur bei
8,2 %, wahrend dieser Anteil
in den alten Bundeslandern
bereits 12,9 % erreicht hat
(siehe Tabelle).

Untersucht man das
marktwirtschaftliche System
ndher, muss man fest-
stellen: es dominieren die
okonomische Interessen an
einem hohen Landschafts-
verbrauch - 6konomische In-
teressen an der Erhaltung der
Wald- und Agrarlandschaften
sind zu schwach oder fehlen.
Selbst die positiven Aspekte
des Stadtplanungsrechtes
und der Bauplanung zum spar-
samen Umgang mit landwirt-
schaftlichen Boden werden
von den 6konomischen In-
teressen Uberdeckt. Die
Grundeigentimer verdie-
nen, wenn ihr Land zu Bau-
land oder zu Verkehrsflachen
weiter entwickelt wird. Man
spricht hierbei von ,Boden-

November 2004  Terasof 39



spekulation®, da die ,Ent-
wickler® nicht nur um des
Bedarfs willen investierten,
sondern vorrangig, um aus
Geld mehr Geld zu machen.
Ganze Berufszweige sind
damit beschaftigt, einen
kunstlichen Bedarf anzu-
heizen. So kommt es zu einem
Uberdimensionalen Land-
schaftsverbrauch. Die Kom-
munen sind verschuldet und
handeln aus Finanznot ebenso
wie die Grundeigentimer. Sie
planen die Ausweitung von
Wohn- und Gewerbeflachen in
der Hoffnung auf mehr Steu-
ereinnahmen. Deshalb wird
Landschaft zersiedelt und ,zu-
gebaut”, ganz egal ob der
Boden sich im offentlichen
oder privaten Eigentum be-
findet.

Die Walder, Acker und
Wiesen missten im Interesse
der Allgemeinheit der unkon-
trollierten, profitgesteuer-
ten Wachstumsgesellschaft
entzogen werden. Es geniigt
nicht, Umweltziele nur zu
planen - sondern es miissen
auch die Rahmenbedingungen
fur ihre Umsetzung geschaf-
fen werden, sozusagen vor-
gegebene , Spielregeln”, die
die 6konomischen Interes-
sen veredeln, bzw. in durch
den echten Bedarf gesetzte
Schranken verweisen. Juristi-
sche Gesetze allein schaffen
dafiir keinen Ausweg, wenn
sich nicht die 6konomische
Orientierung gleichzeitig um-
gestaltet.

Folgende ,Spielregeln”
konnten  dabei  einiges
verandern:

+ Regelungen, dieden ,FraB3"
landwirtschaftlicher Flachen
bremsen, indem sie das Profit-
streben der Grundeigentimer
einschranken,

+ Regelungen, die 6kono-
mische Interessen an der
Auslastung des vorhandenen
Baulandes stimulieren,

+ Regelungen, die eine
bessere Ausnutzung des
okologischen Potentials von

Landschaften honorieren.
Das aktiviert das natirliche
Kreislaufsystem und wirkt
Klimaverschlechterungen ent-
gegen.

Ein Urlbel der wirtschaft-
lichen Motivation, Agrar-
landschaften in Bauland
umzuwandeln, ist die soge-
nannte ,stadtische Grund-
rente”. Das betrifft insbeson-
dere den Grund-eigentimer,
der durch die ,,Aufwertung”
seines Landbesitzes ein Ein-
kommen kassiert, ohne eine
wirkliche Leistung zu erbrin-
gen. Wenn Bauland geschaf-
fen wird, sind aber im Voraus
viele Aufwendungen zu er-
bringen (in Form der Stral3en,
Versorgungs- und Entsor-
gungsleitungen, Grinflachen
u.a., die von den Kommunen
aus Steuereinnahmen vor-
geschossen werden). Daher
hat auch die , Allgemeinheit”
einen Anspruch auf den Wert-
zuwachs des Bodens bei Um-
wandlung von Agrarland in
Bauland. Eine Geldabgabe
der Grundeigentimer solcher
umgewandelten Flachen (ver-
gleichbar mit einer Okosteuer)
kann diesen Wertzuwachs
weitgehend abschopfen und
schrénkt zugleich die pro-
fitable Kapitalvermehrung
durch Grundeigentum und
Bodenspekulation ein.

Die Okosteuer sollte also
Bestandteile des Bauland-
preises erfassen und zugleich
MaBnahmen des Umwelt-
schutzes aktivieren - als Ersatz
fur ausfallende 6kologische
Leistungen der Agrarland-
schaften. Uber besteuerte
Baulandpreise konnte der
Staat also im Endeffekt den
Mehraufwand far den Um-
weltschutz finanzieren. Durch
eine solche neue Spielregel
konnte in einem zukinftigen
Gesellschaftssystem die Ka-
pitalfunktion des Grund
und Bodens entweder ganz
aufgehoben oder wenig-
stens zu einem groBen Teil
eingeschrankt werden.
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Teilweise wird eingewandt,
die vorgeschlagene Ab-
schopfung des Wertzuwachses
beim Verkauf von Agrar-
land als werdendes Bauland
widerspreche dem verfas-
sungsgemaBen Gleichheits-
grundsatz. Dagegen lasst sich
Folgendes einwenden: Es ge-
schieht scheinbar nach einem
~glicklichen Zufalls-Prin-
zip" (wie beim Lotto), dass
der eine Grundeigentimer
seinen Landbesitz ,versilbern®
kann, wahrend dem ande-
ren Grundeigentiimer diese
Moglichkeit versagt bleibt,
da seine Flachen nicht tber
besondere Lagemerkmale
verfligen. Die Lage eines
Grundstiicks ist naturgege-
ben und ist nicht der direkte
Verdienst des Bodenbesit-
zers. Ein verfassungsmaBiges
Recht, seinen Grundbesitz
derart zu in profitables Ein-
kommen zu verwandeln, exi-
stiert nicht.

Immer wieder hoért man
Forderungen, die als neue
Spielregel die grundlegende
Umgestaltung des Bodenei-
gentums verlangen - wie zum
Beispiel die Nationalisierung
oder Kommunalisierung des
Grund und Bodens. Mir er-
scheint ein kluger, staatlicher
Eingriff in das Bodenmono-
pol durch ordnungsrechtliche,
steuer- und preisrechtliche
Regeln erfolgversprechen-
der. Uber die Regulierung
von Boden-, Miet- und Pacht-
preisen kann gleichwohl die
negative Wirkung des Grund-
besitzes gedammt werden.
Ein kunftiges Regelwerk muss
allerdings auch die Neuord-
nung der Zinsbedingungen
einschlieBen; denn der Zins
gehort im umfassenden Sinne
ebenso zu den Preisen - er ist
der Preis fir das Leihen von
Geldkapital und hat groBBen
Einfluss auf den Bodenpreis.
Die sogenannte Freiheit der
Preisbildung, die es bisher in
Wirklichkeit nur fiir Monopole
gibt, ist kiinftig gesellschaft-
lichen Regeln zu unterwerfen

und am Gemeinwohl zu ori-
entieren.

Neue Regeln sind also auf
drei Gebieten erforderlich:

a) bei den Zinsen,

b) bei den Bodenpreisen,

c) bei Miet- und
Pachtpreisen.

Rahmenbedingungen fir die
Preisgestaltung aller Boden-
nutzungen sind kinftig not-
wendig, wenn ein sparsamer
Umgang mit dem Boden er-
zielt werden soll, die Preise
angemessen an den Bedarf
angepasst werden und Spe-
kulation verhindert wird.

Diese Reformen sind auch
der schnellere Weg im Ver-
gleich zur Reform des Boden-
eigentums. Mehrheiten fur
Veranderungen des Bodenei-
gentums sind in Deutschland
eher unwahrscheinlich. Aus-
gehend von den historischen
Erfahrungen ist es schwierig,
Mehrheiten fur irgendeine
Form des Gemeineigentums
an Grund und Boden zu er-
reichen. In anderen Landern
mag dieser Weg realer sein.
Die Rettung der Umwelt -
und damit des Lebens unse-
rer Kinder und Enkel verlangt
Tempo! Da kann man nicht
warten, bis sich die verschie-
denen Stromungen fir oder
gegen Gemeineigentum ei-
nigen. AuBerdem wissen ja
gerade die Ostdeutschen
unter uns noch aus eigenem
Erleben, dass auch eine Ge-
sellschaftsordnung mit viel
Volkseigentum ohne markt-
wirtschaftliche Regelungen
scheitert.

Einflihrung einer
Landschafts-
schutzgebilihr

Der Akt der Umwandlung
von Agrarland in Bauland ist
das Hauptfeld der schadlichen
Bodenspekulation. Sie muss
dadurch gebremst werden,
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dass Grundeigentimer nicht
den Baulandpreis fur ihr um-
gebautes Stiick Land erhal-
ten, sondern weiterhin nur
den landwirtschaftlichen Bo-
denpreis (der die ,agrare
Grundrente” widerspiegelt
und daher im Vergleich zum
Baulandpreis minimal ist).
Dies wiirde die Attraktivitat
des Landschaftsverbrauchs
gravierend mindern. Die Dif-
ferenz zwischen Baulandpreis
und dem landwirtschaftlichen
Bodenpreis stellt die maxi-
mal mogliche Okoabgabe dar,
die in einem zweckgebun-
denen Fonds fir den Um-
weltschutz flieBen sollte.
Somit wiirden wesentliche
Teile der stadtischen Grund-
rente fur nitzliche Zwecke
abgeschopft. Die Einfiihrung
dieser Art Okoabgabe wurde
in der Vergangenheit in ver-
schiedenen Formen schon
mehrfach vorgeschlagen, aber
immer abgelehnt. Grund war
der damit verbundene ve-
hemente Eingriff in bisher
angemalBte und durch den
Markt gesicherte Eigen-
timerrechte. Die private An-
eignung des Wertzuwachses
bei Umwandlung von Agrarland
in Bauland wirkt aber wie eine
Pramie fir den Landschaftsver-
brauch. Man konnte ihn auch
eine ,Versiegelungspramie*”
nennen.

Soll diese ,Versiegelungs-
pramie” kunftig durch den
Staat angeeignet werden, ist
eine rechtliche Neuordnung
des Bodenmarktes erforder-
lich. Es ist zu verhindern, dass
Nichtlandwirte Agrarland er-
werben, um es eine Weile zu
horten und dann als Bauland
zu versilbern. Daher sollte
der Erwerb und Weiterver-
kauf von Agrarland Uber
eine Bodenborse erfolgen.
Auf regionaler Ebene konnte
eine Bodenborse geschaf-
fen werden, die dann den
Grundstucksverkehr zwischen
den Landwirten nach markt-
wirtschaftlichen Methoden
organisiert. Sie kauft und ver-

kauft das Land zum Agrar-
landpreis. Die Abwicklung
des innerlandwirtschaftlichen
Grundstucksverkehrs tber
Bodenborsen ist auch fur
die Bauern von groBem Vor-
teil. Da Makler und In-
vestoren als Kaufer dann
ausscheiden, wird die Nach-
frage nur von der geringen
Zahlungsfahigkeit der Land-
wirtschaftsbetriebe bestimmt.
Das senkt die Agrarlandpreise
wesentlich herab und setzt
Bauern in die Lage, frei wer-
denden Boden zu erwerben
statt wie bisher, den Weg
der Anpachtung wéahlen zu
missen, bei dem sie sich in
fremde Abhangigkeit bege-
ben.

Nur wenn eine Bauland-
entwicklung unbedingt er-
forderlich ist, verkauft die
Bodenborse das Agrarland
zum Baulandpreis und fihrt
die Okoabgabe an staatliche
oder regionale Umweltfonds
ab. Die organisatorische Tren-
nung des Verkaufs von Agrar-
und Bauland stellt einen Ein-
griffindas Bodenmonopol dar.
Dieser Eingriff ware als Mittel
zur Eind@mmung der gewinn-
orientierten Wirtschaftsinter-
essen am LandschaftsfralB3 im
Interesse und im Dienste des
Gemeinwohls legitimiert.

Die Okoabgabe sollte
~Landschaftsschutzgebihr*
heiBen, ausgehend vom positi-
ven Zweck dieser Zahlung. Im
Gespréachist auch die Bezeich-
nung .Versiegelungsgebihr",
wodurch mehr der Strafcha-
rakter der Abgabe betont
wird. Der zweckgebundene
Fond kénnte ,,Fond Umwelt”
genannt werden. Seine Auf-
gabe ware es, finanzielle
Mittel fur die Verwendung
fr Zwecke des Landschafts-
schutzes zu organisieren. Die
Neugestaltung der ordnungs-
und preisrechtlichen Spielre-
geln fur werdendes Bauland
nutzt die den Landpreisen
innewohnenden Funktionen
besser aus. Die bisherige Dis-
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krepanz zwischen der Auf-
wandsmessung durch hohe
Bodenpreise zum einen und
der Mittel-Lenkung und -Ver-
teilung andererseits wird ab-
gebaut. Abzulehnen ist ein
weitere Anstieg der Boden-
preise durch eine zusatzliche
Okoabgabe, denn dies wiirde
nicht in die 6konomische Ori-
entierung eingreifen, da die
bisherigen groBen Gewinne
nicht angetastet wirden. Eine
Okologisierung der Boden-
preise und damit auch des
ganzen Gewerbes, das sich
um Kauf, Verkauf und Um-
wandlung unserer Landschaf-
ten dreht - und zwar an der
Schnittstelle von Agrar- und
Bauland - ist eher durch
eine neue Strukturierung der
Bodenpreise zu erreichen.
Die Baulandpreise sind in
Deutschland ohnehin bereits
hoch und belasten die Woh-
nungs- und Gewerbemie-
ten stark genug. Von 1960
bis 2001 sind die Boden-
preise zum Beispiel auf das
12-fache, wéhrend die Bau-
kosten nur auf das 4,6-fache
angestiegen.

Teilweise wird eingewandt,
der vorgeschlagene Eingriff in
das Bodenmonopol beim Ver-
kauf von offenen Landschaf-
ten als werdendes Bauland
widerspreche dem Gleich-
heitsgrundsatz. Dagegen l&sst
sich Folgendes einwenden:
Es geschieht scheinbar nach
einem ,Glucks-Zufall-Prinzip*
(wie beim Lotto), dass der
eine Grundeigentiimer seinen
Landbesitz ,.in Geldgewinn um-
wandeln” kann, wahrend dem
anderen Grundeigentimer
diese Moglichkeit versagt
bleibt, da seine Flachen nicht
Uber besondere Lagemerk-
male verfigen. Die Lage eines
Grundstiicks ist naturgegeben
und ist nicht der direkte Ver-
dienst des Bodenbesitzers.

Ein verfassungsmaBiges
Recht Uber die Entwick-
lung von Agrarland zu Bau-
land existiert tbrigens bisher

nicht. Die Abwicklung des in-
nerlandwirtschaftlichen
Grundstlcksverkehrs tber
Bodenborsen ist auch fir
die Bauern von groBem Vor-
teil. Da Makler und Investo-
ren als Kaufer ja nunmehr
ausscheiden, wird die Nach-
frage nur von der geringen
Zahlungsfahigkeit der Land-
wirtschaftsbetriebe bestimmt.
Das senkt die Agrarlandpreise
wesentlich herab und setzt
Bauern in die Lage, frei wer-
denden Boden zu erwerben
statt wie bisher, den Weg
der Anpachtung wahlen zu
mussen, bei dem sie sich in
fremde Abhangigkeit bege-
ben.

Verbilligung der
Wohnungsmieten

Dem Schutz der Landschaf-
ten dienen auch niedrige Woh-
nungsmieten in den Stadten.
Wenn Wohnen in der Stadt
billiger ist, geht die Aus-
weitung der Wohnflache
am Stadtrand zurlck. Dazu
bedarf es in einer klnftigen
nachhaltigen Gesellschafts-
ordnung neuer Ordnungsrah-
men und dazu passender Zins-
und Mietpreisregelungen. Die
aus sozialen und 6kologischen
Grinden notwendige Ver-
billigung der Mieten ist zu
erreichen, wenn die Boden-
verzinsung in den Mieten her-
untergeschraubt wird. Das
verlangt:

1. Kreditvergabe zu
niedrigen Zinsen

2. Mietspiegel, die auf
den neuen Kosten-
mieten beruhen

Der Kapitaldienst auf die
hohen Bodenpreise treibt
eben auch die Mieten hoch.
In kapitalgesteuerten Syste-
men besteht ein Zinsmono-
pol, das den Geldbesitzern
ermoglicht, trotz eines all-
gemeinen Gelduberflusses
hohe Zinsen zu erpressen.
Nur in krisenhaften Zeiten ist
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die Nachfrage nach Krediten
geringer und dann erst sinken
auch die Zinsen ab. Leider
folgen die Mieten dieser Ent-
wicklung bis jetzt nicht oder
kaum. Wird der Zinsanteil al-
lerdings in den Mieten be-
grenzt, fuhrt das zu einer
positiven Entwertung des
Grund und Bodens, die von
allen Grundeigentimern hin-
genommen werden muss. Bei
Zinsen von 1 % wirden die
Mieten zum Beispiel tenden-
ziell um 25 % fallen. Hohe
Mieten sind volkswirtschaft-
lich auch sehr ungunstig,
sie bldhen die Lohne auf.
Die Begrenzung des Zins-
und Bodenmonopols macht
ein Land somit international
konkurrenzfahiger und schafft
neue Arbeitsplatze.

Theoretisch geht es bei der
Begrenzung der Verwertungs-
bedingungen des Immobilien-
kapitals darum, die Lagerente
als einen Teil der stadtischen
Grundrente zu minimieren,
ehe sie in die Hande der
Grundeigentumer gelangt.
Das enthebt den Staat vor
der unbeliebten Aufgabe, im
Nachhinein bereits realisierte
Geldeinkommen wieder ab-
zuziehen. Es handelt sich
um jenen Teil der Grund-
rente, der nicht auf den in-
dividuellen Leistungen des
Bodeneigentimers beruht,
sondern auf einfach nur auf
Lagevorteilen, die entweder
dem Zufall einer guten Lage
geschuldet oder durch gesell-
schaftliche Vorleistungen fir
ErschlieBung und Infrastruktur
entstanden sind.

Kommt es auf demokrati-
schem Wege nicht zu einer
Begrenzung dieser Kapital-
verwertung, verbleibt als
Alternative, Gber eine seit
mehr als 100 Jahren disku-
tierte Steuer, den rein spekula-
tiv entstandenen Bodenwert-
zuwachses abzuschopfen.
Diese Forderung geht auf
Bodenreformer wie Henri
George und Adolf Damaschke

zurtick. Dieser Weg fand aber
in Deutschland bisher wenig
Akzeptanz. Allerdings musste
es sich hierbei um Steuern
handeln, die nicht auf die
Mieter abgewalzt werden
koénnen, wie es gegenwartig
bei der Grundsteuer der Fall
ist (sie wird als Teil der Be-
triebskosten von den Mietern
bezahlt).

Fazit

Bodennutzung ist ein hochst
komplexes Problem: Es ist
nicht aus Einzelsicht moglich,
volkswirtschaftlich und im
Sinne der Umwelt richtig
zu entscheiden und zu op-
timieren. Die Erhaltung un-
serer Umwelt ist bereits zur
Existenzfrage der gesamten
Menschheit geworden, wie
in der Forderung des nach-
haltigen Wirtschaftens und
Konsumierens postuliert wird.
Da das Problem erkannt ist,
sollte man optimistisch davon
ausgehen, dass die Bedin-
gungen seiner Losung auch
heranreifen. Um den Druck
von unten zu vergroBern,
mussen mehr Menschen von
der Veranderbarkeit bishe-
riger Rahmenbedingungen
Uberzeugt werden. Das ist
auch das Anliegen meines
Buches, das demnéchst in der
Edition Bodoni erscheint.

[Dr. sc. Rita Kindler]

Weitere Informationen im Web unter:
www.landschaftsfrass.de
Ankindigung:

Neuerschemung bei Edition
Bodoni im November 2004

,Landschaftsfrall -
Flichenwende in
SichtP*

Ein Diskussionsangebot
von Rita Kindler

Bestellung unter
www.landschaftsfrass.de
ca. 15 EUR
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Die anderen kénnen den Weg zeigen; man muss ihn aber selbst gehen. (Elisabeth Goudge)

Poesie ist nirgendwo zu finden, wenn man sie nicht in sich hat.
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Lyiian- dond s o 39

The wise man‘s home is the universe

Ich folge der Religion der Liebe, wohin auch
immer ihre Karavane zieht, denn Liebe ist mir
Religion und Glaube.

Die Frau ist ein Strahl des gottlichen Lichts.

Magazin . Hassan Massoudy

HASSAN MASSOUDY

Seit meiner Grundschulzeit fithle ich mich in der Kalligraphie heimisch. Sie ist ein Teil
von mir. Spiter horte ich einen anderen Ruf, der mich zur Wunderwelt der Bilder hinzog.
Ich wollte Maler werden und besuchte deshalb die Hochschule fiir bildende Kunst in
Paris. Fiinf Jahre spiter, nach meinem Abschluss, regelte sich die problematische Bezie-
hung zur Malerei von selbst. Die Kalligraphie war stirker und trug den Sieg davon - wenn
auch nicht ganz, denn hinter jeder meiner Kalligraphien verbirgt sich ein Bild.

Wenn mir die Inspiration fiir kalligraphische Arbeiten fehlt, lese ich Gedichte. Trifft
mich eine Passage tief im Inneren, wird meine Vorstellungskraft angeregt. Kleine Wort-
fragmente stimulieren mich und versetzen mich an einen unbekannten Ort der Trdume.
Dann versuche ich, diese Bilder in farbige, konkrete Schriftzeichen zu iibersetzen. Ich
versuche, gedanklich eine Art Geriist um eine Mitte herum zu konstruieren, und dabei
dringen sich zwei Linien auf: eine vertikale Achse als Bindeglied zwischen allen Zeichen
und eine horizontale Linie. Diese richtunggebenden Linien haben einen Fixpunkt und
einen Fluchtpunkt, aus denen sich die wesentlichen Komponenten einer Komposition erge-
ben. Danach kommen zahlreiche weitere kleine Schriftzeichen mit ins Spiel und nehmen
an der dynamischen Bewegung teil. Wenn die Form gefunden ist, belebt sich auch der
weille Hintergrund, der Raum, und erhilt Spannung. Das kiinstlerische Werk ist nie im
Voraus kalkulierbar, jeder Satz ist ein Neubeginn. Ein arabischer Dichter beschrieb vor
langer Zeit die Qualen des schépferisch Titigen und verglich ihn mit jemandem, der einen
gewaltigen, schweren, glatten Fisch zu fangen versucht, der sich ithm stets entzieht. Meine
Kalligraphien entspringen Gefiihlen und Empfindungen, die durch meine Beziehung zu
Menschen, durch Vorginge in der Welt, durch die Natur ausgelst werden. Die Elemente
inspirieren mich ebenfalls - die zarte, aufstrebende Linie des Feuers, das Flieen des
Wassers, die Bestindigkeit und Hirte des Steins, die Leichtigkeit und Kraft des Windes
in Wirbelsturm, Wolken, Meereswogen. Derartige Phinomene versuche ich in Linien
umzusetzen.

In der Dichtung erweitert man den gingigen Wortschatz um unbekannte und fremdar-
tige Ausdriicke. In der Kalligraphie werden die Kompositionen durch Zusitze und Ver-
flechtungen anderer Art belebt. Man muss energiegeladen sein, damit die Verschmelzung
der poetischen Bilder und der Farbpigmente gelingt, damit sich das Wort auf dem Papier
in Farbe verwandelt. Die Mischung aus Pigmenten und Bindemittel ist ein heikles Unter-
fangen, manchmal wollen sich die Molekiile der synthetischen Pigmente nicht mit denen
des pflanzlichen Bindemittels verbinden, sodass die Mischung misslingt. Eine Form zu
finden kann ein Spiel sein, aber bei diesem Spiel geht es nicht ab ohne Schmerzen und
Arbeit an sich selbst. Die Art, wie wir Materie verwenden, um neue, kraftvolle Schriftzei-
chen zu schaffen, ist ein Spiegel unseres Willens, unserer moralischen Stirke und unserer
Weltsicht.

Alles konzentriert sich auf einen kurzen Augenblick, den Bruchteil einer Sekunde, in
dem man reflexartig alles entscheiden muss und auf das Papier bringt, was im eigenen
Inneren geschrieben steht. Dieser Moment erfordert jahrelanges Uben und eine jahre-
lange Suche, denn erst dann ist man in der Lage, die Empfindungen des Augenblicks zu
spiegeln. Ist jedoch der Kontakt zwischen den inneren Visionen und der Materie einmal
hergestellt, bewirkt er einen Dialog, einen Zusammenklang, der fiir einen kurzen Moment
auf eine hohere Ebene fiihrt.

Hassan MASSOUDY - Die vollkommene Harmonie, O.W.Barth Verlag, 2002
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Die GESAMTEN WERKE von
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,»Wenn die Biicher eine Wahrheit verbreiten, die sich aus den frither geoffenbarten Wahrheiten der Weltenlehrer erschlieft,
wenn die gebotenen Informationen das Streben vertiefen und den Willen zum Dienen von der Ebene bloer Empfindung zur
Ebene verstehender Einsicht erheben (der Ebene, auf der sich die Meister befinden), dann werden die Biicher ihren Zweck

erfullt haben.*

Djwhal Khul, Auszug aus der Verlautbarung des Tibeters, 1934

Die esoterische Philosophie ist in jahrzehntelanger geistiger Koope-
ration zwischen dem Meister Djwhal Khul und seinem Medium
Alice A. Bailey entstanden. In insgesamt 24 Bénden werden dem
Leser tiefe Einsichten in die zeitlosen Weisheitslehren gegeben
und die Grundlage fiir die spirituelle Schulung im Neuen Zeitalter
vermittelt. Djwhal Khul offenbart den Plan der geistigen Hierar-
chie der Erde fuir die heutige Zeit und erkldrt den praktischen
Weg zur Erlangung der Meisterschaft. Dieses Basiswerk stellt eine
unerschopfliche Quelle der Inspiration dar und er6ffnet dem Leser
neue Sichtweisen und tiefgreifende Erkenntnisse.

Alice A. Bailey

Fiir Buchhédndler:

Distributor fiir Deutschland und Osterreich

EDIS GmbH

Editionsdistribution, Miithlweg 2, D - 82054 Sauerlach
Bestellung: Tel +49-8104-6677-0, Fax +49-8104-6677-99
E-mail : bestellung@edis-online.de

Distributor fiir die Schweiz
Schweitzer Buchzentrum, Postfach CH - 4604 Olten
Bestellung: Tel +41-62 209 25 25, Fax +41-62 209 26 27

Sie kénnen die Biicher aber auch direkt bestellen bei:
non plus ultra Vertriebsservice GmbH

Miihlweg 2, D - 82054 Sauerlach

Tel +49-8104-6677-0, Fax +49-8104-6677-99

E-mail: info@lucis-trust.de, Internet: www.lucis-trust.de

Editions Lucis, 1, rue de Varembé, 3e, Case Postale 31, CH - 1211 Genéve 20
www.lucistrust.org, geneva@lucistrust.org
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Alice A. Bailey und Djwhal Khul:

Initiation - Menschliche und solare Einweihung
Briefe tiber okkulte Meditation

Eine Abhandlung iiber Kosmisches Feuer

Eine Abhandlung iiber Weille Magie
Jingerschaft im Neuen Zeitalter, Band I
Juingerschaft im Neuen Zeitalter, Band 11

. Probleme der Menschheit

. Die Wiederkunft Christi

9. Schicksal und Aufgabe der Nationen

10. Verblendung - ein Weltproblem

11. Telepathie und der Atherkorper

12. Erziehung im Neuen Zeitalter

13. Die Geistige Hierarchie tritt in Erscheinung
Eine Abhandlung iiber die Sieben Strahlen:

14. Band 1: Esoterische Psychologie I

15. Band 2: Esoterische Psychologie 11

16. Band 3: Esoterische Astrologie

17. Band 4: Esoterisches Heilen

18. Band 5: Die Strahlen und die Einweihungen
Alice A. Bailey:

19. Das Bewusstsein des Atoms

20. Die Seele und ihr Mechanismus

21. Vom Intellekt zur Intuition

22. Von Bethlehem nach Golgatha

23. Der Yoga-Pfad - Die Yoga Sutras von Patanjali,
(ibertragen von Djwhal Khul, erldutert von Alice A. Bailey)
24. Die Arbeiten des Herkules (iibertragen von Djwhal Khul,
erlautert von Alice A. Bailey)

25. Die unvollendete Autobiographie

Foster Bailey:

26. Der Sinn der Freimaurerei

27. Vom Wandel esoterischer Werte

I



Bald spirituelle Politik im
WeilBen Haus?

John Joseph Kennedy

Der US-Amerikaner John Joseph Kennedy hat seine Kan-
didatur fur das hochste Prasidenten Amt in Amerika 2004
bekannt gegeben. Die Wahlkampagne stellt sich als eine
spirituell-politische Bewegung vor, die angeblich weltweit
von Lichtarbeitern unterstutzt wird. JJK wolle sich fir das
+Hochste Wohl aller* einsetzen und verkiindet die Botschaft:
.We are all one!" So berichtete eine E-Mail der deutschen
Koordinatorin der Wahlkampagne, welche diese allerdings
nun aus personlichen Griinden nicht weiter betreut, wie sie
auf unser Nachfragen erklarte. Weiter lautet es in dieser
E-Mail:

,Obwohl die ,mainstream media' in Amerika wie auch
anderswo die Prasidenten Kandidatur von JJK und DRR
(Daniel R. Rezac - Vize-Prasident) zur Zeit noch unterdricken,
arbeiten wir fokussiert daran, JJK und DRR so schnell
wie moglich in die Offentlichkeit zu bringen. (Hier in
Deutschland habe ich bereits die offiziellen amerikanischen
Presseerklarungen lber JJK's Kandidatur an zahlreiche
deutsche Tageszeitungen, Wochenzeitungen, Radio- und
Fernsehsender weitergeleitet). Solange die amerikanische
und weltweite Offentlichkeit noch nicht tiber die Medien her-
gestellt ist, findet die Verbreitung Uber JJK's Kandidatur
Uber das Internet, personliche Mitteilungen etc. statt.”

Informationen Gber JJK's Wabhlplattform liefern die
Webseiten www.JohnJosephKennedy.com und
www.RoyalCritters.com

Ein Life Interview mit JJK vom 13.September 2004
wurde auf der Webseite von Kirael veroffentlicht:
http://www.kirael.com/webcast/guests/kennedy.html
Wie Kirael zu spiritueller Politik steht, wissen wir nicht. Lee
Carroll jedoch pflegt zu uns zu sagen: ,Stay out of politics!”
Wie auch immer, jeder moge sich seine eigene Meinung
bilden. Wir sind an weiteren Informationen immer interes-
siert.

[AO]

Magazin . News
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OW Banky

Mag sein, dass Sie kein Blut sehen kinnen.
Aber Sie konnen dafiir genau hinschauen, wo
welches vergossen wird.

Helfen Sie uns als Mitglied oder mit einer Spende: Konto
80 90 100, Bank fiur Sozialwirtschaft Kéin, BLZ 370 205 00

www.amnesty.de
|

du kannst.

amnesty international
FUR DIE MENSCHENRECHTE
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GREENPEACE

040/30618-0

Jetzt anrufen,
informieren, handeln.

Fax: 040/30618-100

e-mail: mail@greenpeace.de

www.greenpeace.de
Greenpeace, GroBe Elbstr. 39 g
22767 Hamburg

Chromosomenverianderungen und Erbgutschiden durch geringe Mengen
Rauch

William Saunders und seine Kollegen berichteten auf dem Jahrestreffen der Environmental
Mutagen Society in Pittsburgh, dass schon die Menge Rauch aus einem oder zwei
Zigarettenzigen schwere Erbgutschaden verursachen kann. Amerikanische Wissenschaftler
haben in Zellkulturexperimenten Briche der Erbsubstanz und dramatische Veranderungen
der Chromosomen im Zellkern entdeckt, nachdem sie die Zellen einem Kondensat aus Ziga-
rettenrauch ausgesetzt hatten. Die Menge der darin enthaltenen Stoffe entsprach dabei
ungefahr der, die ein Raucher mit zwei Ziigen aufnimmt.

Evolution
Simulationsrechnungen eines US Forschungsteam

Douglas Rohde vom MIT in Cambridge und seine Kollegen stellten folgendes Modell im Fachmagazin
Nature (Bd. 431, S. 562) vor:

Jeder Mensch hat zwei Eltern, vier GroBeltern, acht UrgroBeltern und so weiter. Rechnet
man 33 Generationen in die Vergangenheit zuriick, erhalt man bereits die Anzahl von etwa
8,6 Milliarden Urahnen. Das sind mehr Menschen als heute leben.

Und es sind erst recht sehr viel mehr Menschen als vor 33 Generationen - also vor etwa 1000
Jahren - lebten. Geht man zunachst vereinfachend von einer zufalligen Partnerwahl zwischen
allen jeweils lebenden Menschen aus, dann missen sich vor héchstens 1000 Jahren die
Stammbaume aller heute lebenden Menschen so weit liberlappt haben, dass mindestens ein
gemeinsamer Vorfahr in den Stammbaumen aller heutigen Menschen auftaucht.

Rohde und seine Kollegen haben nun diese statistische Uberschlagsrechnung in ihrem Modell
um geographische und historische Fakten erweitert, insbesondere durch Beriicksichtigung
der groBen Volkerwanderungen. Der Zeitpunkt, zu dem der letzte gemeinsame Vorfahr aller
heutigen Menschen lebte, verschiebt sich dadurch weiter in die Vergangenheit - 2300 Jahre
vor heute. AuBerdem zeigt das Modell, dass jeder einzelne Mensch, der vor 5000 Jahren
lebte, entweder ein gemeinsamer Vorfahr aller heutigen Menschen ist oder gar keine noch
lebenden Nachkommen hat. Die Mdglichkeit, dass er nur einige Nachkommen unter den
heutigen Menschen hat, schlieBen die Forscher aus.

Man muss das Ergebnis der US-Forscher sorgsam von den Ergebnissen genetischer Unter-
suchungen unterscheiden. Wenn jemand in der Ahnenreihe eines Menschen steht, bedeu-
tet nicht notwendigerweise, dass er genetische Gemeinsamkeiten mit seinem Nachkommen
hat. Das liegt an der statistischen Natur der Mendelschen Vererbungsgesetze: Bereits in
der sechsten Generation der Ahnenreihe eines Menschen existiert mindestens eine Person,
die keine genetischen Gemeinsamkeiten mit ihrem Nachkommen aufweist. Das Ergebnis
von Rohde und Kollegen widerspricht deshalb nicht der Theorie einiger Genetiker, wonach
»Mitochondrien-Eva*“ - die Frau, von deren Genen alle heute lebenden Menschen abstammen
- vor etwa 200.000 Jahren lebte.

Christiane Maria Volkner

Rebirtherin
Channel-Medium A

Dimbrstrarel L g S B ..

Anerkannte Heilerin des DGH

Channeling-Ausbildung

Www.yowea.com in Dusseldorf und Heidelberg

email: info{@yowea.com
phone: +49 6221 656768
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Oktobervollmond liutet Skorpionzeit ein

Der November wird mit dem Vollmond Ende Oktober gebtihrend eingeliutet. Wenn sich am Donners-
tag, den 28. Oktober 2004, Sonne und Mond gegentiberstehen - dass heillt wir haben Vollmond -, steht
die Sonne 1m transformationsorientierten Tierkreiszeichen Skorpion und der Mond im erginzenden,
sicherheitsorientierten Tierkreiszeichen Stier. In diesem zweiten Herbstabschnitt (Skorpionperiode 23.
Oktober bis 21. November 2004), wenn draulen die Stiirme toben und es unausweichlich wird, dass auch
die letzten Blitter von den Biumen fallen (Skorpion), wissen wir oft die Gemiitlichkeit und Sicherheit
der eigenen vier Winde besonders zu schiitzen (Stier). In eine Decke gekuschelt, die Teetasse fest in der
Hand (Stier) lisst sich der Blick entspannt nach draufen richten und wir finden Zeit, tiber das Prinzip der
Verginglichkeit, welches sich im Absterben der Natur offenbart, zu kontemplieren und es tief in unser
Bewusstsein einzuatmen.

Hohenfluge

Ende der ersten Novemberwoche steigt das Bediirfnis wieder, gewonnene Einsichten mitzuteilen und
als Botschaften in die Welt zu bringen (Merkur wechselt in den Schiitzen am 4. November). Zusammen
mit der Venus/Jupiter - Konjunktion, die in ihrer einfachsten, irdischen Entsprechung fiir Gliick (Jupiter)
m der Liebe (Venus) steht, kann es am Donnerstag/Freitag (4./5.November) zu kleineren Hohenfliigen
kommen. Diesen Schwung kénnen wir aber auch gut gebrauchen, um der folgenden Woche offenen
Herzens zu begegnen.

Ernst und Tiefe in der zweiten Novemberwoche

Montagmorgen ist fiir viele Menschen die deutlichste Erinnerung an die Pflichten des Lebens. Am
Montag, den 8. November 04, konnen, bzw. miissen wir uns aber tiber den persénlichen Alltagshorizont
hinaus mit den Prinzipien Verantwortung, Fiirsorge und gesellschaftlichen Pflichten auseinandersetzen
(Saturn retrograd in Krebs am 8. November). Hinzu kommt, dass sich Mitte der Woche das Prinzip
des unabinderlichen Wandels in den Vordergrund spielt (Pluto retrograd am 11. November) und von
uns auch 1im Handeln schonungslose Konsequenz erwartet (Mars wechselt in Skorpion am 11. Novem-
ber.). Die Woche, die uns mit der Tiefe und Stirke der menschlichen Seele in Kontakt bringt, hat ihren
Hohepunkt mit dem:

Neumond 1im Skorpion am Freitag den 12. November

Neumond ist die Zeit, in der wir die Qualititen des herrschenden Tierkreiszeichens (=das aktuelle
Sternzeichen) mit Kopf und Bauch erleben, erfahren und in unsere Personlichkeit tiefer integrieren
koénnen. Skorpion ist das Zeichen der Krise. Krise entseht dort, wo das Erlebte seine Sinnhaftigkeit
verliert, wenn Theorien als tote Gedankenkonstrukte zerplatzen und wir an den Grenzen unserer
Einflussmoglichkeiten angelangt sind. Gerne wird versucht, diesem verunsichernden Prozess auszuwei-
chen, indem wir Halt im Géttlichen suchen - einem Prinzip, dass scheinbar tiber dem Gesetz des ewigen
Wandels und Vergehens steht. Damit nehmen wir uns aber die Moglichkeit, die Krise in ithrer Tiefe zu
erfahren und tiberholte Vorstellungen wirklich ablegen zu kénnen. Denn der Sinn jeder Krise liegt ja
darin, die zerbrochenen Anteile durch ein im doppelten Sinne des Wortes ,weiteres® und umfassenderes
Weltbild zu ersetzen.

Erkenntnisvollmond am 26. November

Um Sinnstiftung und Hoflnung geht es in der der Skorpionzeit folgenden Schiitzeperiode, die bereits
am 21. November beginnt und auch gleich mit einer Vollmondkonstellation am 26. November zu einem
Hohepunkt kommt. Mehr dazu im nichsten Heft.

Wachstum durch (Auf-) Losung

Am 29. November hat ein tibergeordnetes Thema, das uns noch bis Mitte nichsten Jahres begleiten
wird, seinen ersten Hohenpunkt: Entwicklung und Wachstum (Jupiter) werden unterstiitzt (Trigon)
durch Verzichtbereitschaft und soziale Hingabe (Neptun). Moglicherweise ein Hinweis darauf, dass Hartz
IV kosmischen Riickenwind erhilt und die gewtinschten Effekte tatsichlich eintreten.

Schreibtischstapel
Ende November kénnten sich die Berge auf Threm Schreibtisch zu stapeln beginnen (Merkur riickliufig
am 30. November). Im Dezember ist dann Aufarbeitungszeit. Mehr dazu im nichsten Heft.

Diese Astrologiezeitqualitat
wurde erstellt von:

NATURHEILPRAXIS

BIRGIT BOHMIG
Heilpraktikerin & Astrologin
SchumannstraBBe 15
D - 10117 Berlin-Mitte
Tel. 030 / 28 09 82 70
Fax. 030 / 28 09 82 71
www.birgitboehmig.de

Es besteht die Moglichkeit
ein Basiswissen Astrologie
Jahreskurs 2005 an zehn
Wochenenden zu besuchen.
Weitere Informationen:
www.birgitboehmig.de
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TERASOF-FORBUW

Wenn ihr Fragen, Anregungen, Wiinsche, Ideen etc. habt oder uns persénlich kennenlernen
mochtet, kénnt ihr uns gern kontaktieren.

Telefonisch sind wir taglich von 1000 bis 1200 Uhr unter +49.30.445 345 2 oder mobil unter
+49.175.71 35 35 8 erreichbar. Per Post: Terasof-Leserforum, Déanenstrale 2, 10439 Berlin,
Per E-Mail: mail@terasof.de

Die Themen und Termine unserer Klassen, die dem Studium von heiligen Schriften, sowie
der Literatur des Neuen Zeitalters gewidmet sind, richten sich nach den Winschen der
Teilnehmer und werden immer gemeinsam entschieden. Zur Zeit finden die Klassen immer
mittwochs von 1900-2100 Uhr statt. Jeder ist herzlich eingeladen. Uber eine telefonische
Anmeldung wirden wir uns freuen.

Die Schuler von Sof sind in 4 Kreise eingeteilt. Somit ist es leicht zusammenzuhalten und
sich gegenseitig auf ein Maximum zu respektieren. Wer eine Ebene nicht schafft, wechselt
auf eine andere, ebenso wer sich qualifiziert und die Verantwortungstréager davon tiberzeugt.
Die Foren unterteilen sich wie folgt:

1. Verantwortungstrager, die von ganzem Herzen alles geben, um alles zu bekommen
2. Helfer, die gern unterstitzen und anstreben, Verantwortungstrager zu sein

3.  Anwarter, die sich fur Kreis 1. oder 2. qualifizieren

4.  Freunde, die freundschaftlichen Kontakt pflegen

Die Kurse hangen vom Interesse der Teilnehmer ab und laufen standig. Derzeit haben wir eine
Sadhana-Gruppe (spirituelle Konzentration, Studium, Meditation u.&.), eine 24-Stunden-Reise-
Gruppe, sowie eine Gruppe, die an der Integration aller Teilpersonlichkeiten arbeitet.

Durch die Gemeinschaft mit Gleichgesinnten erreichen wir auf effektivstem Wege die
Umsetzung des spirituellen Wissens. Die gemeinsame Fokussierung auf die geistige Ent-
wicklung bietet ein groBes Potential fir die personliche Entwicklung des Einzelnen. Es
ermoglicht die Perfektionierung des zwischenmenschlichen Umgangs in allen Lebenssitua-
tionen durch die Auseinandersetzung mit unseren Schwachpunkten. Ziel ist die Entwick-
lung wahrer Anteilnahme und das selbsténdige Erkennen in jedem Moment des Lebens,
was jeweils das Beste zum hochsten Wohle aller ist. Wesentlich ist dabei das Erlernen des
personlichen Austauschs: jede Person zu sehen und ihre Situation ganzheitlich zu erfassen,
um die richtigen Worte oder Mittel zu finden, die sie, bzw. alle optimal voranbringt. Liebe
bedeutet teilen. Nur indem wir beginnen, unser Leben mit anderen Menschen aufrichtig zu
teilen, entwickeln wir unser innerstes Wesen der Liebe. Wer mehr dartber erfahren mochte,
ist herzlich eingeladen.

Ihr kdnnt Temsgf unterstitzen durch Mitarbeit, Verantwortung, Spenden, eigene Foren oder
Ideen. Unser Spendenkonto:
K NOW Verlag - Postbank Berlin - Bankleitzahl 100 100 10 - Konto 523 66 11 03
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1. Ausgabe, September 2003
Gesprache mit Sof: 1.-4. Sitzung
Wer ist Sof?

Wir stellen vor: Feroniba
Terasof-Forum: Vorstellung
Einflhrung in das spirituelle Leben
Yoga, Sivananda

2. Ausgabe, Oktober 2003

Gesprache mit Sof: 5.-10. Sitzung

Wir stellen vor: Prasentation der Meister
Das Ter-Symbol

Terasof-Forum: Forum, Klassen, Kreise

3. Ausgabe, November 2003
Gesprache mit Sof: 1.-4. + 11. Sitzung
Wir stellen vor: Djwhal Khul

Magazin: Das Neue Zeitalter - Teil 1
»Neue Energie - Alte Energie |*
Terasof-Forum: Einweihungskurs

4. Ausgabe, Dezember 2003
. Gesprache mit Sof: 12.-16. Sitzung
9 Wir stellen vor: Seth
OO%’OOOJ Magazin: Das Neue Zeitalter - Teil 2
gazin: Das Neue Zeitalter - Tei
®I€rg3qf‘® ® »Neue Energie - Alte Energie II*,
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Spinituelles Lebex in / |

5. Ausgabe, Januar 2004
Gesprache mit Sof:17.-23. Sitzung
Wir stellen vor: Tobias

Magazin: Das Neue Zeitalter - Teil 3
e +Was ist Channeln?*

} 'i . y Terasof-Forum: Die Terasof-Gruppe

6. Ausgabe, Februar 2004
Gesprache mit Sof: 24.-32. Sitzung
Wir stellen vor: Kryon

Magazin: Das Neue Zeitalter - Teil 4
,Das Neutrale Implantat”
Terasof-Forum: Intensiv-Kurs
Interview mit Eon

7. Ausgabe, Marz 2004
Gespréche mit Sof: 33.-38. Sitzung
Wir stellen vor: Sof

Magazin: Das Neue Zeitalter - Teil 5
.Karma existiert nicht”
Praxis:‘Realitat als Spiegel

ip 8. Ausgabe, April 2004 -

SO J!x\!hm

) ““Gespréache mit Sof: 39.-42. Sitzung
i Vrillgy Tobias: Shoud 7
::;TT&;LE el sobr ; Kryon: Meisterschaft im Neuen Zeitalter, Teil 1
TE)RIGSTES Magazin: Das Neue Zeitalter - Teil 6

LA T Jleilpersonlichkeitsarbeit”

1. Kapitel - Teil 1

i '{};n,l(i Baaden o
Clobal Scaling
Save TIBET!

Praxis: Analyse tber Kryon ,Das Zeiten-Ende”,

9. Ausgabe, Mai 2004

Gesprache mit Sof: 43. Sitzung

Tobias: Shoud 8

Kryon: Meisterschaft im Neuen Zeitalter, Teil 2
Magazin: Das Neue Zeitalter - Teil 7
,Spirituelles Leben in der GroBstadt”

Praxis: Analyse tber Kryon ,Das Zeiten-Ende",
1. Kapitel - Teil 2

10. Ausgabe, Juni 2004
Gesprache mit Sof: 44.-45. Sitzung
Kryon: Lichtarbeit in Deutschland
Magazin: Ko-Kreation

Praxis: Nachstenliebe

Interview mit Barbara Bessen

11. Ausgabe, Juli 2004

Gesprache mit Sof: 46. Sitzung

Kryon: David Brown, Angelo Picco Barilari
Wir stellen vor: Amadeus

Eon: 1. Lektion & FAQs

Magazin: Indigokinder

Praxis: Traumdeutung

Interview mit Lee Carroll

12, Ausgabe, August 2004

Gesprache mit Sof: 47. Sitzung
Henox-Channeling

Eon: 2. Lektion

Kryon: Meisterschaft im Neuen Zeitalter, Teil 3
Joao de Deus, der Wunderheiler

Magazin: Rebirthing

Praxis: Gesetze geistiger Enfaltung

13. Ausgabe, September 2004

Gesprache mit Sof: 48. Sitzung
Henox-Channeling

Daskalos: Der Wahrheltsforscher und Heller
Elementale; Die Stoa Lektion

Amnesty International: !
Menschenrechtsschutz in der EU

Praxis: Channel oder nicht Channel

14. Ausgabe, Oktober 2004

Gespréache mit Sef: 49. Sitzung

Kryon:Was ist los

Seth: Der Gott von Jane

Magazin: Masaru Emoto, Gregg Braden, Global
Scaling, SAVE TIBET, Was ist losin Israel |
Praxis: Ananda - Hiiter des Dhamma
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Dies ist ein gemeinsames Projekt des Engels und Meisters Sof, 2, seines Mediums, Dieners und Schiilers Feroniba,
des Meisters Fon und seines Mediums Feratonis, sowie aller weiteren Schiiler, die sich in Ausbildung zur Meisterschaft
oder des Dienstes fiir Gott, die Engel und die Meister befinden, und sich die Verwirklichung und Wiedererlangung der
@ Liebe und der @ Allmacht durch die Nutzung der effektivsten Mittel und den kontinuierlichen Einsatz der hochsten
Konzentration zum direkten persénlichen Austausch mit Gott in allem Existierenden zum festen gemeinsamen Ziel gesetzt

haben.

Weitere Teilhaber an diesem Projekt sind: Engel und Meisterin Sig, die Feroniba und seine Schiiler seit 1995 durch
das von ihr gepriifte spirituelle Schulungs-Forum und die Lebensgemeinschaft AUM als Meisterin anleitet; der Fingel und
Meister Amadeus und sein Medium Miriam; Djwhal Khul als Vertreter der 64 aufgestiegenen Meister; der Engel und
Meister Kryon und seine Gruppe; Satya als Vertreterin der Plejadier; Gaia, die Mutter Erde; der aufgestiegene Meister
Seth; Eon, Engel der Kreativitit, der medial mit Feratonis verbunden ist; ihre Lehren, sowie das Wirken und die Lehren
aller weiteren Engel und Meister, die mit ihnen im Finklang sind. Als Vertreter simtlicher Teilpersonlichkeiten von Fero-
niba fungiert Bak, von Feratonis Anthonio und von Amonasi ist es Lisa Maria.

Alle Menschen und grobstofflichen wie feinstofflichen Wesenheiten sind zur gemeinsamen Teilnahme herzlich einge-
laden: durch Briefe, das Internet Chat-Forum, via E-Mail, zu Gesprichen und persénlichem Austausch, gemeinsamem
Leben, Wohnen und Arbeiten, der Teilnahme an den bestehenden Projekten oder zur gemeinsamen Entwicklung neuer
Projekte, zur Unterstiitzung der Hilfsprojekte fiir Bediirftige in Haft-, Psychiatrie-, Kranken- oder Heimanstalten durch
aktive gemeinsame Hilfe oder Spenden, sowie durch Intuition, Telepathie, Traum, Vision und Lebensbilder, wenn sie bereit
sind, die jeweiligen einfachen, organisatorischen und zwischenmenschlichen Regeln einzuhalten.

Die derzeit 17 aktiven Meister und Schiiler haben ihr Leben dem Einhalten von 5 Prinzipien, die von Sig gegeben
wurden, geweiht: 1. Keine Gewalt nach auBlen (dazu gehért auch kein Fleisch, kein Fisch, keine Fier, auch keine Kritik
ohne positive Alternative, sowohl fiir andere als auch fiir sich selbst), 2. Keine Gewalt nach innen (keine Drogen, keine
Depression), 3. Keine unzulissige Sexualitit (kein Betrug, keine Gewalt), 4. Keine Spekulation, kein Gliicksspiel, kein
Betrug, nichts zu sagen, was man nicht verwirklicht hat und 5. Im Wort der Meister stehen. Gleichzeitig befolgen sie die

) 4_ Grundsitze von Sof:
1. Medien (ME), 2. Gemeinschaft (GE), 3. Lehren (LE), 4. Konzentration (KE), kurz MEGELEKE.

Sof unterscheidet 4 Forums-Gruppen: 1. Verantwortungstriger, 2. Helfer, 3. Anwirter und 4. Freunde. Alle vier Grup-
pen werden durch den Einweihungskurs auf eigenen Wunsch als Schiiler zur Meisterschaft oder zum Dienst fur Gott,
die Engel und die Meister ausgebildet. Die Teilnahme an allen Foren findet rein auf Spendenbasis statt und wird nach
personlicher Vereinbarung oder Beriicksichtigung der individuellen Verhiltnisse jedes Einzelnen vereinbart. Die Vereinba-
rung kann jederzeit wieder frei verindert und umgestaltet werden.

Dieser Einweihungskurs wird fiir (ist in) 1- bis 2-stiindige Abschnitte, mit jeweils 15 Pausenminuten, konzipiert (ein-
geteilt). Die Ziele des Einweihungskurses sind:

1. Das Verwirklichen und Wiedererlangen der @ Allliebe und ® Allmacht und der freie Kontakt zu Gott, den Engeln
und den Meistern im Innern und im AuBern durch Sof, Eon und ihre Medien, Diener und Schiiler Feroniba und
Feratonis und alle weiteren Engel und Meister, die sich durch den Einklang der Lehren auszeichnen, sowie durch ihre
Helfer und Schiiler.

2. Das systematische Erlernen von Intuition, Hellsehen und -héren, Telepathie und Meditation.

3. Die Wiederverbindung mit allen Teilpersonlichkeiten durch das gemeinsame Erarbeiten der Geist-Liste und
ihre effektivste Umsetzung durch Konfrontation mit der () Allmacht.

4. Das gemeinsame systematische Erarbeiten der Lehren und ihre Umsetzung.

-
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10.
11.

Koérperliche und geistige Gesundheit und Vollkommenheit durch Heilung, Kérperarbeit durch Yoga u.a., Psycho-
Arbeit, Chakra-Arbeit, Traum-Arbeit und Deutung innerer Bilder, Reinheit, Ordnung und Disziplin, ausgewogene,

vegetarische Erndhrung etc.

Gemeinsames Frarbeiten des Wesens im Berufs- und Privatleben durch die Hilfe und Zusammenarbeit der Gemein-
schaft auf der Grundlage der Lehren.

Die Struktur, der Aufbau und der Ablauf des Einweihungskurses ist stindig in Entwicklung begriffen und wird durch
die stindigen Neuerungen, die uns durch Gott, die Engel und Meister gegeben werden, erweitert, regelmiBig verindert
und angepasst. Fine aktuelle Liste aller Lehrbiicher und weiteren Gruppen, die miteinander im Finklang sind, wird
stets geftihrt und neue Punkte werden unverziiglich in die Lehren integriert. Ein offener Kontakt zu allen aktiven Grup-
pen im Einklang wird angestrebt und gepflegt.

Das gemeinsame FErarbeiten und Umsetzen der hochsten Effektivitit zum hochsten Wohle aller in allen
Lebensumstinden durch die Wahl aller geeigneten Mittel ohne Begrenzungen durch Kultur und Sitte, Tradition
und Religion, Nationalismus, Politik und Gesetz auf der prinzipiellen Grundlage der Gewaltlosigkeit als definitiver
Anniherungswert.

Kiinstlerische Produktionen auf hochster inhaltlicher und qualitativer Ebene.

Das Erarbeiten von Gruppenbewusstsein und Gruppenarbeit auf héchster, effektivster Ebene.
Gruppen-Mitglieder und Schiiler erhalten oder kreieren gemeinsam einen spirituellen Namen, den sie in spirituel-
len Kreisen nutzen, sowie allgemein nach freier Entscheidung.

Der Einweihungskurs wird abschnittsweise im Temsgf erscheinen und anschliefend als Buch veréffentlicht. Bis dahin empfeh-
len wir zur praktischen Anleitung die ,, Analyse von Kryons Band I: Das Zeiten-Ende, Kap. 1“im Temsg[ PRAXIS-Teil (Ausgabe
April & Mai 2004) oder im Internet nachzulesen unter www.terasof.de

Seh woihe mein Lobon dom awigen, allmiichtigon und alllicbondon Goll
Jehs folge den P rinsipion dev Licbe und der offenbarton Weished Gottes,

Q Awmen D Awm D Hhanti D

Wer dicses Wethe-Gebet fiir cwvig in sein Hews aufnimm, ist in unserem Freis(e) ein Eingeweidter S Sy
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AUF DEM WEG

SPIRITUELLE ERFAHRUNGSBERICHTE

TRAUME, LEBENSBILDER, ZEICHEN, VISIONEN, ERKENNTNISSE, DISKUSSIONEN, INTERVIEWS

»Die Offenbarungen entsprechen exakt
Eurem Grad der Offnung." Sof

,Auf dem Weg" ist ein Forum zum
Austausch ganz personlicher Erfahrungen
mit Spiritualitdt. RegelmaBig mochten wir
hier allen Interessierten die Moglichkeit
geben, personliche Erlebnisse, Entwicklun-
gen, Erkenntnisse, Traume, Visionen, Aufga-
ben und Loésungen ,auf dem Weg" zu teilen.
Unser Anliegen: Spiritualitat als nichts Abge-
hobenes, Entferntes zu verstehen, sondern als
etwas Erfahrbares, Tagliches, Gegenwartiges,
Lebendiges, etwas uns Eigenes, etwas DAS
IST. Es liegt an uns, es zu be-(er-)greifen.

Alle Meister der alten, wie der neuen Zeit
betonten auch die ,Zauberkraft" von spiri-
tueller Gemeinschaft als einen Schlissel zur
Erkenntnis. Wenn wir lernen von denen, die
reicher an Erfahrung sind, und wenn wir
unsere Erkenntnisse weitergeben, schlieBen
wir den Kreis: ,Wer gibt, dem wird mehr

gegeben.” (Jesus)

Auf die Aussage seines Schilers Ananda,
dass gute und edle Freunde, die Gemeinschaft
mit den Rechtschaffenen und personliche
Verbindung mit den Rechtschaffenen die
Halfte dieses tugendhaften Lebens ausma-
che, erwiderte Buddha: ,Sage das nicht,
Ananda. Sage das nicht, Ananda. Diese
Freundschaft, Gemeinschaft und Verbindung
mit den Rechtschaffenen macht das Ganze

dieses tugendhaften Lebens aus." (Jack Korn-
field: , Die Lehren Buddhas: Die richtige Gesellschaft™

Knaur Verlag, Miinchen 2002)

Auf diesen Seiten findet ihr Interviews,
Berichte, Anekdoten, Erfahrungen und Kom-
mentare, Traume und Visionen, Fragen und
Diskussionen ,auf dem Weg". Jeder Leser ist
eingeladen, seinen Beitrag zu leisten. Sendet
uns einfach eure Texte Giber personlich bewe-
gende innere und &uBere Momente und
,Bilder". Eine Deutung oder euer personlicher
Kommentar waren toll, um anderen Lesern
den Zusammenhang zu o6ffnen. Bitte gebt
auch an, ob ihr die Veroéffentlichung eurer
personlichen Daten, wie Name und Adresse
wiinscht oder lieber ,, anonym™ bleiben wollt.

Wir sind ge spannt auf eure Artikel!*

Zusendungen an:
Terasof-Leserforum, Dénenstr. 2, 10439
Berlin, E-mail: leserforum@terasof.de
* Als Verlag miissen wir uns jeweils die Entscheidung
der Veroéffentlichung vorbehalten und bitten daher

um Versténdnis fur den Fall, dass nicht jede Zusen-
dung bertcksichtigt werden kann.
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Wer ist die Terasof Gruppe?

Wir sind eine Schiiler-Gruppe des Meisters Sof, dem Engel der Liebe, und der
Meisterin Sig (auch Tera), dem Engel der Heilung, der Kinste und der Gemein-
schaft. Seit einiger Zeit gehort auch der Meister Eon, der Engel der Kreativitat, zu
unserem Kreis, der durch sein Medium Feratonis spricht. Durch Michael, dem Mei-
ster von Amonasi, stehen wir im personlichen Kontakt mit der geistigen Hierarchie.
Michael ist ein direkter Schiler von St. Germain und vermittelt Informationen von
ihm an uns weiter und hilft uns bei der Umsetzung derselben. Seit vielen Jahren
steht uns ebenfalls Amadeus, der Engel des Glaubens, durch sein Medium Miriam
zur Seite, dem wir jederzeit Fragen stellen konnen. Als Gruppe arbeiten wir seit
1996 gemeinsam an unserer spirituellen Verwirklichung. Die Grundlage unserer
Arbeit bilden die Lehren Sofs, Sigs, Djwhal Khuls und der 64 aufgestiegenen
Meister, die grundsatzlichen Prinzipien aller Weltreligionen und die neuzeitlichen
Offenbarungen von Kryon, Eon, Seth, Michael, St. Germain u.a.

Jeder von uns ist anders, hat unterschiedliche Talente, Plane, Erfahrungen und
Lern-Themen. Was uns verbindet, ist unsere Begeisterung fur die Wahrheit und
die Allliebe. In unserem tiefen Streben fuihlen wir uns als ,Familie". Unser Ziel ist
dabei nicht Gleichféormigkeit, sondern die Vielfalt in Liebe und innerer Einigkeit zu
entfalten.

An dieser Stelle mochten wir euch monatlich einen kleinen Einblick geben in
unsere Lern-Erfahrungen der letzten Zeit.

MONATSBERICHTE
Riickblick Oktober/November 2004

Kind, Terasof und dem Rest meiner Frei-
zeit, der dann noch fiur Wesen oder
Entspannung bleibt. Damit bin ich von
05:30 bis 23:00 Uhr am Rotieren. Neben-
bei lese ich zwei Blcher: ,Eine Abhand-
lung Uber Weisse Magie” von Alice A.
Bailey und ,Der groBe Plan* von Meister
Hilarion. Beides tolle Blicher! Ich habe
meine Prifung zum Rettungsschwimmer
bestanden und muss nun noch einen
Erste-Hilfe-Kurs belegen bis ich meinen

Artosena (T 26)

.. Uber Artosenas Gedanken, Gefiihle
und seine Situation gibt es diesen Monat
einen aussagekraftigen Leserbrief. Bitte
lest dazu auf Seite 64.

Amonasi (@ 28)

..hat mit Feroniba und Feratonis
intensiv an ihrem gemeinsamen spiri-
tuellen Gruppenprojekt gearbeitet und

vielel konkrete  Punkte Zusammen - Rattyngsschwimmer-Schein  bekomme.
entwickelt. Ansonsten hat sie viel apgonsten probiere ich zu helfen, wo ich
gearbeitet und bei Terasof einige a0 und weiter an der Ecke zu arbeiten,

Arbeitsbereiche anderen Personen
abgenommen. Viel Spall machte ihr
auch das gemeinsame Arbeiten am
Treatment von Seranoas Kurzfilm zum
Thema Trdume.

das theoretisch Verstandene praktisch
umzusetzen und mich im personlichen
Austausch mit meinen Mitmenschen zu
Uben.

Ciagone (@ 25)

Ich habe mir ein paar Gedanken tber
mein Leben und was ich damit anfangen
will gemacht (mit 25! Jahren - besser

Baniseyon (&' 31)

Im  Moment bin ich vollauf
beschaftigt mit meiner Arbeit, meinem
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spat als nie). Dazu kam es, weil eine
meiner Teilpersonlichkeiten reichlich fru-
striert dariber war/ist, dass die heutige
Arbeitswelt scheinbar nur so funktioniert,
dass schnell viel erledigt werden muss,
ich allerdings Arbeiten bevorzuge, bei
denen ich in Ruhe in die Tiefe gehen
kann. Naja, und da schau ich nun, welche
meiner vielen ,Interessen” es wert ist/
sind, ausgebaut zu werden, und was
davon dann auch praktisch und umsetz-
bar ist. Neuigkeiten vielleicht schon in
der nachsten Ausgabe... ;-)

Ciantosera (@ 24)

In diesem Monat ging es mehr um meine
Mutter-Kind-Beziehung. Viele Defizite, die
ich wohl als Kind erlebt habe, bringe ich
in meine jetzigen Beziehungen ein und sie
bestimmen die Art und Weise, wie ich mich
selbst wahrnehme. Ich habe gelernt, dass
ich sehr viele Glaubensmuster habe, die
vor allem eine negative Sicht tber mich
selbst ausdricken. Vieles davon sind nur
Projektionen der Gefiihle meiner Eltern
gewesen, aber sie bestimmen noch Vieles,
was ich Uber mich selbst denke und wie
ich mich wahrnehme. Ehrlich gesagt ist
das eine ziemlich erschitternde Erkennt-
nis gewesen, aber das Gute daran ist,
dass ich es jetzt weiB und somit auch lang-
sam andern kann. Ich mache gute Fort-
schritte mit meiner Psychologin und habe
das Gefhl, dass ich mich mehr und mehr
andere.

Ein schones Erlebnis war, dass mich im
September eine gute Freundin besucht
hat, die ich seit einem Jahr nicht mehr
gesehen habe. Das tat mir unglaublich gut
und ich war sehr glicklich dariber. Ich
habe auch einen neuen Job gefunden und
mache derzeit ein Praktikum in einer PR-
Agentur und hoffe, dass sie mich dann
Ubernehmen.

Feratonis (Q 26)

Eigentlich kann ich mich nicht so richtig
an den letzten Monat erinnern, weil die
Zeit so verflogen ist. Ich habe einige Zeit
gejobt, angefallene Dinge erledigt, mich
um Terasof gekimmert, versucht die Grup-
penarbeit voran zu bringen und nebenbei
mich mit Musik beschéaftigt. Am meisten
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traf ich Feroniba und Amonasi, um im Ter-
Kreis weiterzuarbeiten. Erschittert war
ich diesen Monat von einigen Begegnun-
gen mit sogenannten spirituellen Leuten,
wie unmoglich eine Zusammenarbeit ist -
wo doch alle immer von Lichtfamilie uns so
weiter reden, aber irgendwie gibt es dann
so festgelegte Vorstellungen, Motive und
Dogmen, mit denen es einfach nicht
mehr geht. Ich bin einigen Hinweisen
gefolgt, die auf Eon-Verbindungen zeigten,
nur ist nichts besonderes dabei heraus
gekommen. Ein wichtiger Punkt, der mich
beschaftigt zur Zeit, ist die westliche
Erziehung (als erstes bei mir selbst) und
mit welcher Selbstverstandlichkeit man
bestimmte Dinge tut, wobei man denkt,
es geht so oder es ist schon o.k. - peinlich!
Man wird dann so ein frecher Mensch, der
denkt, man kann machen, was man will
- und was dabei rauskommt - oh Gott....
Na ja, soweit dazu. Wer dazu mehr wissen
will oder eine Diskussion starten mochte
- bitte schon, meldet euch bei mir. Anson-
sten kann ich schwer empfehlen: A. A.
Bailey ,Eine Abhandlung iber Weisse
Magie oder der Pfad des Jiingers".

Feroniba (3" 42)

hat sich in diesem Monat intensiv
mit der Schulung von Feratonis und Amo-
nasi beschaftigt und freut sich, dass nun
eine gemeinsame Ebene des personlichen
Austausches erreicht wurde. Zusammen
planen die Drei nun von dieser Ebene
aus ihre konkreten Projekte. Diese Stim-
mung breitet sich auch auf die restliche
Gruppe aus, so dass momentan ein fri-
scher Wind weht, der alle zum spirituel-
len Leben erweckt. Gemeinsam wurde mit
dem Studium von Djwhal Khuls ,,Abhand-
lung tiber WeilBBe Magie"” begonnen, welche
sich intensiv mit den praktischen Aspekten
des spirituellen Lebens auseinandersetzt
und jedem sehr zu empfehlen ist. Viele
Stunden verbrachte Feroniba im Musik-
Studio und arbeitete an der Technik, sowie
an einer Demo-CD, um einen Querschnitt
seiner bisherigen Werke auf einer CD
prasentieren zu konnen. Des Weiteren
fuhrte er zahlreiche intensive Gespréche,
insbesondere mit Kyraleya, Samirotis und
auch mit Seranoa und Teralya. Bei allen
geht es voran. Das ist seine Freude!

Fiyaluna (@ 31)

Der letzte Monat ging sehr schnell
vorbei und war fir mich wenig real. Fast
alles war wie im Traum. Einige Dinge,
die ich erwartete zu passieren und mit
denen ich rechnete, verpufften in der Luft.
Nichts, was nicht ist, ist letztendlich von
Interesse und so wurde ich mir der Tat-
sache bewusst, dass ich doch erhebliche
Teile meiner Zeit in der Zukunft, in Gedan-
ken und Hirngespinsten verbringe, nach
dem Motto ,Was ist, wenn...” Der dadurch
entstandene freie Raum fillte sich mit
neuen Aktivitaten. So unterrichte ich jetzt
in Fitnesscentern Yoga und bin davon sehr
begeistert. Klar ging auch die Theater-
produktion weiter. Am Wochenende ver-
trat ich Terasof mit einem Stand, meistens
in Gesellschaft der lustigen Ciagone, auf
unterschiedlichen Events wie der Eso-
messe, dem Lichtkongress,...

Kyraleya (Q 28)

Auf der Suche nach der Antwort, was ich
denn wirklich will (also was mein Wesen
oder meine ,Bestimmung” ist), bewegte
ich mich durch einige innere Turbulenzen.
Wahrend ,die Einen® sich weiterhin und
mehr denn je mit allem méglichen AuBeren
beschaftigten, wie Filmproduktion, Orga-
nisation, Geld verdienen etc., stellten
»,manch’ Andere” sich quer und legten
von Zeit zu Zeit einen Streik ein mit dem
Thema: wozu Uberhaupt irgendwas?! ...
Jedenfalls haben es andere Menschen
auch geschafft, von den ,Vielen" im Inne-
ren auf die ,Eine" (Seele) zu kommen. Am
meisten Hoffnung und Inspiration geben
weiterhin die Worte von Djwhal Khul
(,Eine Abhandlung uber weiBe Magie"),
sowie Feroniba & Co.

Lyrasofis (@ 21)

Bei mir hat sich diesen Monat alles ein
wenig verandert, da ich an der Berliner
Technischen Kunstschule am Potsdamer
Platz angenommen wurde. Dort bin ich
jetzt taglich von 14 - 19 Uhr und lerne
Typografie, Malen, Zeichnen und Compu-
terprogramme. In der verbleibenden Zeit
gehe ich hauptséachlich Nebenjobs nach.
Innerlich hilft mir Henox weiter, je nach-
dem, wie viel Zeit dafir bleibt...
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Oterias (T 25)

Es hat sich in dem letzten Monat
ungewohnlich viel bei mir ereignet und
das war auch nicht alles Psycho (LOL).
Anfang des Monats steckte ich noch in
einem schwarzen Loch, dessen Ausgang
ich nicht sehen konnte, und hatte mich
von allem abgemeldet, bzw. rauswerfen
lassen. Doch stellte ich nach einigen Tagen
fest, dass sogar dort, weder im Besitz von
einer Beziehung, von Geld, Arbeit, noch
Karriere oder sonstiger dringender mate-
rieller ,Bedurfnisse”, lebte ich ja noch
und wirde wohl auch weiter leben, denn
meine selbstzerstorende Teilpersonlichkeit
hatte seine schlimmste Bedrohung schon
hinter sich, nur ohne sein versprochenes
endgultiges Ergebnis. Ich konnte also nun
zum ersten Mal mit erfreulich viel weniger
Angst vor dem Untergang anfangen, an
mir erneut herumzubasteln.

Die erste Gelegenheit dafir ergab sich
in der Form eines einwdchigen Besuchs
von einer alten Freundin aus London, die
ich sieben Jahre lang nicht mehr gesehen
hatte. Da ich bei meinem letzten Besuch,
den ich bekam, als Gastgeber gut versagt
hatte, wollte ich den gleichen Fehler nicht
noch mal machen und konzentrierte meine
neu gefundene Motivation auf die Prinzi-
pien der Gastfreundlichkeit, auf vollkom-
menes Reden usw., bzw. bemihte ich
mich um den Wohlstand meines Gastes,
anstelle meines eigenen und redete von
nichts, was ich nicht wenigstens klar theo-
retisch verstanden hatte und was fir
meinen Gast nicht zu dem Zeitpunkt ange-
messen und praktisch nutzvoll war. Dabei
verbrachten wir schlieBlich eine sehr ange-
nehme Woche, in der wir die Gelegenheit
hatten, die MOMA-Ausstellung einmal
gut zu durchstébern und uns mehrmals
gemutlich beim Reden satt zu essen.

Kaum war der Besuch wieder weg, da
kam schon die nachste Prifung meiner
Entschlossenheit. Wegen Anhaftung an
meine Katze und an samtliche falsche
Vorstellungen Tieren gegenlber, hatte ich
mich nicht rechtzeitig und verantwortlich
um ein neues Zuhause fiir das Tier bemiht,
wie eigentlich mit meiner Mitbewohnerin
abgesprochen worden war. So kam es
schnell zu Auseinandersetzungen als die
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Katze noch kurz vor der abgesprochenen
Deadline immer noch da war. Als ich die
Punkte betreffend einer richtigen Abspra-
che und meiner Anhaftung geklart hatte,
wurde es mir deutlich klar gemacht, wie wir
unsere Leiden selbst bestimmen. Gerade
hatte ich mich entschieden, meinen Auf-
gaben richtig und verantwortlich nach-
zukommen... und ,Schwups!® schon
manifestierte sich in der letzten Minute
genau die richtige neue Katzen-Mama vor
meiner Tur. Sie verliebte sich mit dem
ersten Blick in meine Katze und sauste mit
ihr (bereitwilligerweise) davon ins grine
Katzenparadies.

Der September ging zu Ende mit einer
einwochigen Reise zu meiner Mutter nach
London; ein Erlebnis, das mir erschreckend
klar zeigte, wie weit ich mich innerhalb
meiner insgesamt circa anderthalb Jahre
spiritueller Beschaftigung doch geéndert
hatte und wie anders ich die Welt nun
betrachtete. Samtliche Zweifel dartber,
ob es Gott gébe, ob der Weg zu Erleuch-
tung doch méglich sei und ob ich diesen
Uberhaupt gehen wolle, waren innerhalb
Sekunden wiederlegt - und zwar als
es mir bewusst wurde, dass ich mich
eigentlich schon langst dafir entschieden,
dieses jedoch bisher nie gesehen hatte.
Weiter geht's zur Zeit mit der intensiven
Planung und Erarbeitung meines Wesens
im kunstlerischen Bild- und Ton-Bereich,
mit der konzentrierten Gruppenarbeit bzw.
der Entwicklung von Gruppenbewusst-
sein in der Lebensgemeinschaftsgruppe
und auch privat. Auch habe ich ein
regelméBiges personliches Sadhana ein-
gerichtet fur ein tégliches Weltreligionstu-
dium.

Quantesia (P 24)

Ich habe jetzt einen neuen Job mit einer
guten Bezahlung und keine Geldsorgen
mehr. Im Moment lese ich begeistert das
Buch: ,Hilarion - der groBe Plan® Ist sehr
spannend! In meiner Freizeit koche ich
auch mal ganz gerne fur andere.

Samirotis (@ 23)

Mittlerweile finde ich mich sehr attraktiv
(lachl) darin, mein ,Wesen" umzusetzen,
dazu gehort unter anderem der klassi-

sche Gesang. Es ist sehr lberraschend
festzustellen, dass ich immer lebensfreu-
diger werde. Desweiteren ist die Musik
eine Quelle der Inspiration fir Comedy.
Dadurch erhalte ich viele Ideen fir lustige
Sketche.

Seranoa (J" 30)

Der Monat September war fir mich
gepragt durch Arbeit. Zum einen waren
das Schauspieltatigkeiten in Osterreich,
zum anderen das Schreiben an meinem
eigenen Drehbuch. Bei letzterem hatte
ich zum ersten Mal in meinem Leben
etwas, was man wohl als , Schaffenskrise”
bezeichnen kénnte. Mir fiel einfach nichts
Brauchbares mehr ein. Von auBen betrach-
tet muss es sicherlich lustig ausgesehen
haben, wie ich immer wieder von meinem
Computer aufgestanden bin, um hin und
her zu tigern und mich kurz darauf
wieder verzweifelt zu setzen, zwei Worte
zu tippen und dann wieder fluchtartig
im Raum auf und ab zu gehen.
Glicklicherweise habe ich in Amonasi eine
phantastische Unterstltzung bei der Ide-
enfindung gewonnen, die mich wieder auf
den Weg gebracht hat.

Durch meinen unbefriedigenden Schau-
spieljob habe ich mich noch einmal gefragt,
was ich eigentlich Uberhaupt machen
mochte in meinem Leben - was mich kurz-
zeitig auch in eine kleine Krise stirzte.
Irgendwie schien nichts mehr Sinn zu
machen (besonders nicht meine schwach-
sinnige Schauspielertatigkeit) und so hatte
ich wieder einmal die Idee, mit einem Tuch
bekleidet als Bettelmdnch in einem Wald
zu leben, irgendwo, wo es dauerhaft
warm genug ist (lachl). Da mir das aber
auf Dauer doch zu passiv erschien, bin
ich auch dieses Mal auf andere Ideen
gekommen und habe mich wieder fir
die grundsatzliche Begeisterung, was das
Regiefiihren angeht, entschlossen.

Zwei Autoren waren fir mich in diesem
Monat eine Entdeckung. Zum einen
Reshad Feild, von dem ich drei Bicher
gelesen habe: Die Beschreibung seiner
intensiven personlichen spirituellen Schu-
lung und die Art und Weise, in der sein
Lehrer die Mittel von Gite und Strenge
bei ihm anwendete, was mir beides eine
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Bestéatigung flir meinen eigenen Weg war.
Und auch der Reichtum an Anekdoten war
mir einfach eine Freude.

Ebenfalls habe ich begonnen, mich mit
Djwhal Khul auseinander zu setzen: Die
Prazision, in der er innere Sachverhalte
darlegt, ist einerseits anstrengend, ande-
rerseits habe ich das Geflhl, das mich die
Texte auf einer Ebene erreichen, die so tief
ist, wie ich es selten erlebt habe. Aller-
dings nur, wenn ich das Gelesene auch
wirklich innerlich verstanden habe (lachl).

Grundsatzlich bin ich sehr froh und dank-
bar Uber die Unterstiitzung, die ich durch
die Gruppe und im besonderen durch Fero-
niba, Amonasi, Feratonis und Kyraleya
taglich erhalte.

Teralya (@ 28)

Leider kann ich mich an die letzten
Wochen kaum erinnern, da sie so vor-
beiflogen. Ich war namlich hauptséachlich
12 Stunden am Tag dabei, meine Finan-
zen wieder auszugleichen und zwar mit
einem Hostess-Job bei Audi. Obwohl
wir da nur damit beschéftigt sind Audi-
Verkéufer freundlich durch Hotelgange
zu scheuchen und keine Autos zu heben,
kann ich mich ehrlichgesagt nicht erin-
nern, schonmal korperlich eine so lange,
erschopfende Phase erlebt zu haben.

Warum strengt mich denn so eine ein-
fache Tatigkeit dermaBen an? Antwort:
Weil sie mir nicht entspricht und es lang-
sam aber sicher ,hdchste Eisenbahn”
wird, daran etwas zu &ndern. Die Frage
ist auch, warum ich in so etwas ver-
wickelt bin und mit 28 Jahren nicht
geschafft habe, den Tag mit sinnvolleren
Tatigkeiten zu fillen? Die Antwort ist:
Da ich sowohl spirituell als auch materiell
die Zeit nicht richtig genutzt habe.

Trotz dieser ,Sportsphase” gab aber
auch ein paar lichte Momente. Eine kleine
seltsame Geschichte, wie immer alles
aufs Engste ineinander verwoben ist, war
folgende: Ich war sehr ungliicklich, da ich
zu einem Vorsingen fur ein Opern-Pro-
jekt eingeladen war, aber da ich auf
meinen Audi-Job wegen dem Geld nicht
verzichten konnte, war ich etwas ver-
zweifelt, weil es fern von Berlin und mit
12 Stunden Arbeit am Tag, kaum eine
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Moglichkeit gab, mich gut darauf vorzu-
bereiten. Zumal ich die Stiicke noch nicht
einmal als Noten hatte. Also rief ich in
Bremen angekommen, eine Pianistin der
dortigen Oper an und verabredete mich.
Es war lustigerweise genau DIE Piani-
stin, die schlieBlich auch die Rollen des
Projektes mit den Sangern proben wiirde
und die beim Vorsingen sowohl beglei-
tete als auch in der Jury saB. Das ist
wie 1:30.000. Nachdem ich also dadurch
doch sehr gut vorbereitet zum Vorsingen
fahren wollte, bekam ich aber pl6tzlich
eine halbe Kehlkopfentziindung, die es
unméglich machte, mich vorzustellen. Da
ich mein bereits gebuchtes Hotel eh nicht
mehr stornieren konnte, fuhr ich traurig
und erschopft trotz allem nach Erfurt zum
Termin mit der vagen Hoffnung, etwas
moge passieren. Und es passierte! Ich
»stellte mich vor” und bekam ohne einen
Ton zu singen eine Einladung zur End-
runde, da, wie man sagte, die Pianistin
sich ja von meinen stimmlichen Qualitaten
und meiner musikalischen Arbeit bereits
eine Woche lang Uberzeugt hatte. Wie
das immer so alles kommt! Auf jeden Fall
freue ich mich sehr.

Der lichteste Moment dieser letzten
Zeit war allerdings, Feroniba nach langer
Zeit zweimal wieder zu treffen. Das
bewegt mich immer sehr tief - ich glaube
auch aus dem Grund, weil ich meine spi-
rituelle Einsicht und Sehnsucht oft ver-
suche, auf Eis zu legen, und mich meinen
Tiefen und Abgrinden (die eigentlich ja
.Hohen” sind - wie u.a. Djwahl Khul
erklart) aus ,Furcht” oder ,Frustration”
(irgendetwas Scheinbares zu verlieren)
nicht widme. Dieser Punkt brennt dann,
wenn man ihn berthrt. Und so haben es
Feroniba im Gesprach und Feratonis und
Amonasi (und auch Kyraleya) durch ihr
standhaftes Beispiel im Leben geschafft,
mir wieder Hoffnung zu geben... und tber
alle ,kleinen Ichs und Abers* hinweg habe
ich mich dann entschlossen, ins Land
der Liebe weiter voranzustiefeln - da, wo
nicht die selbsterrichteten Mauern der
Begrenzung stehen, gegen die ich immer
renne und von denen ich schon ,Kopf-
schmerzen® habe. Es hat Feroniba wohl
ein wenig ,Armedricken” gekostet, die

»Ich-Geister” in mir mal zum Schweigen
zu bringen und meinen Horizont wieder
ein wenig zu lichten. Danke!

Was mich Ubrigens bei einem unserer
letzten Weisse Magie Treffen und auch
beim Lesen einer Geschichte aus dem
Leben des Buddha-Schilers Sariputta
am meisten bewegte, war die Einladung,
dass fur JEDEN IMMER die Tur zur spi-
rituellen Heimat und unserem Zuhause in
der wirklichen Liebe weit offen steht -
und zu sehen, wie das Menschen wirklich
praktizieren.

Yantisora (@ 20)

Dieser Monat war fir mich eigentlich
ganz ,normal”, also keine besonderen
Highlights. Ich lese zur Zeit viel uber
Krauterkunde und finde dieses Thema
sehr spannend. Ansonsten verbringe ich
weiterhin meine Zeit mit Sport, Jobsuche
und Johanna.

Johanna und ich gehen jetzt immer zum
Kinderturnen, was uns beiden sehr viel
Freude bringt. Sie spielt mit anderen Kin-
dern und ich habe ein bisschen Zeit, mich
mit den anderen Eltern auszutauschen.

Johanna Isabella Risco (@ 1 Jahr)

Johanna entwickelt immer mehr ihren
eigenen Willen. Sie wei8 schon ganz
genau, was sie wann will, und wenn ihr
manche Sachen nicht passen, bekommt
sie richtige Heulattacken und die kénnen
auch mal eine Weile dauern. Johanna steht
zu Zeit total auf Hunde und immer wenn
sie einen sieht, sagt sie, ,Wau, Wau".
Ansonsten lernt sie im Kindergarten jeden
Tag was neues: Johanna kann schon aus
der Tasse trinken und sie malt ihre eige-
nen Bilder. Zusammen haben wir immer
super viel Spall und sie ist mein ganzer
Stolz :-) !
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ZEICHEN UND SYMBOLE

Q Sof: Symbol von Sof, dem Engel der
Liebe; korperloses, héheres Wesen; das
Zeichen ist mit Sofs Person identisch;
alle Wesen, die dieses Zeichen zum Aus-
tausch der reinen Liebe nutzen, nutzen
Sofs Energie und werden feinstofflich im
vollendeten Zustand bewahrt; die Verbin-
dung mit Sof ist auch dadurch maéglich,
dass man sein Symbol 24 Stunden
(im Geist, in der Vorstellung) aufrecht
auf den Schultern oder den geoffneten
Handflachen tragt; die Kreisform, das
Sof, ist im Gegensatz zum ,Ter" weiblich,
negativ,  beweglich,  austauschend,
gebend, extrovertiert gerichtet

m Doppeltes Sof-Symbol: ergibt
auch (*), Terasof, das Herz der Allliebe,
bzw. des liebenden Austausches zweier
Seelen

M= Ter (auch Ther, Thera, Terra,
Thor, Tor, Thel, Tel): Zeichen der Hei-
lung, Therapie, Schlissel in die
Multidimensionalitat; die Strichform des
Ter ist im Gegensatz zum Sof-Zeichen
mannlich, positiv, stabil, zentral, konzen-
triert und introvertiert gerichtet; durch
aufsteigende, spiralférmige Rechtsdre-
hung ist es mit dem Sof-Symbol zu ver-
binden.

O 0 . . Sig: Symbol der spiritu-

ellen Meisterin der Heilung, Léuterung
und Gemeinschaft; Sig wirkt feinstoff-
lich und korperlos; ihre Lehre vermittelt
die Verwirklichung der Chakra-Arbeit,
der ganzheitlichen Anwendung des
Versténdnisses aller duBeren und inne-
ren Lebensbilder; 1995 initierte sie eine
spirituelle Gemeinschaft und wirkt seit-
dem als ihre Meisterin; weitere Namen
von Sig sind Ter, Tera und Gabriele; Sigs
Symbol ist auch im Sof-Symbol @ ent-

halten: Q

) ¢ () @ Doppeltes Sig-Symbol:

ergibt die Herzform des Terasofs, @

'ﬂ“ Kreuz: symbolisiert die Kreuzung,
das Aufeinandertreffen; verbindet oben
und unten, rechts und links miteinander;
zwei Wege, zwei Richtungen treffen sich
im Zentrum, im gleichen Punkt.

|X Pyramide: unendlicher Raum als
Pyramide von oben oder von innen; die
Pyramidenspitze stellt die unendliche
Entfernung im Punkt dar. Da alle Rich-
tungen und Dimensionen im Unendli-
chen sich im gleichen ,Punkt’ treffen,
wobei dieser ,Punkt’ sich an jedem Ort
gleichzeitig befinden kann, ist alles Exis-
tierende, die Unendlichkeit, jederzeit
an jedem Ort oder ,Punkt' vollstandig
présent. Raum und Zeit sind nicht mehr
existent, nur ideell. Alles ist gleichzeitig,
gleichen Orts; auch der Meditationssitz
ist eine dreieckige Pyramide

Unterbeine

Oberbein\

Oberbein

Kundalini und
Wirbelsiule

Draufsicht

@ Terasof: ist die Verbindung des Ter-
Symbols (oben) mit dem Sof-Symbol

(unten): a die sich miteinander zum
verbinden; das doppelte Symbol von Sig
(D) lasst ebenfalls das @ entstehen;
Terasof ist die Umkehrung des Herzens
fur die Welt (*): das Herz fiur Gott, @
das Symbol der géttlichen Allmacht

Umgekehrtes Terasof: verbindet das
Ter-Symbol (unten) mit dem Sof-Symbol
(oben); das doppelte Sof-Symbol () ergibt
ebenfalls (#); es ist das Herz fir die Welt,
Symbol der géttlichen Allliebe

O Gott: Symbol fir Gott, die Vollkom-
menheit, der Kreis, das Zentrum alles Exi-
stierenden

Z Z Zett, Sera und Kora (Serakora,
Korasera): Zeichen der Verbindung, der
Vereinigung der Pole, der Konzentration,
des Zentrums oder Brennpunkts und der
Fokussierung; verbindet oben und unten,
links und rechts oder zwei  Parallelen
miteinander; Zett ist auch die Zwei 2,
das Fragezeichen ? und der Zweifel, es
drangt zur Entscheidung, wozu man etwas
,scheiden’, etwas trennen muss; der Mit-
telstrich, &, zeigt den Punkt der Mitte,
das Zentrum, die Entscheidung oder Eini-
gung; Zett symbolisiert Gut und Bose,
Yin und Yang, und ihre Verbindung oder
Balance im Zentrum; in Verbindung mit
Sof symbolisiert dies die beiden Zwillings-
meister Ser(a) (Cera, Zera) und Kor(a)
(Cora, Zora), die Krafte der Gite und
der Strenge, der Freude und der Disziplin,
Konzentration etc.

g Licht-Symbol: Symbol von Licht,
Feuer, Flamme, Energie, Bewegung und
Kraft

<> > <& Auge: das waagerecht

gelegte O ist das Auge der Erkenntnis
Gottes, im Kreis und im Punkt; auBerdem
steht es fir Elektrizitat

> ® @ Kommunikati-

ons-Symbol: entsteht aus dem dop-
pelten < doppelt eingesetzt in die
iibergeordnete Form des < ergibt sich

daraus entsteht das mund-
ahnliche Symbol €= . Es steht fiir Aus-
tausch und Kommunikation
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“#== Vier Grundsatze, die ,Vier": die vier
von Sof gegebenen Grundlagen seiner
Lehre: 1. Medien (ME), 2. Gemeinschaft
(GE), 3. Lehren (LE), 4. Konzentration
(KE), kurz MEGELEKE. Auch die Reihen-
folge ist entscheidend: erst rechts, dann
links, dann oben, dann unten, richtig und
falsch, Wahrheit und lllusion, oben und
unten, Himmel und Erde, Schopfer und
Schopfung, Gott und Mensch

ﬁ’ Merkabah: im gottesbewussten
Zustand verbinden sich das Scheitel-,
das Stirn-, und das Kundalini-Chakra
miteinander und schlieBen so einen
vierundzwanzigstiindig flieBenden, eifér-
migen Kreis, der die Aura bildet Sig

™ fasste die Chakras im got-
2/ tesbewussten Zustand als
a4 finfzackigen Stern zusam-

;-',. men, der dem menschlichen
B Korper entspricht; von den

Plejadiern und ebenfalls
bereitsim Altertum als Merkabah beschrie-
ben

@ Meister Saint Germain: auch
Rakoczi genannt, hat uns dieses Symbol
von sich vermittelt. Der Kreis symboli-
siert Gott und das Kreuz den erleuchteten
Menschen. AuBerdem sind seine Initialen
enthalten: das ,G" fur Germain und Graf
sowie das ,R" fir Rakoczi.

@ Kryon: Kryon ist ein Meister der
‘on’-Gruppe; er betreut die Erde seit
ihrer Entstehung und ist fur die magneti-
schen Energien zustandig, die maBgeblich
fur die Entwicklung des Planeten und
das Bewusstsein der Menschheit sind;
seine Arbeit wirc von einer ganzen
Unterstitzungsgruppe von feinstofflichen
Wesenheiten, der Kryon-Gruppe, beglei-
tet; in drei Epochen hat er bisher auf dieser
Erde als korperloses Wesen gewirkt; seit
1989 arbeitet Lee Carroll fur ihn als
Medium; das Symbol in dem Kreis indi-
ziert die Buchstaben Kryons und tragt
seine Energie

©2 Unendlichkeit: die liegende und ste-
hende 8 (Acht) ist das Symbol der Unend-
lichkeit; es verkorpert ebenfalls Stabilitat
und Struktur und trégt in sich das Prinzip
der Verantwortung (Kryon)

¢ Davidstern: ist das Symbol des
Judentums. Er bildet sich aus zwei
Ubereinander gelegten Dreiecken.

q— Ankh: ist das alteste und heiligste
agyptische Symbol. Es reprasentiert
das ewige Leben und die Auferste-
hung, nicht nur in der materiellen Welt,
sondern auch im spirituellen Leben
danach.

é Feuersymbol: steht fir die Lehre

des persischen Meisters Zarathustra und
fur die Erlésung von der Finsternis durch
das Licht. Esist auf das heilige Feuer, das
seit mehreren tausend Jahren ununter-
brochen in dem beriihmten Feuertempel
von Jesd (Yazd) brennt, zurtckzufihren.

@ Yin- Yang: das Symbol des Taois-
mus. Der Kreis stellt die Einheit, Gott,
dar, aus der die Dualitat, die weife und
die schwarze Seite, entspringt. Jede
Seite enthalt auch einen Anteil der ande-
ren Seite. Somit reprasentiert dieses
Symbol das Gleichgewicht und die Ein-
heit von allem Existierenden.

\?D OM oder AUM: die heilige Ursilbe
ist das Symbol des Hinduismus als das
erste Wort, aus dem alles entstand und
somit das Gottliche in allem Existieren-
den reprasentiert.

Dharma-Rad: das buddhistische
Symbol steht fur das Rad der Lehre,
das Buddha in Bewegung setzte. Die
acht Speichen stellen den edlen acht-
fachen Pfad dar: vollkommene Einsicht,
vollkommene Entschlossenheit, vollkom-
mene Rede, vollkommenes Handeln,
vollkommener Lebensunterhalt, vollkom-
mene Anstrengung, vollkommene Acht-
samkeit, vollkommene Versenkung.

C* Halbmond-: und Sternsymbol ist
schon einige tausend Jahre alt und gilt
heute als Zeichen des Islams. Der Halb-
mond ist ein Symbol der Fruchtbarkeit
und des Werdens und Vergehens: Wie
der Mond, kommt und geht alles in dieser
Welt. Der Stern stellt den Gliicksstern
Jupiter oder auch den Morgenstern dar.

* Amadeus: ein weiBer Konzertfligel
ist das Symbol Amadeus, dem Engel des
Glaubens. ,Musik ist das Schonste auf
der Welt!" (Amadeus)

?_ Eon: Ein Faden im Wind stellt das
Symbol von Eon dar, dem Engel der
Kreativitat. ,Der Faden schwingt haltlos,
umflieBt das Leben und gelangt tberall
hin." (Eon)

-?t Henox: tragt als Symbol das Kreuz
mit der unendlichen Spirale zu Gott. Es
ist Beweglichkeit und absolute Stand-
festigkeit in einem. Es ist auch der
Mensch, umgeben vom geistigen Wesen.
Der funfzackige Stern, der Almanach.
Es ist doppelt wertig und voller Potenz,
das Weihekreuz. Es bringt das Kreuz zur
Vollendung in Gott. Oberhalb und unter-
halb der Spirale sind Kugeln. So wird die
zwei Welten in Einheit geraten. Unten
und oben, oben und unten. Das Niedere
— das Hohere, es gerat aneinander und
ist doch nicht getrennt. Es wird verei-
nigt.

Extras . Zeichen & Symbole
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In dieser Rubrik werden die Ergebnisse und Schlussfolgerungen praktischer spiritueller Arbeit verdffentlicht. Dazu gehdren Prisentationen und Zusammentassungen von Biichern, auch ein-

zelner Kapitel oder Channelings, sowie in Stichpunkten, auf ihren praktischen Wert zusammengefasste Analysen von Texten. Insbesondere finden hier Berichte und Darstellungen spiritueller
Lehren und Methoden und die daraus resultierende PRAXIS ihren Platz - wie zum Beispiel Meditationsweisen, Legesysteme des Tarot, des Buchstabenorakels und vieles mehr ...

STILLE ZEIT

In der Stille liegt eine groBe Kraft. Die Kraft, Neues zu empfangen und ihm die Mdglichkeit zu geben, sich zu entfal-
ten. Schalten wir einmal unsere schwirrenden Gedanken, unsere Sorgen und alltaglichen Bedurfnisse eine Weile ab und
widmen dann diese stille Zeit Gott, den Engeln, den Meistern und den Visionen. Es reicht véllig aus, einfach mal ganz still
zu sein und sich der geistigen Welt, bzw. der eigenen inneren Welt zu 6ffnen, ihr eine Méglichkeit zu geben, zu Wort zu
kommen. Eine halbe Stunde taglich ist schon vollig ausreichend, um unserem Leben eine andere Perspektive zu geben und
neue Erfahrungen zu sammeln. Die Tageszeit ist dabei unerheblich. Entscheidend ist die Ruhe und die innere Einstellung,
sich ganz frei zu machen von allen begrenzenden Gedanken und sich einfach fiir die Bilder, Worte oder Personen, die zu
uns kommen mochten, zu 6ffnen. Im Mittelpunkt steht also die intuitive Wahrnehmung, die wir mit jeder Stillezeit verbes-
sern. Ohne Uber die erlebten Dinge nachzudenken, sie zu analysieren oder zu beurteilen, lassen wir sie einfach an uns
voriber ziehen und betrachten sie. Man konnte es auch inneres Fernsehen nennen. Wir schalten die Stille an und lassen
uns berieseln, schauen einfach, was kommt, und sind. Die Resultate sind erstaunlich und stellen eine Vorbereitung auf die
Meditation dar. Hinterher empfiehlt es sich, die Erlebnisse schriftlich festzuhalten und auszuwerten, bzw. ihren praktischen
Wert mit ins Leben zu nehmen. Auf jeden Fall fordert die tagliche Stille die spirituelle Bestandigkeit, die Intuition und
die innere Ausgeglichenheit. Aus der Ruhe heraus kann das Leben Uberschaut und kénnen die besten Entscheidungen
getroffen werden. Durch die tagliche Stille-Zeit bringen wir Ruhe und Konzentration in unser Leben.

Kryon empfiehlt, sich Zeit und Stille zu nehmen und zu sagen ,Es ist meine Absicht, ein Lichtwesen zu werden und das
Geschenk der Neuen Energie zu gebrauchen.” Doch ist die Stille-Zeit schon seit Alters her bekannt. In den Weltreligionen
wird sie haufig Gebet oder Meditation genannt. Das Gebet dient demzufolge nicht dazu, dass wir mit Gott reden und
ihm von unseren Sorgen berichten, die er als almachtiger Gott sowieso kennt, sondern dazu, dass wir Gott, bzw. seinen
Helfern, bzw. unserer Seele zuhéren. Der Meister Djwhal Khul unterstreicht die Wichtigkeit der Stillezeit durch folgende
Worte:

.Bedenkt immer, dass Mangel an Ruhe im téaglichen Leben die Lehrer auf der egoischen (seelischen) Ebene daran hindert, euch zu
erreichen. Bemuht euch daher, im Ablauf des Lebens still zu bleiben, arbeitet, strengt euch an, kdmpft, strebt und erhaltet die innere
Ruhe. Zieht euch unerschitterlich auf inneres Wirken zurlick und pflegt so eine Empfangsbereitschaft fir die hoheren Ebenen. Eine
vollkommene Bestandigkeit des inneren Gleichgewichts ist das, was die Meister bei denen benétigen, derer sie sich bedienen wollen.
Eben durch ein inneres Gleichgewicht bringt es der Mensch fertig, an der geistigen Schau festzuhalten und doch seine duBere Arbeit
auf der physischen Ebene mit konzentrierter Aufmerksamkeit des physischen Gehirns zu leisten, das in keiner Weise durch die innere
Empfanglichkeit abgelenkt wird. Es handelt sich also um eine zweifache Tatigkeit.*

Aus: Alice A. Bailey, Eine Abhandlung tiber WeiBe Magie

[AQ]
IVIONATSMAGAZIN

STILLE ZEIT

Allein zurickziehen

An einen ruhigen Ort

Téaglich eine halbe Stunde

Gedanken u.a. ausschalten

Sich der inneren Welt, Gott, die Seele 6ffnen
Einfach alles betrachten, ohne Wertung
AnschlieBend schriftlich festhalten
Erlebnisse analysieren

Den praktischen Wert mit ins Leben nehmen

die Welr und |hre MEister

isHElr « Zeitlos - Neue Energie - Lichn

[e Channelings und vieles mehir
0sTENlos Aul unsErer HomEpAGE
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05. - 11. November 2004
EMF Balancing Technique®
Teacher Seminar mit Peggy
Phoenix Dubro
Chieming/Hart am Chiemsee
Fon: +49.86 69.79 09-0

Fax: +49.86 69.79 09-70
E-Mail: info@jonathan-
seminarhotel.de

12. - 14. November 2004
Der 7. Yoga Vidya Kongress
Haus Yoga Vidya

Bad Meinberg

Naturparadies Teutoburger
Wald, Willenweg 42

32805 Horn-Bad Meinberg
Fon: +49.5234.870

E-Mail: info@yoga-vidya.de
Web: www.yoga-vidya.de

16. - 20. November 2004
Paarseminar in der Aus-
bildung zum systematischen
Einzel-, Paar- und Familien-
therapeuten, IFW Institut fur
Fort- und Weiterbildung
E-Mail: info@i-f-w.de

Web: www.i-f-w.de

19. - 21. November 2004
Spirit World Bremen 2004

Mit Tarotexperte Hajo Banzhaf

Biirgerweide Messezentrum
Bremen
Web: www.spirit-event.de

20. - 21.11.2004

1. Frankfurter Indigo-Kon-
gress, Gesellschaftshaus im
Zoo, Frankfurt/M.
INDIGOKONGRESS 04
Postfach 2642

D-72016 Tiibingen

Fon/Fax: +49.7071.927 265
Mob: +49.170.447 14 38
E-mail: indigokongress@aol.com
Web: www.indigokongress.de

26. - 28. November 2004
Lebensfreude Herbstmesse
Hamburg

Fon: +49.4502.30 92 42

E-Mail: info@lebensfreudemesse.de

Web: www.lebensfreudemesse.de

26. - 29. November 2004
22. Basler Psi-Tage:

Siebter Weltkongress fiir
Geistiges Heilen

Basel, Schweiz
Programmbheft ab September
2004 unter

Web: www.psi-tage.ch
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Seminare mit Panayiota
Th. Atteshli,

der Tochter von Daskalos
Kontakt:

Brigitte Singer-Schiller
Fon: +49.8336.93 03

19. - 21. November 2004
Heilungsarbeit
Frankfurt

23. - 28. November 2004
Die gottlichen Zahlen,
Die heilige Mathematik,
Arbeit am Symbol des
Lebens

Miindelheim

04. - 08. Dezember 2004
Heilungsarbeit
Ziirich

28. November 2004

Tag der offenen Tiir
Sivananda Yoga Zentrum
Berlin

Schmiljanstral3e 24

12161 Berlin

Fon: +49.30. 85 99 97 99
E-mail: berlin@sivananda.org

Yogastunden zum Kennenlernen
Kostenlose Probestunde

Bitte bequeme Kleidung
mitbringen!

Umkleiderdume vorhanden

14 Uhr: Vortrag: ,,Was ist Yoga*
mit Yogavorfithrung

Jeweils 15.00 h, 16.30 h:
Yogastunde zum kennenlernen
16:30 Uhr: Vortrag:
,,Vegetarische Erndhrung™

17 Uhr: Meditationseinfithrung
18 Uhr: Meditation und
Mantrasingen

Bis zu 10% Rabatt auf Kurse
und Streifenkarten (ab 14 Uhr).
Im Anschluss:

Information iiber Yoga-Ferien
und Lehrerausbildung

06. Dezember 2004
Astrologie Zentrum Berlin
20 Uhr Die neuen Kurse 2005:
Abendschule, Beratertraining,
Profi-Informationsabend
(kostenlos) vom Dozententeam

Astro-Zentrum, Mdockernstr. 68,

Aufgang A, 10965 Berlin.
Fon&Fax: +49.30.785 84 59

11. — 13. Miirz 2005

Musik verstehen

Seminar mit Duncan Lorien
Berlin

Fon: +49.30.43 49 08 96
Web: www.musikverstehen.de

WRAGE SEMINARE
www.wrage.de

Sabrina Fox

Erleuchtung, Sex & Coca Cola

Erlebnisabend, 4. November 2004, 18 bis 21 Uhr

Der Termin wurde vom 06. auf den 04. November 2004 verlegt.
Ort: Logenhaus, Moorweidenstrasse 36, Hamburg

Sogyal Rinpoche

In der heutigen Welt Zufriedenheit und inneren Frieden
finden

Vortrag, 8. November 2004, 20 Uhr

Eintritt: Vvk 13,20 Euro

Ort: Kleine Musikhalle, Gorch-Fock-Wall 21, Hamburg
Vorverkauf beit WRAGE

Weitere Infos: Rigpa 089.82 08 18 18

Pierre Franckh

Gliicksregeln fiir die Liebe

Vortrag, 12. November 2004, 19.30 Uhr

Eintritt: Vvk 12 Euro, Ak 15 Euro

Ort: Wrage Seminar Center, Schliiterstrafie 4, Hamburg
Gliicksregeln fiir die Liebe

Seminar, 13./14. November 2004

Teilnehmerbeitrag: 170 Euro, erméBigt und Paare (jedweder Art)
150 Euro

Ort: Wrage Seminar Center, Schliiterstrale 4, Hamburg

Alexa Kriele

Mit Engeln das Leben meistern

Tagesseminar, 13. November 2004, 10-17.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 120 Euro, erméBigt 100 Euro

Ort: Baseler Hof Sile, Esplanade 15 (ehemals Evangelische
Akademie), nahe U-Bahn Stephansplatz, Hamburg

Ralf-Marien Engelbarts

Aura-Fotografie und Video

Einzeltermine, 16./17. November 2004
Terminvereinbarung unter 040.41 32 97-0

Kosten: 30 Euro pro Termin (ca. 20 min) inklusive Foto

Natara

Gespriiche mit Erzengel Michael
Channeling-Abend, 16. November 2004, 19.30 Uhr
Eintritt: Vvk 12 Euro, Ak 15 Euro

Ort: Logenhaus, Moorweidenstr. 36, Hamburg

Daniela Schenker

Inneres Licht finden in der Dunkelheit

Vortrag, 26. November 2004, 19.30 Uhr

Eintritt: Vvk 10 Euro, Ak 12 Euro

Ort: Wrage Seminar Center, Schliiterstrasse 4, Hamburg

Inneres Licht finden in der Dunkelheit

Seminar, 27./28. November 2004

mit Ubernachtung im Seminarraum

Teilnehmerbeitrag: 170 Euro, Frihbucher und erméfigt 150 Euro
Ort: Wrage Seminar Center, Schliiterstrasse 4, Hamburg




Schau die Sterne an, die den Himmel erleuchten, keiner von ihnen bleibt
in der selben Stelle.

HASSAN

MASSOUDY
KALLIGR APHIE

16122004 FRANKFURT AM MAIN
MUSEUM FUR ANGEWANDTE KUNST
SCHAUMAINKALI 17, 60594 FRANKFURT
[9:30 UHR, DEMONSTRATION
»CALLIGRAPHIE UND POESIE®

ON TV

Spirituelle Sendungen im deutschen Fernsehen

01. November, 10.30 Uhr, WDR
+Wunderheilungen zwischen Moor und Meer*

04. November, 16.30 Uhr, 3 SAT
,Von schwarzen Indianern und weiBer Magie“

04. Nobemer, 17.15 Uhr, Siidwest
»Ganges - Indiens heiliger FluB" Doku

05. November, 16.00 Uhr, 3 SAT
»Indien - Durch das Reich der Sinne“

05. November, 16.15 Uhr, Bayern
Planet Wissen: ,,Entriimpele Dein Leben! - Strategien
fir den Alltag*”

14. November, 20.15 Uhr, XXP
.Heilkraft der Gebete"

Kreativ-Intensiv-Workshop
»Zum Gliick an 5 Tagen
Ja, warum denn eigentlich nicht?!*

Der 1. KIW Kreativ-Intensiv-Workshop
findet am 10., 12., 17., 19., und 24. Novem-
ber jeweils von 19.00 bis 21.30 Uhr im Astro-
Café (Berlin Schoneberg), statt.

Dieser Workshop ist ein gemeinsamer Ausflug
in das Abenteuer-Land der unterschiedlichen
Herzens-Wiinsche und Gliicks-Wege und der
unbegrenzten Moglichkeiten Deiner Vorstel-
lungs- und Willenskraft.

Jeder Abend enthilt einen theoretischen und
einen praktischen Teil.

Ja, es stimmt, das Gliick steht auch mal in den
Sternen, aber in Deinem Herzen kannst Du es
immer finden und erreichen.

Ja, und es stimmt auch, wenn Du zur richti-
gen Zeit am richtigen Ort bist, konnte Fortuna
ihr Fullhorn iiber Dich ausschiitten, wenn sie
wollte.

Aber wiirde es Dich nicht viel mutiger,
entscheidungsfreudiger und selbstbewusster
machen, wenn Du wiisstest, dass Du Deine
eigene Gliicks-Gottin sein kannst, wenn Du
willst.

Dass Du Dir Deine Herzens-Wiinsche erfiillen
kannst, wenn Du an Dich glaubst.

Dass Dir alles gegeben wird, was Du brauchst,
Dein Gliick selbst zu gestalten, wenn Du Dich
der Schopferkraft in Dir zuwendest und darum
bittest.

Dann lade ich hiermit ganz herzlich zu meinem
Workshop ein! Er kostet 110,- Euro incl. Kurs-
skript und als Gliicksgeschenk gibt es eine Fla-
sche Diamantwasser.

Der Workshop ist von und mit Margret Sauer,
Griinderin, Leiterin von JASANTHA, Institut
fur kreatives Gliicks-Training und individu-
elle Gliicks-Gestaltung, Motivationstrainerin
im Benefiz-Projekt ,,Team Berlin“ auf dem
Berliner Rundfunk 91.4.

Informationen unter:
030. 7819811 oder www.jasantha.de
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Chiffre (€ 5,- zusatzlich zum
Anzeigenpreis)

x: +49.30.44 71 44 75
i Riickfragen:
n: +49.30.445 345 2

lhre Kleinanzeige bis Anfang 2005
monatlich fur nur 3,50 €. lhre
Visitenkarte (mit oder ohne Bild)
fuir nur 20 €! Alle Termine oder
Programmangaben werden kostenlos
veroffentlicht. anzeigen@terasof.de *
Fon: +49.30.445 345 2 * Aktion 2004.
lhre Kleinanzeige bis Anfang 2005
monatlich fur nur 3,50 €. lhre
Bild)
Alle Termine oder

Visitenkarte (mit oder ohne
far nur 20 €!
Programmangaben werden kostenlos
veroffentlicht. anzeigen@terasof.de *
Fon: +49.30.445 345 2 * Aktion 2004.
lhre Kleinanzeige bis Anfang 2005

lhre
Bild)
Alle Termine oder

monatlich far nur 3,50 €.
Visitenkarte (mit oder ohne
fur nur 20 €!
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Ausbildung/Unterricht

Basiswissen Astrologie Jahreskurs 2005: 10 Wochen-
enden, 1 x Monat, jeweils Sa und So 10-16h,
Dozentin: Birgit Bohmig, DAV-gepr. Astrologin und
Heilpraktikerin

Ort: Naturheilpraxis Birgit Boéhmig, Schumannstr.
15, 10117 Berlin-Mitte, Fon. 030.28098270, Infos
auch unter www.birgitboehmig.de. Die Vermittlung
der Astrotheorie wird durch viele Beispiele und
Ubungen mit Leben gefillt. Dabei kénnen die
Teilnehmer ihr Horoskop und ihre Geschichte als
Bereicherung einbringen, soweit es der Unterrichts-
rahmen erméglicht.

Schauspiel: Ich biete professionellen Schauspielun-
terricht, Drehvorbereitung, Vorbereitung auf Schau-
spielschule! Ich habe einen Diplomabschluss von der
Hochschule fir Schauspielkunst Ernst Busch und
viel Dreherfahrung * Fon 030.780 955 97

Gesang: Biete individuellen Gesangs-Unterricht in
Berlin fur Klassik, gerne Anféanger * Mob: 0170.34
77 097

Harmony power - Die Schulen fir Naturheilverfahren,
Heilpraktikerausbildungen und Fachfortbildungen.
Bitte Infos anfordern! * Eberswalderstr. 30, 10437
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Berlin * Fon: 030.44 04 84 80 * www.harmony-
power.de

Biete

Grafik & Layout, Webdesign * Mob: 0176.201 31
582, www.amad-productions.com

Biete gunstigen PC Service fir den Heimbereich:
Installation von Betriebssystemen, Backups,
Problemlésungen, individuelle PC-Zusammenstel-
lungen und -Wartung, Software-Beratung * Tgl.
7-22 Uhr berlinweit * Mob: 0160.91 555 685

Kartenlegen mit Tarot: Mob: 0170.34 789 79

Ubersetzungen  Englisch-Deutsch,  ltalienisch-
Deutsch, gerne spirit. Texte. Preis auf Anfrage, VB
* Mob: 0171.30 54 027 oder ciantosera@web.de

Heilung/Gesundheit

Medizinische Masseurin befreit Sie von lhren Ver-
spannungen und fuhrt Sie weg vom Alltagsstress.
Eroffnungsangebot: 1 Rickenmassage, 20 min fir
15,-€ * Anne Matzeck * Mob: 0177.49 35 843

Stimme, Kérper, Gesang: Intensivseminare und fort-
laufende Kurse mit Carien Wijnen, Zentrum fir
Gesang und Therapie * Fon: 030.61 52 187 *
www.healingvoice.de

Nichtrauchertraining: Rauchfreileben! Gute Vorséatze
echt erleben, personliche Unterstiitzung auch in
Gruppen moglich * Coach Sybille Kliser * Fon:
030.55 33 137

M. Schuppe (HP) Reinkarnationstherapie oder
Ruckfihrungen zur Selbsterfahrung. Fon 030.88 11
665, www.esoterisches-zentrum-berlin.de

Jobs

Jobs fur Promoter und Verkaufer in ganz Deutsch-
land, Osterreich und der Schweiz: flexible Arbeits-
zeiten, coole Produkte, Auszahlung immer sofort!
Bei Interesse gerne melden unter:

Fon: 030.46 7964 18

Verkaufer fur Stande gesucht:

Schmuck, Altargegenstande, Raucherwaren,
Bucher, Magazine etc. * Fon 030.44 71 44 74

Extra . Kleinanzeigen

Kunst/Musik/Film

Galerie sucht Kiinstler. Perfektion und Idealismus
in der Kunst! Maler, Installateure, Bildhauer, Video-
kunst, Licht * E.Art_Design Now Galerie, Innen-
einrichtung und Stilberatung sucht Kinstler zur
Katalogaufnahme und eventuellen Vermittlung

* Bitte senden Sie ihre Unterlagen an: E.Art_Design
Now, Paul-Robeson-Str. 41, 10439 Berlin * Weitere
Informationen erhalten Sie unter Fon: 030.979 84
673

Kurse/Seminare

Aquariana-Zentrum bietet Einzeltherapien und pro-
fessionelle Beratungen, Gruppen und Seminare von
Atemarbeit Gber Kochkurse und Meditation bis
Yoga. Vermietung von Praxis- und Seminarrdumen,
gepflegt und mit sehr guter Infrastruktur *

Am Tempelhofer Berg 7 D, Berlin-Kreuzberg *
www.aquariana.de * Fon: 030. 69 80 81-0

Jasantha - Institut fur kreatives Glickstraining und
individuelle Glickgestaltung, Kredo: Seinen eige-
nen Glucksweg finden und gehen, denn glicklich
sein ist das, was du daraus machst ... Coaching
und Beratung * Margret * Fon: 030.78 19 811 *
www.jasantha.de

Dynamische Meditation in Schoneberg - Akazienstr.,
mittwochs 20:00 Uhr, ab 29.9. * Mail: dynamische-
meditation@web.de * Fon: 030.78 71 25 06

Yoga fir Anfanger und Fortgeschrittene. Montags
17:00 Uhr und donnerstags 19:00 Uhr mit telefoni-
scher Voranmeldung. Islandische StraBe 18, Berlin
Prenzlauer Berg * Fon: 030.44 71 79 01 * Mob:
0178.47 99 33 8

Musik wirklich verstehen: Seminar mit Duncan
Lorien. Fon: 030.43 49 08 96 *
www.musikverstehen.de

Erkennen Sie mit der Kabbala lhre Lebensaufgabe
und lhre Lernaufgaben.

Fon: 030.47 00 63 73, E-mail: kabbala@leben-
bewusst-gestalten.de
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GriuBung liebe Feratonis,

wie Du schon gehort hast, habe ich vor ca. 2 Wochen meinen Job verloren, ... aber
egal, irgendwie hat die ganze Sache auch etwas Gutes, denn so habe ich endlich
ausreichend Zeit und Ruhe, mich dem Studium der ganzen Biicher zu widmen, die

Thr mir geschickt habt. Nachdem ich mir das Buch ,, Eine Abhandlung iiber Weif3e

Magie“ aufgehoben habe, um erstmal die anderen, etwas leichteren Biicher zu lesen

(Kryon: ,Der Neuanfang“ und Hilarion ,,Der grofe Plan®), ist es letztendlich nur

gut, dass ich mich nun voll auf diesen, echt besonders schweren Stoff konzentrieren

kann.

Doch bevor ich ndher darauf eingehe, muss ich erst noch sagen, dass mich ,Der
grofie Plan“ von Hilarion echt begeistert und irgendwie tief bewegt hat. Vielen

Dank dafiir! Ich wiirde mich echt so gerne mit Dir tiber das Gelesene austauschen,

was ich aber ungern iiber Briefe mit Dir mache, denn diese Art des gedanklichen

Austausches ist mir in diesem Zusammenhang zu langsam und ,,zéhflissig®!

Aber zurick zu Djwhal Khul! Dieses Buch ist echt hart fiir mich! Ich kann mich
nicht erinnern, jemals so sehr beansprucht worden zu sein, wie bei diesem Buch.

Mein Papa hat ja Physik und Mathematik studiert und ich hatte mit 16 Jahren mal
seine Abschlussarbeit in der Hand, damals ging es mir so &hnlich wie heute mit
diesem Buch. Die Texte die rufen in mir einen echten , Aha-Effekt“ hervor und ich
bemerke sofort den Zusammenhang zwischen dem gerade Gelesenen und dem Inhalt
der bisher gelesenen spirituellen Biicher und ganz besonders zu den von Feroniba so
oft gehorten Texte. Somit ist es von besonderem Wert fiir mich, weil ich das bisher

Verstandene noch sehr viel tiefer verinnerlichen kann. Andererseits gibt es in diesem

Buch auch Passagen, die gehen inhaltlich fast vollstindig an mir vorbei. Ich habe

mich dazu entschieden, es mit diesem Buch so zu handhaben, wie ich es auch schon

mit der Bibel und dem Koran machte. Ich werde es erstmal komplett durchlesen

und es in seiner Gesamtheit erstmal wirken lassen, bevor ich mich dann einzelnen

Abschnitten zuwende, um diese dann separat und intensiv zu studieren. Das soll

nicht heiflen, dass ich die Bibel und den Koran jetzt durch habe und abhaken kann,

denn ich denke, diese beiden Biicher kann man ein ganzes Leben lang studieren und
"' trotzdem téglich neue unverstandene Stellen entdecken.

v Leider muss ich jedoch feststellen, dass ich nur eine sehr begrenzte Zeit am Tag
dafiir nutzen kann, um mich mit dieser Art von Lektiire zu beschéftigen. Deswegen
habe ich angefangen, mich mehr mit mir selbst zu beschéaftigen, gerade im Zusam-

menhang mit meiner bevorstehenden Therapie. Somit fithre ich seit einiger Zeit ein

LESERB abendliches Tagebuch, um die taglichen Gedanken und Emotionen zu reflektieren.

g y Wenn Du jetzt denkst: ,, Na, der muss ja Langeweile haben!“, kann ich sagen, dass

RIEFLE—' | es doch hochst erstaunlich ist, wie viele Gedanken und Emotionen doch mit meiner
! I3 Drogensucht zu tun haben. Jedenfalls vermute ich das, wenn ich mir zu einem

L spateren Zeitpunkt meine abendlichen Reflektionen nochmal vornehme und sie aus

SERB ‘ einer entfernten, analytischen Sicht betrachte. Soweit ich dazu in der Lage bin. Auf

die Idee mit diesem Tagebuch bin ich gekommen, als Du mir einmal geschrieben
hast, dass ich doch eine Liste machen konnte, um meine hiufigen Tagtraumereien
RIEFLE_ zu kontrollieren. Ich weill nicht, ob es im Endeffekt wirklich hilfreich sein wird,
alleine tiber mich selbst zu reflektieren, doch zumindest bin ich mir im Nachhinein
immer ein Stiickchen bewusster, iiber meine Drogenschwéache und die Bediirfnisse

SERB und Gedanken, die damit im Zusammenhang stehen und sich in gewisser Weise
immer wiederholen!
Doch leider musste ich auch herausfinden, dass die bewusste Identifizierung meiner
R“‘:FLE—' charakterlichen Unzuldnglichkeiten mich sehr oft traurig macht und wenn ich

bisher auf einem herrlichen grofen Lepizianer geritten bin, so ist es indessen doch
SERB hochstens noch ein Maulesel! Dieses und meine derzeitige Isoliertheit, d.h. Frei-
stunde separat auf einem Extrahof, fithrt dazu, dass ich es kaum noch erwarten
kann, endlich meine Therapie antreten zu diirfen. Denn obwohl ich anféanglich sehr
RIEFLE_ skeptisch war gegeniiber dieser Therapie, so existiert doch zur Zeit nichts, worauf
ich mich mehr freue. ...

SERB Ich umarme dich.
Dein Artosena (14.10.2004)
RIEFLE-
Anmerkung der Redaktion:
SERB Wer mochte, kann Artosena gerne schreiben. Bitte schickt eure Briefe an das Terasof Leserfo-

rum. Wir leiten sie dann weiter.

64 Terasof ~ November 2004 v terosof.de ‘ Extras . Leserbrief




Temsg[ Abonnement

Fir die Abo-Bestellung bitte diesen Coupon kopieren, ausfillen, und an folgende Adresse senden:
Terasof Abo-Service, K NOW Verlag, Dénenstr. 2, 10439 Berlin, Fon: +49.30.445 345 2, Fax: +49.30.44 71 44 75

Das Jahres-Abo hat folgende Vorteile:

Na alle!

Sie erhalten eine Ausgabe kostenlos

Das Terasof Magazin wird lhnen ganz bequem nach Hause geliefert

Der Versand ist kostenfrei

Sie bekommen regelméfig aktuelle, praktische Informationen zum spirituellen Leben
Sie verpassen auf keinen Fall die ndchste Ausgabe

Das Terasof Abo ist eine tolle Geschenkidee

O00O0OO®e

Terasof Abo-Coupon

Das Terasof Magazin erscheint jeden Monat. Eine einzelne Ausgabe kostet 4,- € zzgl. Versandkosten. Im Jahres-Abonnement kostet
Terasof 44,- € und im Halbjahres-Abonnement 22,4 € inklusive Versandkosten innerhalb Deutschlands. Fir einen Versand auBerhalb von
Deutschland bitten wir Siej, Ricksprache mit dem Terasof Aboservice zu halten. Das Abonnement gilt fir ein Jahr und verléngert sich
automatisch um ein weiteres\Jahr (halbes Jahr), wenn nicht mindestens ein Monat vor Ablauf des Abonnements gekiindigt wird.

0 Ja, ich méchte das Terasof Magazin ab der ndchstmoglichen Ausgabe abonnierent

QO Ja, ich méchte das Terasof Magazin alp dem abonnieren!
QO Ja, ich méchte das Terd}qf Magazin rickwirkend ab der Ausgabe abonnieren!
Q Ja, ich bestelle ein Geschenk-Abonnement ab dem zu obigen Bedingungen. Bitte senden

Sie das Magazin an die unten angegebene Lieferanschrift. Die Rechnung begleiche ich.

0 Ja, ich bestelle folgende Ausgabe(n) (kein Abo)

Ich waihle folgendes Abonnement: Q Jahres-Abo 44,- € / 88,- sFr / Ostereich 59,- €
O Halbjahres-Abo 22,- € /44 ,- sFr / Ostereich 30,- €

Die Zahlung erfolgt per:
Q Verrechnungscheck (liegt bei).

Q Uberweisung auf das Terasof Konto

K NOW Verlag, Postbank Berlin, Bankkonto 523 661 103, Bankleitzahl 100 100 10
Verwendungszweck: Terasof Abo

O Einzugsermdchtigung: Ich erméchtige den K NOW Verlag, vertreten durch Silke Klass, widerruflich, fallige Betrage for
Lieferungen und Leistungen von meinem Konto abzubuchen.

Bankkonto: Bankleitzahl:

Geldinstitut

Konto-Inhaber
(falls vom Namen abweichend)

Datum/Unterschrift:
Rechnungsanschrift: Lieferanschrift: (falls abweichend von der Rechnungsanschrifi
Name: Name:
Vorname: Vorname:
StrafBe, Nr.: Strafe, Nr.:
Postleitzahl, Ort: Postleitzahl, Ort:
Telefon: Telefon:
E-Mail: E-Mail:
Datum/Unterschrift:

Extras . Terasof Abo www terasof.de  November 2004  Terasof 65



66 Temsgf November 2004  www.terasof.de

Impressum
Temsgerscheint monatlich im K NOW Verlag.

Verlag:

K NOW Verlag (Silke Klass)
Danenstr. 2

10439 Berlin

Germany

Fon: +49.30.445 345 2

Fax: +49.30.44 71 44 75
E-mail: mail@terasof.de
Web: www.terasof.de

Redaktionsleitung:
Silke Klass (V.i.S.d.P)

Lektorat:
Amonasi, Teralya, Kyraleya

Produktion und Layout:
Feratonis

Fotos:
www.photocase.de, Feratonis

Mitarbeit:
Amonasi, Feratonis, Ciagone, Kyraleya,
Teralya, Seranoa, Samirotis, Feroniba, Sof

Titelbild: Hassan Massoudy Calligraphies d‘amour

Zu dieser Ausgabe gehoren Beilagen der Self Realiza-
tion Fellowship. Sollte in lhrer Ausgabe eine Beilage
fehlen, konnen Sie diese gerne bei uns nachbestellen.

Verantwortlich fir den Anzeigenteil:
Silke Klass, Danenstr. 2, 10439 Berlin

Druck:

Magic Seven Print

Oderska 843, 196 03 Prag
Tschechische Republik

Fon: +420.283.101-411

Web: www.magicsevenprint.cz

Vertrieb:
Uber den Verlag

Einzelpreis: € 4,- / sFr 6,-
(zzgl. Versandkosten)

Halbjahres-Abonnement: € 22,- / sFr 44,- / € 30,- (A)
Jahres-Abonnement: € 44,- / sFr 88,- / € 59,- (A)
(inkl. Versandkosten innerhalb Deutschlands, in die
Schweiz und nach Osterreich)

Bankverbindung Deutschland:
K NOW Verlag

Konto 523 66 11 03

BLZ 100 100 10

Postbank Berlin

ISSN 1613-091X

Fur Nachdrucke, auch auszugsweise, ist eine schriftli-
che Genehmigung beim Verlag einzuholen. Fir unver-
langt eingesandte Manuskripte, Fotos, lllustrationen
und sonstige Unterlagen tbernehmen weder Verlag
noch Redaktion eine Haftung. Bei Lieferverzégerungen
oder Nichtbelieferung ohne Verschulden des Verlegers
bestehen keine Anspriiche gegen den Verlag.



' A T rmi e s
@ Q a Auszuge aus ,Weisheit des Islam”
-4 (Umversal Bibliothek Nr. 18274, Philipp Reclam jun. Gmbh & Co., ISBN: 3-15-018247-6)

Ein Prediger, sobald er vorgetreten,
begann fur alle Rauber nur zu beten.
Er hob die Hande: ,Herr, hab doch Erbarmen
mit jenen bosen, widerspenst "gen Armen,
mit jenem Volk, durch das die Guten leiden,
mit Christenmonchen und mit allen Heiden!*
Niemals, dass fir die Reinen er gefleht -
nur fur die Bésen sprach er sein Gebet.
Man sprach zu ihm: ,, Das ist nicht wohlgetan,
Fir sie zu beten ist kein guter Plan!”
Er sprach: ,, Sie sind zum Nutzen mir gewesen;
Drum hab fur sie ich mein Gebet erlesen:

Ich sah von ihnen so viel Ha3 und Zwang,
dass ich vom Bosen hin zum Guten drang;
Denn immer, wenn ich mich zur Welt gewandt,
so traf mich Schlag und Schmerz von ihrer Hand,
und hilfeflehend bin ich Gott genaht -
die Wolfe wiesen mir den rechten Pfad.
So wurden sie zur Quelle fur mein Heil,
und Gebet wird ihnen drum zuteil.“ (Rumi)



