






















DAS MAGAZIN FÜRS WESENTLICHE

connection versteht sich als Magazin fürs
Wesentliche und Vorreiter einer neuen
Lebenskunst. Als Kommunikationsmedium
schaffen wir Ver-bindungen, und auch unsere
Inhalte stehen für die Verbindung des Konträren.
Geist und Materie, Herz und Verstand
widersprechen sich nur scheinbar.

Die Zeitschrift connection steht mit ihren Beiträgen
zu Spiritualität, Liebe und Bewusstsein für religiöse
Toleranz, Humor und ein ganzheitlches Verständnis
von Mensch und Natur.

FORDERN SIE IHR
KOSTENLOSES PROBEHEFT
ODER DAS SCHNUPPERRABO
FÜR 9 € AN!

connection Medien GmbH
Hauptstraße 5 • 84494 Niedertaufkirchen
Tel: 0 86 39-98 34 0 • Fax: 0 86 39-12 19
vertrieb@connection.de
www.connection.de • www.seminar-connection.de
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OW[eZW[f $ O[fl VWd S^fW` ?d[WUZW`

H^Sfa` S`fiadfWfW SgX V[W >dSYW( iSdg_ Wd [_ 9^fWd VSe ?W^V ^[WTfW6 Ã:WeeWd 
efWdTW`V VW` ?WY`Wd` WfiSe Z[`fWd^SeeW` S^e ^WTW`V V[W >dWg`VW S`TWffW^`*Ã

Ka]dSfWe Wd]^wdfW We Xd Y^W[UZWd_S°W` XS^eUZ( VW`W` WfiSe lg YWTW`( V[W We `[UZf 
hWdV[W`W`( i[W VW`W` WfiSe lg hWdiW[YWd`( V[W We TW`¨f[YW`*

9d[efafW^We eSYfW( V[W M`YWT[^VWfW` iS`VW^fW` g`fWd VW` ?WT[^VWfW` i[W V[W LafW` 
g`fWd VW` DWTW`VW`*

9^e \W_S`V 9d[efafW^We YdSfg^[WdfW( W[`W` KUZ^Wd i[W 9^WjS`VWd lg ZSTW`( _W[`fW 
Wd( ^[WTWd ea^^W Wd 9^WjS`VWd YdSfg^[WdW`( W[`W` DWZdWd i[W 9d[efafW^We lg ZSTW`*

9gX V[W >dSYW( iWeZS^T [Z_ eW[`W W[YW`W` OadfW `[UZfe `flfW`( W`fYWY`WfW :[Se6 
Ã9gUZ V[W <aeW _[f VWd TWefW` 9dl`W[ ZSf ha` V[WeWd ]W[`W` FgflW`*Ã

9^e \W_S`V VW_ <[aYW`We hadZ[W^f( Wd eW[ ]W[` HZ[^aeabZ( ea`VWd` ia^^W T^a° 
W[`Wd eW[`( Wdi[VWdfW V[WeWd6 Ã<Se ZSTW [UZ V[d hadSge( VSee [UZ We iW`[YefW`e 
i[^^*Ã

=[` ES`` TdSUZfW eW[`W` KaZ` lg <[aYW`We lgd M`fWdiW[eg`Y g`V eSYfW( Wd eW[ 
eUZ¨` g`V Ygf g`V VS`]TSd* <SdSgX <[aYW`We6 ÃOalg TdSgUZf Wd VS`` _[UZ8Ã

DWgfW( V[W Xd [ZdW` C¨dbWd( `[UZf STWd Xd [ZdW KWW^W eadYW`( hWdY^[UZ RW`a _[f 
ea^UZW`( V[W g`fWd eUZ¨`W` C^W[VWd` W[`W VdWU][YW @Sgf hWdTWdYW`*

=[` ebSdfS`[eUZWd HwVSYaYW igdVW YWXdSYf( iSe Wd VW` C`STW` TW[Td[`YW* KW[`W 
9`fiadf6 Ã<See e[W VSe =ZdW`ha^^W S^e S`YW`WZ_ W_bX[`VW`*Ã

H^Sfa` eSYfW6 Ã9^e FSfgdiWeW` T^W[Tf VWd EW`eUZ S` VW` C¨dbWd YWTg`VW`( S^e 
?W[efiWeW` STWd ZSf Wd >^YW^*Ã



H^Sfa` eSYfW lg W[`W_ KUZ^Wd6 ÃOSdfWef Vg SgX W[`W ?W^WYW`ZW[f lg_ HZ[^aeabZ[WdW`( ea 
ZSef Vg e[W eUZa` hWdbSeef*Ã

9`SUZSde[e igdVW YWXdSYf( iSdg_ `W[V[eUZW EW`eUZW` [__Wd Ydw_^[UZ eW[W`* =d eSYfW6 =d 
eSYfW6 ÃOW[^ V[W `[UZf `gd g`fWd [ZdW_ W[YW`W` M`Y^U] ^W[VW`( ea`VWd` SgUZ `aUZ g`fWd VW_ 
?^U] VWd S`VWdW`*Ã

9^e [Z_ \W_S`V M`dWUZf fSf g`V VS`` Sge VW_ OWYW Y[`Y( eSYfW 9d[ef[bb( S^e Wd [Z_ lgXw^^[Y 
`aUZ_S^e TWYWY`WfW6 Ã<g _geef `[UZf _[UZ( ea`VWd` [UZ _g° V[UZ _W[VW`( iW[^ Vg eUZ^WUZf 
T[ef*Ã

9^e \W_S`V i[eeW` ia^^fW( i[Wea 9d[ef[bb _[f eUZ^WUZfW` EW`eUZW` hWd]WZdW( eSYfW Wd6 ÃOW[^ 
SgUZ V[W mdlfW _[f CdS`]W` g_YWZW`*Ã

9gX V[W >dSYW( iSdg_ Wd eW^Tef V[W EW`eUZW` S^e YgfW( =gd[b[VWe e[W STWd S^e eUZ^WUZfW OWeW` 
VSdefW^^W( Wd]^wdfW KabZa]^We( Wd eW^Tef eUZ[^VWdW e[W( i[W e[W eW[` ea^^fW`( \W`Wd STWd( ea i[W 
e[W eW[W`*

9d[efafW^We `S``fW V[W >dWg`VeUZSXf ÃW[`W KWW^W( V[W [` liW[ C¨dbWd` iaZ`f*Ã

9^e 9`f[efZW`We YWXdSYf igdVW( i[W _S` e[UZ lgd Ha^[f[] hWd)
ZS^fW` ea^^W( eSYfW Wd6 ÃO[W lg_ >WgWd* F[UZf lg `SZ( VS_[f 
_S` `[UZf S`TdW``f( `[UZf lg XWd`( VS_[f _S` `[UZf Xd[Wdf*Ã

9^e Wd HZSd`STSlae( VW_ KfdSfWYW` VWe C¨`[Ye( YWYW`TWdfdWfW` 
ia^^fW( eSYfW \W_S`V6 ÃFgd Egf( 9d[ef[bb!Ã <SdSgX V[WeWd6 
ÃOW`` Vg ]W[`W` ZSef( ea eSY We7 [UZ XdUZfW VW` M_YS`Y _[f 
`[W_S`V( eW[fVW_ [UZ _[f Ka]dSfWe lg fg` ZSffW*Ã

DWa`[VSe efW^^fW e[UZ [` V[W KUZ^SUZfdW[ZW( aTiaZ^ Wd W[` ^SZ_We 
:W[` ZSffW* 9^e [Z` \W_S`V VWeiWYW` hWdebaffWfW( S`fiadfWfW 
Wd6 ÃO[d TdSgUZW` Ew``Wd( V[W efWZW`( `[UZf ea^UZW( V[W 
^SgXW`*Ã

ÃO[W iWdVW` KfSSfW` S_ TWefW` dWY[Wdf8Ã XdSYfW _S` H^Sfa`* 
=d eSYfW6 ÃOW`` V[W C¨`[YW HZ[^aeabZW` aVWd V[W HZ[^aeabZW` 
C¨`[YW iWdVW`*Ã

9gX V[W >dSYW( i[W _S` M`dWUZf hWdZ[`VWdW( S`fiadfWfW VWd 
iW[eW Ka^a`6 ÃA`VW_ e[UZ V[W M`TWfdaXXW`W` WTW`ea TWfdaX)
XW` XZ^W` i[W V[W ?WeUZwV[YfW`*Ã

9^e 9^WjS`VWd VW` FSfgdbZ[^aeabZW` 9`SjSdUZae hWdTdW`)
`W` ^SeeW` ia^^fW( _W[`fW VWd6 Ã<daZW S`VWdW`! E[d [ef We 
W[`e( aT [UZ TWd aVWd g`fWd VWd =dVW hWdYWZW*Ã

<W_a]dSfWe( VWd >dW[_f[YW( igdVW ha` C¨`[Y HZ[^^[b 
YWXdSYf( iW^UZW` ?WXS^^W` Wd VW` 9fZW`Wd` fg` ]¨``W* =d 
S`fiadfWfW6 Ã@w`Y V[UZ SgX!Ã

Ka]dSfWe Sge 9fZW` igdVW ha` eW[`W` DS`Ve^WgfW` lg_ 
LaVW hWdgdfW[^f* <S iW[`fW eW[`W >dSg PS`fZ[bbW g`V 
]^SYfW6 ÃRg M`dWUZf ef[dTef Vg!Ã <S eSYfW Wd6 ÃOa^^fWef Vg 
^[WTWd( VSee [UZ lg JWUZf efdTW8Ã



9gX V[W >dSYW( iW^UZWe VWd Yd¨°fW Nad)
fW[^ eW[( VWd Sge VW_ @WddeUZW` WdiSUZeW( 
S`fiadfWfW 9^WjS`VWd6 Ã<See _S` Z[`fWd 
`[W_S`VW_ [_ OaZ^fg` lgdU]efWZW` 
_gee*Ã

ÃOSe [ef VSe KUZiWdefW [_ DWTW`8Ã 
<W_aefZW`We _W[`fW6 Ã9^^W` YWXS^^W`*Ã

LZS^We igdVW YWXdSYf( iW^UZWe VSe w^fWefW 
OWeW` eW[* Ã?aff( VW`` Wd igdVW `[UZf 
YWeUZSXXW`*Ã OSe VSe eUZ¨`efW8 Ã<[W 
OW^f( VW`` e[W [ef ?affWe OWd]*Ã <Se 
Yd¨°fW6 Ã<Wd JSg_( VW`` Wd g_XSeef 
S^^We*Ã <Se eUZ`W^^efW8 Ã<Wd ?WVS`]W( 
Wd TWdZa^f S^^We*Ã <Se efwd]efW8 Ã<[W 
FafiW`V[Y]W[f( e[W TWZWddeUZf S^^We*Ã <Se 
iW[eWefW6 Ã<[W RW[f( e[W W`fVWU]f S^^We*Ã

H[ffS]ae XdSYfW :[Se6 OSe [ef VSe KUZiWdefW 
[_ DWTW`8 ÃK[UZ eW^Tef Wd]W``W`!Ã M`V 
VSe ^W[UZfWefW8 Ã9`VWdW fSVW^`*Ã

HkfZSYadSe W_bXSZ^( V[W TWefW DWTW`e)
iW[eW lg iwZ^W`* K[W iWdVW S`YW`WZ_ 
VgdUZ ?WiaZ`ZW[f*

PS`fZ[bbW igdVW YWXdSYf( iSe VSe :WefW 
S` Ka]dSfWe iwdW* Ã<See Wd lg ?gfW_ 
g`V KUZ^WUZfW_ V[WeW^TW E[W`W _SUZf*Ã

9^e <W_aefZW`We hWdebaffWf igdVW( Wd 
hWdl[UZfW Sge ?W[l SgX VW` OW[`( eSYfW Wd6 
ÃAUZ hWdTdSgUZW `SUZfe _WZd DS_bW`)r^ 
lg_ KUZdW[TW` g`V DWeW`( S^e Vg OW[` 
lg_ Ld[`]W`*Ã

9^e W[` iaZ^YWefS^fWfWd( STWd ^[WVWd^[UZWd 
C`STW <W_aefZW`We TWeUZ[_bXfW g`V 
eSYfW6 ÃOW`` [UZ ea ha` VW` :dYWd` 
YWZSeef idVW i[W Vg( idVW [UZ _[UZ 
WdZw`YW`Ã( S`fiadfWfW VWd6 Ã<Se fwfW [UZ( 
iW`` [UZ ea i[W Vg ha` [Z`W` ÃYW^[WTfÃ 
idVW*Ã

=[` eUZ^WUZfWd 9dlf dZ_fW e[UZ had F[]a)
]^We eW[`Wd @W[^]g`ef* <S eSYfW VWd6 
ÃO[W ea^^ef Vg SgUZ S`VWde dWVW`( VS VW[`W 
GbXWd V[UZ `[UZf _WZd lgd JWUZW`eUZSXf 
l[WZW` ]¨``W`8Ã

9gX V[W >dSYW( iW^UZWe VWd YS`YTSdefW 
OWY eW[( Wdi[VWdfW KfdSfa`[]ae6 Ã<Wd 
lg_ @SVWe* <W` X[`VWf _S` eW^Tef _[f 
YWeUZ^aeeW`W` 9gYW`*Ã

9d[ef[bb Z[W^f We Xd ̂ wUZWd^[UZ( g_ ?gfWe 
lg TWfW` aVWd TWdZSgbf WfiSe ha` ?aff 
lg XadVWd`* 9gUZ V[W mdlfW YwTW` VW` 
CdS`]W` `[UZf VSe lg WeeW` aVWd lg 
fd[`]W`( iSe V[WeW ia^^fW`( ea`VWd` iSe 
[Z`W` iaZ^fgW*

?WXdSYf( iWeZS^T Wd >adfg`S e[flW`V 
YW_S^f ZSTW( Wdi[VWdfW VWd ES^Wd 9bW^)
^We6 ÃOW[^ e[W `[UZf efS`VZSXf [ef*Ã

LZWabZdSef eSZ W[`W` B`Y^[`Y( VWd lg 
VW` ?¨ffWd` g_ =[`e[UZf g`V NWd`g`Xf 
TWfWfW( g`V eSYfW [Z_6 ÃEW[` B`Y^[`Y( 
=[`e[UZf g`V NWd`g`Xf YWi[``f _S` ̀ [UZf 
VgdUZ :WfW`( ea`VWd` VgdUZ DWd`W`*Ã

LZWa]d[f _W[`fW( V[W YW^g`YW`W <[UZ)
fg`Y eW[ W[` ?WeUZW`] VWd ?¨ffWd g`V 
WdXadVWdW <S`]( VSe _[eeY^U]fW ?WV[UZf 
STWd eW[ W[` OWd] ha` EW`eUZW` g`V 
hWdV[W`W FSUZe[UZf*

BW_S`V eSYfW lg Ka]dSfWe6 ÃAUZ ^[WTW 
V[UZ*Ã =d S`fiadfWfW6 Ã<SdS` [ef W[` 
S`VWdWd eUZg^V S^e [UZ*Ã

9`fSYadSe iSd g`S`eWZ`^[UZ g`V TW]S_ 
WTW`ea^UZW C[`VWd* <S eSYfW Wd6 ÃEW[`W 
>dSg [ef WTW` S^^lg fdWg*Ã

<[aYW`We eSZ W[`W` eUZ¨`W` g`V VWeiW)
YW` YW^[WTfW` B`Y^[`Y* AZ_ eSYfW Wd6 
ÃEW[` Bg`YW( TW_ZW V[UZ _S^ VSdg_( 
V[W D[WTZSTWd VW[`We C¨dbWde lg ea^UZW` 
VW[`Wd KWW^W lg _SUZW`*Ã

Na` eW[`Wd EgffWd lgd @W[dSf YWVdw`Yf( 
Wd]^wdfW LZS^We( We eW[ lg XdZ* 9^e e[W 
[Z` ebwfWd ̀ aUZ_S^e Vdw`YfW( Wd]^wdfW Wd( 
We eW[ lg ebwf*

9gX V[W >dSYW( iSe D[WTW eW[( S`fiad)
fWfW LZWabZdSef6 Ã<Se DW[VW` W[`Wd 
g`TWeUZwXf[YfW` KWW^W*Ã

Ka]dSfWe eSYfW6 Ã=e [ef Ygf( _[f W[`Wd 
^W[VW`eUZSXf^[UZW` >dSg lgeS__W`lg^W)
TW`( iWYW` VWd sTg`Y* <W`` SgUZ VWd 
JW[fWd ea^^ e[UZ SgX g`YWlwZ_fW` HXWd)

VW` TWiwZdW`7 iW`` Wd V[WeW _W[efWdf( 
ZSf Wd _[f VW` S`VWdW` ]W[`W KUZi[W)
d[Y]W[fW`*Ã

9^e KfdSfa`[]ae W[`_S^ ZW[_]WZdfW( 
TWYWY`WfW Wd VW_ D[WTZSTWd eW[`Wd 
>dWg`V[`( VWd YWdSVW eW[` @Sge hWd^[W°* 
=d Wdi[eUZfW e[W( i[W e[W `aUZ SgX VW_ 
KaXS ^SY( g`V XdSYfW( iWeZS^T e[W W[`W` 
ea dafW` CabX ZSTW* K[W S`fiadfWfW6 
ÃAUZ ZSffW W[`W` >[WTWdS`XS^^( STWd Wd 
YWZf YWdSVW i[WVWd iWY*Ã Ã<Se Y^SgTW 
[UZ V[d( Wd [ef _[d [_ @SgeX^gd TW) 
YWY`Wf*Ã

<Wd iW[eW ;Z[^a` eSZ \W_S`VW` TWd 
V[W sTW^ fdSgWd`( V[W [Z` TWXS^^W` ZSffW`( 
g`V eSYfW [Z_6 Ã:WfdSUZfW Wdef W[`_S^ 
VW` Cg__Wd S`VWdWd EW`eUZW`( VS`` 
i[def Vg VW[`W` ^W[UZfWd fdSYW`*Ã

9gX V[W >dSYW( iSe VW_ EW`eUZW` S_ 
eUZwV^[UZefW` eW[( S`fiadfWfW 9`SUZSd)
e[e6 ÃKW[`WeY^W[UZW`Ã*
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