Echtes Leben gleicht dem WasseRr:
Still fUgr es sich dem Grund,

den Menschen verachTen,

GUTiG und selbstlos allem dienend,
dem UNerRGRUNdLiCHEN

UrGrund gleichend.

Echres Leben ist:
ANnspruchslos nach aussen und
wunschlos Nach iNNEN;
hingebend im Dienen und
waAhRHAfTiG im Reden;

ordNENd im FUHREN und
leistungssTARK iM WiRKEN;
Gelassen im Tun.

GuTig sich fugend,

iST ES UNANTASTDAR.

Laotse, Tao Te King, NR. 8
,Sichfugen - das Geheimnis echten Lebens”
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Tobias gehort zu einer spirituellen Gruppe namens ,,Crimson Circle, die die Anwendung der Neuen Energie auf der
Erde lehrt. Die Farbe Karmesinrot, englisch ,,crimson, reprisentiert am ehesten diese Schwingungsfrequenz und wurde so
zum Namensgeber des Projektes. Der ,,Crimson Circle“ gehort zur Kryon-Familie und wurde 1999 von einigen Lichtarbei-
tern, die alle vorher Kryon-Seminare besucht hatten, in Colorado (USA) gegriindet. Ziel ist der Kontakt mit anderen Licht-
Meistern, , light masters®, um gemeinsam Erfahrungen auszutauschen und mehr iiber den Grund unserer Reise auf der Erde
herauszufinden. So stellt die Gruppe ein offenes Forum dar fiir alle interessierten spirituell Reisenden. Die gechannelten
Botschaften von Tobias bauen alle aufeinander auf und sollten deshalb in chronologischer Reihenfolge gelesen werden. Seit
August 1999 sind bereits vier Serien entstanden. Jede von ihnen beinhaltet zwolf Lektionen, wobei jeweils drei Lektionen
inhaltlich zusammen gehéren. Zur Zeit liuft die funfte Serie, die im August 2003 begann. Der ,,Crimson Circle“ reprisentiert
den energetischen Raum, der entsteht, wenn die Energien des nicht-inkarnierten und des inkarnierten Teils der Familie sich
treffen und miteinander verschmelzen. Die Gesetze von Raum und Zeit sind dabei auller Kraft gesetzt. Man muss weder
personlich anwesend sein, noch die Botschaften zur selben Zeit erhalten. Jeder, der sich mit diesem Material beschiftigt,
befindet sich im ,Hier und Jetzt, in der spirituellen Dimension.

Tobias spricht durch Geoffrey Hoppe, den er Cauldre nennt, zur Shaumbra-Gruppe. Shaumbra ist eine Energieform,
die viele unterschiedliche Ebenen umfasst. Zwei grundlegende Elemente bilden die Schwingung von Shaumbra. Der erste
Teil des Wortes ,,sha-om* oder ,,shau-home* (engl. ,home“ = Zuhause) bedeutet das, wonach er klingt: Die Energie von
Zuhause, die Energie unserer Familie. Die zweite Hilfte ,ba-rah“ reprisentiert Erfahrungen, Reisen und unsere L.ebens-
aufgabe. Beide Energieanteile zusammengefiigt ergeben ,,shau-home-ba-rah®, was soviel bedeutet wie ,,Familie gemeinsam
unterwegs, um Erfahrungen zu sammeln“.

Auf den Homepages des ,,Crimson Circle“, www.crimsoncircle.com und www.shaumbra.de, werden die Channelings
der Offentlichkeit unentgeltlich zur Verfiigung gestellt. Wer Tobias personlich eine Frage stellen méchte, kann an folgende
Adresse eine Email (natiirlich in englisch) senden: ShaumbraAngel@aol.com

Fine ausftihrliche Vorstellung von Tobias findet ihr in der Zérasof Januar 2004 Ausgabe oder auf unserer Homepage
www.terasof.de
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Imagination und

der neue Gott
Shoud 9, 03. April 2004

In diesem Shoud vertieft Tobias das Thema
Imagination, welches bereits in Shoud 8 vor-
gestellt wurde. Miriam, die bei der prak-
tischen Anwendung der Imagination hilft,
ist erneut anwesend, gemeinsam mit einem
weiterem Ehrengast: der Energie der Wahr-
heit, die nun Einzug in unser Leben halten
mochte. Tobias erliutert, dass es so etwas
wie die eine Wahrheit nicht gibe, da die
Wabhrheit in konstanter Verdnderung begrif-
fen und unbegrenzt sei. Die Wahrheit bittet
uns, flexibel zu sein und Veridnderung zuzu-
lassen, ihr die Freiheit zu geben. Auf dieser
Grundlage kann sie sich jetzt in vollig neue
Richtungen bewegen und ist nicht mehr
begrenzt auf unsere fritheren Erkenntnisse.
»Die Zukunft ist die geheilte Vergangen-
heit®.

Tobias berichtet von seinem Aufenthalt in
Israel und seine damit verbundene Arbeit.
Als Cauldre und er kiirzlich dorthin
zuriickkehrten, erfiillten sie ihre personliche
Vereinbarung, die vor so langer Zeit dort
in der Erde platzierte Energie gemeinsam
mit allen Shaumbra zu befreien. Es war
die Energie der géttlichen Verschmelzung,
die Energie von Gott, der als Mensch auf der
Erde wandelt - Gott, verwirklicht in materi-
eller Form. Es war eine Energie, die keinerlei
Trennung mehr zwischen beiden beinhal-
tete. Gemeinsam mit Shaumbra brachte er
die neue Energie von Gott an diesen Ort
und damit ein neues Gottesbewusstsein fiir
die gesamte Menschheit. Es ist an der Zeit
das alte Konzept von Gott loszulassen. Es ist
Zeit fiir einen neuen Gott auf Erden.

Diese Energie wird nun allen Menschen
zuginglich, die es fiir ihr Leben wiinschen.
SchlieBlich vermittelt Tobias weitere Infor-
mationen tiber die Imagination, die eine
der grundlegenden Energien der Neuen
Energie darstellt und auf der Neuen Erde
bereits regulir genutzt wird. Die Neue Erde
entsteht aufgrund unserer Imagination! In
gewisser Weise dhnelt die Imagination unse-
ren Traumzustinden, denn sie ist nicht
logisch. Tobias fordert uns auf, ein wenig
mit der Energie der Imagination zu spielen
und die Potentiale zu erfiihlen, ein wenig
ytagzutriumen®. Es geht darum, ganz und
gar zu durchfiihlen, wie wir unseren

Wiinschen, Ideen und Zielen Ausdruck
verschaffen konnen. Imagination in ihrer
praktischen Anwendung bedeutet Potenzi-
ale erforschen. Wenn wir die Entscheidung
fiir ein Potential treffen, atmen wir einfach
nur die Essenz der Energie ein, die wir ima-
giniert haben und kénnen auf diese Weise
alles in unser Leben, in unsere Realitit
hineinstrémen lassen. In der neuen Energie
geht es darum, zu erschaffen und die
Dinge sich frei entfalten zu lassen, ohne
Kontrolle auszuiiben oder Details zu bestim-
men. Es geht um Leben, um Imaginieren,
um Erschaffen.

Alte Glaubensitze, unsere Angst vor dem
Schépfersein und die Energie des Massen-
bewusstseins bzw. die darin noch verankerten
Begrenzungen behindern die Imagination.
Deshalb bildet die neue Dimension der
Wahrheit die Grundlage fiir die Imagina-
tion.

Imagination und die

neue sichere Energie
Shoud 10, 01. Mai 2004

Im Mittelpunkt des zehnten Shouds
steht die tiefere Bedeutung des Films ,Der
Zauberer von Oz“ und des Lieds ,,Some-
where Over The Rainbow*. Sie symbolisie-
ren unsere Entwicklung von der chaotischen,
dualen Welt zur neuen Erde, zu einem neuen
Bewusstsein. Als Ehrengast ist Sananda
anwesend, ein Orden der Erzengel, der die
Christusenergie reprisentiert, die den mei-
sten von uns als Jesus bekannt ist. Zu Beginn
beschreibt Tobias, dass auf der anderen
Seite des Schleiers Cauldres Sinne genutzt
werden, um wahrhaftig zu fithlen, was in
den Anwesenden vorginge, was wihrend
des Channelings geschehe. Er berichtet, die
Energien von Shaumbra seien so viel hoher,
leichter und dynamischer geworden und for-
dert die Anwesenden auf, einen tiefen Atem-
zug zu nehmen und dabei zu fiihlen, dass
sie sicher sind in dieser Versammlung von
Engeln und ihre Imagination 6ffnen kénnen,
die so viel mehr umfasst als sie erahnen.
SchlieBlich geht Tobias intensiver auf den
sicheren Raum ein, der die Grundlage fiir
die Imagination bildet: Neue Energie bedeu-
tet sichere Energie.

Wihrend jedem Shoud werden von der
anderen Seite des Schleiers Daten herun-
tergeladen und alte, nicht mehr benstigte

EHBLTOTRCQ

Energiepakte entgegengenommen. Gleich-
zeitig bereitet Shaumbra durch diese Arbeit
ein energetisches Lager, das andere nutzen
kénnen, um zu erfahren, dass sie ,auch
Gott sind“. Auf dhnliche Weise hat das
Bewusstsein der Menschheit vor 2000 Jahren
das Erscheinen von Jesus erschaffen. Dies
geschah, um am lebenden Beispiel zu zeigen,
dass die Christusenergien tatsichlich in der
menschlichen Realitit zur Manifestation
gebracht werden kénnen. Jesus im Orden
von Sananda ist kein Lebewesen, das ,her-
umspaziert“, sondern vielmehr Teil unseres
Bewusstseins. Nun ist es Zeit, das Christus-
bewusstsein in unsere Realitit zu integrie-
ren, indem wir die Imagination anwenden
und auf diese Weise mit der Christusener-
gie, dem ,Géttliches Selbst®, verschmelzen.
Die gesamte Gruppe aus dem Haus von
Sananda kommt jetzt zu uns, um die Geburt
der Christussaat zu unterstiitzen.

Der Film ,,Der Zauberer von Oz erschien
unmittelbar vor Ausbruch des Zweiten Welt-
krieges, der ein Kampf war, um heraus-
zufinden, welchen Kurs die Erde nehmen
wiirde; ob die Energien des Lichtes oder die
der Dunkelheit die Vorherrschaft bekimen.
Dieser Film half das Bild, die Schwingung
und die Energien der ,Neuen Frde“ zu
erschaffen. Es ist eine Geschichte, die vom
Ubergang in die Neue Energie handelt
und von der Neuen Erde. Sie wirft die
Frage auf: Wollt Thr die Neue Erde mit
Euch zuriicknehmen und hierher bringen?
Mit Hilfe der schopferischen Imagination
konnen wir diesen Ort erreichen. Als Grund-
lage hierfiir bendtigen wir einen sicheren
Raum, damit wir uns 6ffnen kénnen. Die
Neue Energie ist gleichzeitig auch sichere
Energie. Sie ist ausbalanciert. Es ist die
Energie der 4. Es reicht aus, dass wir die
Entscheidung treffen, uns innerlich und
duflerlich immer in einem sicheren Raum zu
befinden, ganz gleich was um uns herum
geschieht. In diesen sicheren Raum kénnen
wir jeden Teil von uns einladen, in dieser
Energie, die uns alles sein lisst, was wir in
Wahrheit sind. Wir kénnen uns ganz und
gar offnen und allen Energien erlauben, zu
uns hereinzukommen. So kann das Géttliche
endlich eintreten. Die Energien von Sananda
sind da, um uns zu unterstiitzen bei allem,
was wir tun und wo immer wir auch hinge-
hen mégen.

[AO]

FORUM FUR DIE WELT UND IHRE MEISTER

Forum fiir die Welt und ihre Meister . Tobias
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Interview mit Barbara Bessen,
dem Kryon-Medium aus Deutschland

Samstag, den 17. April 2004, nach einem Kryon Live-Channeling in Berlin

Wer ist Barbara Bessen?

Barbara Bessen ist seit Mitte 2002 das Kryon Channel fiir Deutschland. Zuvor war sie viele
Jahre als Journalistin fiir mehrere Verlage titig. Ihre spirituelle Reise begann vor cirka 20
Jahren, als sie von einer Miinchener Zeitung beauftragt wurde, ein Interview mit einer weisen,
alten Frau zu machen, die unter anderem mit Hellsehen, Handlesen und ihrer Féhigkeit, die
Aura lesen zu konnen, arbeitete. Trotzdem Barbara anfinglich sehr skeptisch war, wirkten die
Worte dieser Frau sehr tiberzeugend auf sie. Von ihr erfuhr sie zum ersten Mal, dass sie ein
Medium sei. In den folgenden Jahren traf Barbara immer wieder Menschen, die ihr diese

: Information tiberbrachten. Viele spirituelle Themen begleiteten sie und sie entdeckte bald, dass
die geistige Welt ihr Botschaften iibermittelte. Viele dieser Botschaften hielt sie schriftlich fest. Bekanntschaft mit Kryon
machte sie wihrend einer Party. Fine ihr unbekannte Frau kam auf sie zu und schenkte ihr Kryon Band I, gechannelt
von dem Amerikaner Lee Carroll. Kurz darauf erschien ihr in der Meditation Jesus Sananda und bat sie, sich zu 6ffnen,
um Botschaften fiir die Menschen zu iibermitteln. Eine Bekannte, die selber ein Medium ist, motivierte Barbara, ein-
fach einmal zu channeln. Und es funktionierte! Es begann eine 1/2-jihrige geistige Schulung von Kryon. Eine Vorbe-
reitung auf ihre neue Aufgabe. SchlieBlich sprach Kryon wihrend eines Kaffeebesuchs durch Barbara mit einer ihrer
Freundinnen. Diese war so begeistert, dass sie sagte: ,,Das miisse unbedingt auch an andere Menschen weitergegeben
werden®. So trat Kryon intensiver in ihr Leben und schon bald gab sie ihre kleine Agentur auf, um sich ganz der
Titigkeit fir Kryon zu widmen. Sie legte voller Vertrauen alles Weitere in die Hidnde der geistigen Welt. Die ,, Arbeit®
mit Kryon hat ihr Leben vollig verindert. Nun reist sie durch Deutschland, um die Botschaften von Kryon zu verbrei-
ten.

Barbara Bessen bietet auch Einzelsitzungen an. Wihrend anderthalb Stunden besteht die Méglichkeit, von Kryon
personlich Antworten zu erhalten, Kontakt mit den eigenen Geistfithrern herzustellen und mit Kryons Hilfe Karma
bzw. alte Muster aufzulsen.

Im folgenden Text haben wir ,, Zrasof* mit , TS“ und ,,Barbara Bessen mit , BB“ abgekiirzt.

b Terasof  Juni 2004 www terasof.de
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TS: Mir hat besonders gut gefallen, dass Kryon
2u Beginn des Channelings sehr persinliche
Worte an die Téilnehmer richtete und durch
seine Erlduterung der Newen Energie eine
gemeinsame Grundlage fiir alle Anwesenden
schuf.

BB: Ich denke, dass alle etwas mitge-
nommen haben. Kryon macht es fiir alle
Zuhérer passend. Es ist faszinierend, ihr
seid ja eine ganz junge Crew. Kuer Heft
gefillt mir gut. Es sind sehr viele Themen
enthalten. Was ist eure Zielgruppe?

TS: Wir haben keine Zielgruppe. Es geht
eigentlich darum, die Informationen so weir
wie maglich zu verteilen, es geht um Infor-
mationsiibertragung. Bist du jetzt nach dem
Channeling korperlich erschipfi?

BB: Nein, ich bin fit und voller Energie.
Nach ein bis zwei Stunden werde ich etwas
miide, weil ich kleine Entzugserscheinungen
bekomme. Die Energie geht dann zuriick.
Sie bleibt immer da, aber sie ist nicht
so hoch wie wihrend des Channelings.
Wenn ich runterkomme, habe ich meistens
Hunger. Ich merke es schon, wenn Kryon
mich wieder verlisst. Es geht was von mir,
ich kann die Energie nicht immer so hoch
halten. Ich brauch einfach einen Moment
fiir mich, aber ich bin nicht kérperlich
erschopft. Die Stimme ist manchmal etwas
angeschlagen.

TS: Bist du aufgeregt vor dem Channeling?
Machst du eine bestimmte Vorbereitung, bevor
du beginnst?

BB: Ich komme immer einen Tag vorher
an. Dann mache ich eigentlich gar nichts
mehr. Ich bring natiirlich die Energie mit
und wenn ich merke, dass sich irgendwas
nicht so gut anfiihlt, dann bitte ich St.
Gemain, es zu reinigen. Und ich geniefle
dann den Abend, wenn ich da bin. Um
mich zu akklimatisieren, packe ich meine
personlichen Dinge aus, Steine, bestimmte
Steine, mit denen ich arbeite. Ich versuche
abends, es mir einfach gut gehen zu lassen.
Dann schlaf ich, steh auf und arbeite mit
Tonen. Ich téne meine ganzen Chakren
an und durch, das erzeugt ein wunderba-
res Licht und Energiefeld. Das gibt mir
ganz viel Kraft und Energie und ich esse
ganz leicht, meistens Obst. Mehr mach ich
nicht. Aufgeregt bin ich nicht. Ich bin freu-
dig erregt, so kénnte man es sagen. Auf-
geregt war ich ganz zu Anfang, als ich
noch dachte: ,Was mache ich blof3, wenn
da nichts kommt...!“ Aber diese Angst ist

&

ldngst nicht mehr da.

TS: Kann Kryon einen Ratschlag geben zu
den Tonen? Wie man sich mit ilhm verbinden
kann?

BB: Also, wenn ich mich mit ihm ver-
binde und ihn bitte mit mir zu tonen,
dann kommen da ganz verriickte Téne
aus mir heraus, die wir in unserer Tonlei-
ter gar nicht so verstehen koénnen, es sind
ganz andere Téne. Thre Wirkung ist sehr
kriftigend, es fordert meine eigene, urei-
gene Prisenz.

TS: Gibt es noch andere Channels aufser Kryon,
die du channelst?

BB: Also Kryon ist natiirlich mein Chef,
sozusagen, aber ich channele auch andere
geistige Wesenheiten, z.B. St. Germain,
Jesus Sananda, El Morya. In diesem Chan-
neling hat sich - ihr ward ja dabei - Tobias
zu Wort gemeldet. Dann gebe ich natiirlich
die Botschaften weiter. Offiziell channele
ich Kryon.

TS: Machst du selbst regelmdfig auch ein spiri-
tuelles Programm jeden 1ag, wie zum Beispiel
Meditation, Ubung oder Training?

BB: Wenn ich aufwache, téne ich, fast
schon im Halbschlaf. Ich schaue, was mir
eingegeben wird und denke, dass auch
Themen mitbearbeitet werden. Obwohl
ich schon ganz gut was geschafft habe
beziiglich meiner spirituellen Entwicklung,
geht die Klirungsarbeit ja immer weiter.
Ich lass mich einfach fithren. Ich wohne
am Meer und ziehe mich dort oft zurtick in
die Stille.

TS: Hast du da auch Personen oder Freunde,
mit denen du da zusammen arbeitest? Ich meine
Personen auf der Evde oder findet diese Arbeit
ausschlieflich mit Kryon und anderen Mei-
stern statt?

BB: Ich habe Kontakt mit der geistigen
Welt und schreib auch viel mit, was man
mir sagt. Aber ich habe natiirlich auch
Freunde, die zum Beispiel ebenfalls chan-
neln, und Freunde, die sich mit diesem
Thema auseinander setzen und wir tau-
schen uns dariiber aus. Wenn man mit meh-
reren Personen meditiert, zu sechst oder
mehr, dann entsteht eine immense Kraft.
Auf meinen Reisen entstehen ja auch wun-
derbare Verbindungen, manchmal bleib ich
linger und dann macht man etwas gemein-
sam.

TS: Du bist ja jerzt viel unterwegs mit Kryon.
Hast du trotz allem noch personliche Ziele, die
du erreichen machtest?

HBLTOTHCO

BB: Ich méchte mich einfach weiter ent-
wickeln, ich mdéchte weiter offen sein fiir
die vielen spannenden Dinge, die passie-
ren werden auf dieser Erde. Wir werden
schéne Dinge erleben, das ist ganz sicher!
TS: Kannst du denn durch deine Tiétigkeit fiir
Kryon gut leben?

BB: Ich arbeite nur fiir bzw. mit Kryon
und kann nur sagen: Alles ist in Harmo-
nie. Ich werde gefithrt und meine ganzen
Dinge fliefen, regeln sich von selbst. Ich
lebe nicht im goldenen Kifig, aber ich lebe
gut. Als ich ans Meer umgezogen bin, habe
ich viel verschenkt oder verkauft. Viele
Dinge braucht man einfach nicht mehr.
Und auch dieser Drang, stindig etwas
zu kaufen, ist nicht mehr da. Ich habe
gern schéone Dinge um mich. Aber weni-
ger ist bekanntlich oft mehr. Ich glaube das
Thema Geld ist auch eine Sache, die man
loslassen muss. Ich vertraue darauf, dass
alles, was ich brauche, fiir mich da ist.

TS: Wie hat denn deine Familie und dein
Freundeskreis auf Kryon reagiert?

BB: Unterschiedlich. Zuletzt erfuhr es
mein Sohn. Anfangs sagte er: ,Die mit
ihren Engeln!“ Aber jetzt ist es okay. Meine
Freundinnen fanden es alle toll. Sie sagten
nur, als ich meine Agentur und damit
meinen Berufals Journalistin aufgab: ,Um
Gottes willen, deine Firma kannst du doch
nicht aufgeben!“

TS: Hast du alle Kryon-Biicher von Lee Car-
roll gelesen?

BB: Ja, allerdings die letzten beiden hab
ich nicht gelesen, da ich selber ein Buch
geschrieben habe, das im Juni erscheint.
In dieser Zeit sollte ich kein anderes Buch
lesen, mich nicht beeinflussen lassen.

TS: Kennst du Lee Carroll und David Brown
(Kryon Channel fiir Siidafrika) persinlich?
BB: Nein, ich habe von David Brown
gelesen und kenne ihn aus dem Internet.
Lee wollte ich 2002 in Hamburg kennen
lernen, kam aber einfach nicht an ihn ran.
Ich denke auch nicht, dass wir uns unbe-
dingt kennen lernen sollten, weil jeder seine
eigene Art und Weise zu arbeiten hat.

TS: Verfolgst du bzw. Kryon eine bestimmte
Richtung oder Ziel in Deutschland, wo es hin-
gehen soll? Gibt es einen Ansatzpunkt?

BB: Es ist vielschichtig und es kommt
immer wieder was Neues dazu. Die Grup-
penchannelings sind oft sehr unterschied-
lich. Manchmal fiihrt er in der Meditation
nach Atlantis und ein anderes Mal erklirt

FORUM FUR DIE WELT UND IHRE MEISTER

Forum fiir die Welt und ihre Meister . Kryon . Barbara Bessen
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er ganz ausfiihrlich, was Neue Energie
ist. Und dann gibt es natiirlich auch noch
viele Informationen iiber Deutschland, was
Deutschland fiir eine Funktion hat.

TS: Gibt es ein bestimmies Ziel fiir Deutsch-
land?

BB: FEinerseits gibt es heranfithrende
Grundarbeit zu leisten und andererseits
neue weiterfithrende Informationen spezi-
ell fiir dieses Land zu vermitteln sowie
allgemeine Informationen wie zum Bei-
spiel iiber das Kristallgitter. Ich bin der
Meinung, dass die Informationen, die
Lee bekannt gibt, noch andere sind. Sie
werden schlieflich auch in andere Spra-
chen tibersetzt, was meine ja nicht werden.
Sie sind ganz gezielt fiir dieses Fleckchen
Erde.

TS: Und auch fiir Osterreich und die deutsch-
sprachige Schweiz?

BB: Er spricht iiber die deutsche Zone,
von dem Urland von Deutschland. Dazu
gehoren Teile von Osterreich, der Schweiz
und von angrenzenden Lindern, wobei er
sich da nicht so genau festlegt. Er sagt:
,Vom Anbeginn der Zeit waren schon viele
Urrassen auf diesem Kontinent, die viel
bewegten und auch vieles im morphoge-
netischen Feld hinterlassen haben. Nicht
umsonst gibt es zum Beispiel so viele Dich-
ter und Denker in diesem Land. Hier ist
ein grofes Potential verankert. Deshalb hat
Deutschland innerhalb der Entwicklung
von Europa eine wichtige Funktion.

TS: Wie ist dein personlicher Eindruck von der
deutschsprachigen Zone? Gibt es viele Licht-
arbeiter? Gehiren die deutschen Lichtarbeiter
eher zu denen, die Neuland betreten, oder haben
sie sich bereits intensiver mit dem Thema aus-
einander gesetzt?

BB: Ich glaube, dass schon ganz viel hier
passiert ist, viel geschehen ist. Und ich
glaube, dass viele auch einfach in der Halb-
Acht-Stellung stehen, das heillt also nur
noch einen kleinen Schubs benotigen und
dann ganz viel passiert. Hier gibt es
auch eine gewisse Schicht, die schon sehr,
sehr weit entwickelt ist. Manchen fehlt
nur der Mut, das zuzugeben oder nach
aulen zu treten. Vielleicht fehlt einfach die
Moglichkeit, gut miteinander vernetzt zu
sein bzw. es herrscht noch eine gewisse
Schwerfilligkeit. Da fehlt die Leichtigkeit.
Es gibt sehr weit entwickelte Potenziale,
die nur mal angeschubst werden miissen,

damit sie miteinander kommunizieren und
zusammenkommen kénnen.

TS: Wir sind begeistert von der Idee, in
Deurschland ein Forum oder Nerzwerk entste-
hen zu lassen. Ist das Kryons Ziel? Gibt es
praktische Anregungen, zum Beispiel fiir Berlin
oder fiir uns, fiir Terasof?

BB: Hm, vielleicht handelt es nicht um eine
offizielle spirituelle Entwicklung, sondern
um viele Menschen, die auf anderen
Ebenen aktiv sind, vielleicht iiber die
Volkerverstindigung oder die Friedens-
bewegung, auch durch die kulturelle
Akzeptanz und Toleranz. Die Wege der
Entwicklung der Seele sind bestimmt
vielfiltig. Jede Seele hat wohl ihren eige-
nen Weg. Aber ein Terrain wie dieses Blatt
ist sicherlich fiir die Seelen, die diesen Weg
gehen wollen, wunderbar.

TS: Magst du Berlin?

BB: Ich finde Berlin sehr stiirmisch. Die
Energie ist sehr stark und intensiv, aber
auch sehr interessant. Hier passieren sehr
viele Dinge, die nicht sichtbar sind und die
man nicht mit Biichern und Zahlen auf-
rechnen kann und die trotzdem eine tiefe
Wirkung haben. Auch fiir die geistige Ent-
wicklung Europas.

TS: Michte Kryon eventuell etwas zu unserem
Magazin sagen oder zu den Gesprdchen mit
Sop?

BB: Kryon sagt dazu; ,,Ist in Liebe und in
Ordnung.“

TS: Kinnen wir fiir Kryon noch etwas tun,
hier in Deutschland oder fiir dich?

BB: Ja, gerne. Thr konnt ein Channeling im
Terasof verdffentlichen. Vielleicht eines, das
speziell an die Leser dieses Blattes gerich-
tet ist.

Kryon gibt mir gerade ein Ja.....

Auf der Homepage:
www.kryon-deutschland.de

findet ihr weitere Informationen und die
aktuellen Termine der Live Channelings
von Barbara Bessen im deutschsprachigen
Raum. FEine ausfiihrliche Vorstellung von
Kryon haben wir in der Zérasof Februar
Ausgabe 2004 veroffentlicht sowie auf unse-
rer Hompage www.terasof.de.

[AO]
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KRYON

e L¥] nartes

Ihr schickt uns
einen Beitrag -

Wir schenken
Euch ein Buch!

Diesen Monat erscheint das erste
Buch von Barbara Bessen: Kryon
vermittelt uns speziell auf den
deutschsprachigen Raum ausge-
richtete Informationen. ,KRYON
- Neue Botschaften des Lichts®
erscheint im Smaragd Verlag, wel-
cher 10 Exemplare exklusiv fir
unsere Leser zur Verfligung gestellt
hat.. Als Dankeschon fiir die
Einsendungen eines Beitrags fiir
Terasof verschenken wir die Biicher
an unsere Leser. Die Redaktion
wihlt die 10 schonsten Beitrige aus,
die in den kommenden Ausgaben
verdffentlicht werden. Ihr kénnt
uns zum Beispiel einen Leserbrief,
einen Artikel, einen Traum oder
ein Lebensbild mit Deutung fiir
die Rubrik j,Auf dem Weg* etc.
zusenden oder auch Bilder, Fotos,
Mandalas und vieles mehr.

Terasof Leserforum
Kennwort: Kryon Buch
Diinenstr. 2, 10439 Berlin
leserforum(@terasof.de

Fax: +49.30.44 71 44 75
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Lichtarbeit in
Deutschland

KRYON Channeling
fiir Terasof am 20.5.2004
in Eckerforde

Seid gegriifit liebe Freunde. Seid gegriifit.
Ich bin KRYON vom magnetischen Dienst.
Ich freue mich sehr, heute hier zu euch
sprechen zu konnen. Ich spreche direkt
zu euch in eurer Muttersprache. Ist das
nicht wundervoll?! Ich spreche zu euch
iiber mein deutsches Medium, man kénnte
sagen, von unserer deutschen Zweigstelle.
Thr merkt, ich bin in Leichtigkeit und
Humor unterwegs, und so mochte ich auch
heute zu euch sprechen. Daseinsfroh, leicht
und voller Humor. Thr denkt oft - gerade
ihr, die ihr hier in diesem Iande euren
Dienst tut, spirituelle Entwicklung hitte
ausschlieBlich ernst zu sein. Mitnichten.
Ernsthaftigkeit in eurer Dienstleistung,
ein Lichtarbeiter zu sein, ehrt euch, aber
zuviel ist nicht im gottlichen Sinne. Frei-
heit, Leichtigkeit und Humor sind sehr
hilfreich, um sich spirituell weiter zu ent-
wickeln. Ich spreche zu euch als KRYON
vom magnetischen Dienst. In tiefer Ach-
tung, Liebe und Wahrheit und méchte
euch an die Hand nehmen, fiir die Zeit
dieser Zeilen, euch ganz zu 6ffnen. Wenn
meine Channel auf diesem Planeten unter-
wegs sind, um meine Botschaften zu ver-
breiten, sind verschiedene Kriterien wichtig
- wisst ihr, es kommt darauf an, wo diese
Botschaften verbreitetet werden. Sicher-
lich sind allgemeine Informationen fiir die
Neue Zeit tiberall giiltig auf diesem Pla-
neten. Aber hier in diesem Channeling
mochte ich zu euch sprechen, zu denen, die
ihr hier inkarniert seid auf diesem Fleck-
chen Erde.

Warum ihr hier in diesem
Lande inkarniert seid

Beginnen wir einfach. Warum seid ihr hier
inkarniert, hier in diesem Lande? Einige
von euch sind schon oft hierher gekom-
men. Thr habt dieses Zentrum des Lichtes

bewusst jedesmal ausgesucht, um hier zu
sein, weil es passend war fiir euch. Hier
waren im morphogenetischen Feld alle
Dinge gehalten, die ihr brauchtet, um hier
euren Dienst zu tun. Vielleicht hast du
auch, weil dieses Land - ich spreche von
dem deutschen zonal begrenzten Bereich
- dem entsprach, was du gerade brauch-
test, um deine Karmen und/oder deine
Qualititen, deine Lernaufgaben ausleben
zu konnen. Stell dir vor, vielleicht warst
du ein groBer Dichter und Philosoph, oder
du erfandest wichtige Dinge. Vielleicht
war der Nobelpreis sogar dir zugedacht.
Wer weiss!? Vielleicht liest du heute deine
damals verfassten Biicher. Ist das nicht eine
verriickte Vorstellung? Damit will ich nicht
sagen, dass nur hier in diesem Erdbereich
so wundervolle geistige und menschliche
Potenziale sich entwickeln durften. Aber
hier sind durch die Urrassen, die hier in
diesem Bereich lebten oder durchzogen
viele Krifte, Stirken und Potenziale gehal-
ten.

Warum bist du hier inkarniert? Du hittest
dir ja ebenso auch Lateinamerika, Island
oder die Seychellen aussuchen konnen.
Ich hore gerade: ,Oh ja, KRYON;, da
ist es immer warm und all die wunder-
vollen Strinde...“ Nein, hier ist dein Wir-
kungsfeld. Du bist hier inkarniert, um
eine wichtige Funktion zu erfiillen: hier
als Lichtarbeiter deinen Dienst zu tun.
SWarum gerade Deutschland®, wirst du
vielleicht fragen: ,warum nicht Spanien?“
Ich sage dir, dieses Land hat eine grofe
Aufgabe im neuen Europa, im neuen gei-
stigen Europa. Ich spreche hier nicht von
politischen Dingen. Obwohl es in den
Auswirkungen natiirlich so ist, dass gei-
stige Entwicklungen sich im politischen
Bereich fortsetzen. Aber wenn eure Nach-
barn hier von politischen Entwicklungen
und federfiihrenden Mal3nahmen héren,
die hier aus diesem I.ande entstehen sollen,
wiirden viele die Hinde tiber dem Kopf
zusammenschlagen. Denkt an eure nicht
gern angeschaute Vergangenheit. Dazu
mochte ich auch sagen, dass alles, was hier
geschah, nicht zufillig ist. Denkt an die
Dualitit, denn ihr seid hier auf dem Schu-
lungsplaneten Erde. Der Planet in diesem
Sonnensystem, der zustindig ist, fiir extrem
erfahrbare Materie. Thr habt euch hier in
dieses Experiment hinein begeben, um als
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Teil der Quelle zu erfahren, wie es ist, in der
Materie tief verwurzelt zu sein. Getrennt
vom hoheren Selbst, auf sich allein gestellt.
Ihr seid geehrt und geliebt fiir diesen
Dienst, den ihr leistet, der Mutter Erde
und dem Universum zu dienen. Denn
wenn du deine Schwingungen durch deine
Lichtarbeit erhohst, erhchst du automa-
tisch die Schwingungen der Erde und
die des Universums. So einfach sind
die Zusammenhinge. Bist du dir dessen
bewusst?

Was es hier in diesem
Lande fiir Lichtarbeiter
zu tun gibt

Du bist hier auf diesem Fleckchen Erde
inkarniert, um hier bahnbrechende Dinge
mit in die Wege zu leiten. Vielleicht fragst
du jetzt: ,Ich...? Ich bin doch nur ein klei-
nes Licht in diesem ganzen Universum.
Was kann ich schon bewirken?“ Frkenne
die Zusammenhinge. Du bist ein Teil aus
der Quelle, ein Teil von dem, was ihr
GOTT nennt. Du bist hier, um der Quelle
behilflich zu sein, sich zu erfahren. Das ist
deine Aufgabe.

Nun weiter zu diesem Lande Deutsch-
land. Wir sprechen hier nicht nur von dem
Teil, den ihr hier als Deutschland bezeich-
net, sondern auch von Teilen der umgren-
zenden Linder. Die morphogenetischen
Felder, die so viel enthalten, sind nicht nur
auf dieses Land beschrinkt. Die Grenzen
wurden durch Kriege, Eroberungen fest-
gelegt. Wir sprechen von dem, was von vor
langer Zeit her als umfassend zu verstehen
ist. Ich meine einen Teil Osterreichs, der
Schweiz, ostliche Gebiete und auch west-
liche Teile, die als ganzheitlich deutsch
zu verstehen sind. Ich kénnte auch noch
einen anderen Namen dafiir anbieten, denn
Deutschland ist nicht der Name, den
wir benutzen, wenn wir von euch spre-
chen. Habt ihr gewusst, dass Deutschland
mit Atlantis verbunden ist? Das ist nicht
rdaumlich zu verstehen, sondern energe-
tisch. Zu Tibet besteht auch eine enge
Verbindung. Weitere Botschaften dariiber
geben wir gern spiter an euch weiter.

Vielleicht hast du dich schon oft gefragt:

SWarum bekommen wir hier in Deutsch-
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land spirituelle Informationen, Seminare,
Biichern etc. so spit? Warum kommen viele
Neuigkeiten tiber Amerika zu uns?“

Oh, das wird sich dndern liebe Freunde.
Thr habt hier in diesem Lande genug
eigene Potenziale. Schaut euch um. Hort
thnen zu, denen, die jetzt hier die Zepter
iibernehmen kénnen. Thr habt eine grofe
Kraft, Dinge schnell aufzunehmen und
umzusetzen. Viele von unseren gechannel-
ten Biichern kamen spiter zu euch, aber
ihr habt sie schnell verarbeitet und in die
Tat umgesetzt. Thr beginnt immer mehr,
diese deutsche Kraft zu leben. Thr seid
ein Widder-Land, und die astrologisch
Interessierten unter euch wissen, was ich
damit meine. Widderaspekt gebundene
Seelen, Stidte oder Gebiete sind mit einer
starken Regenerationskraft ausgestattet.
Schaut eure Vergangenheit an, was ist euch
geschehen? Ich méchte jetzt nicht eure Ver-
gangenheit erkliren - das hebe ich mir fiir
eine weitere Begegnung auf. Ich mochte
euch nur darauf hinweisen, dass all das
hier Erfahrene einen Sinn hat, aber nun
nicht mehr seine Giiltigkeit haben muss.
Thr kénnt euch transformieren, reinigen
und das Karma entlassen. Und ihr Deut-
schen - eure Nachbarn haben viel Respekt
vor euch, vor euren Qualititen, aber auch
Angst, sie empfinden euch manchmal als
unheimlich - habt die Kraft und Energie,
bahnbrechende Reformen fiir ganz FEuropa
in Gang zu setzen. Deshalb bist du hier
inkarniert, der du dies hier liest. Du bist
hierher in dieser Inkarnation gekommen,
um Furopa zu helfen, sich zu transfor-
mieren und zu reformieren. Schaut euch
einmal um. Was geschieht zur Zeit auf der
Erde, was geschieht in Europa? Neue For-
mationen entstehen, die Linder verbinden
sich, wollen Gemeinschaft. Erste Schritte
sind gemacht. Aber es bedarf noch sehr viel
mehr Eigeninitiative von jeder Seele, um
in die Richtung zu eilen, die nun angesagt
ist.

Neue Reformen fiir Europa
im gesamten
sozialpolitischen Bereich

Schaut in eure Kindergirten, in die Schu-
len, die Universititen, dort bedarf es Refor-
men. Es ist alte Energie, wie dort junge

Menschen gelehrt und geschult werden.
Reformen im sozialen Bereich sind notwen-
dig, die Wirtschaft braucht neue Denk-
weisen, neue Wege. Der Mensch erinnert
sich daran, was Urbediirfnisse sind. IThr
erkennt langsam, dass ihr letztlich alle eins
seid: wunderbare grofe Lichtwesen, die
sich gegenseitig mit Achtung und Liebe
begegnen sollten.

Lebt die Liebe und den Frieden.
Der du nun hier lebst, in diesem schénen
Lande, schaue dich um, was ist zu tun?
Initiiere die 1:1 Heilung, von der ich so
gern spreche. Strahle du dein Licht aus,
trage es in die Welt. Sei wie ein Leucht-
turm, den andere, die noch suchen, erken-
nen. Berichte von deinen Erfahrungen und
gib sie (nicht missionierend) weiter.

Unterstiitze neue Ideen hier in diesem
Land. Setzt euch zusammen, diskutiert,
meditiert, verindert. Es ist an der Zeit.
Darum bist du hier. Du weisst, die Erde
geht in eine neue Umlaufbahn, alles wird
sich verdndern. Hilf deinen Mitmenschen,
dabei sein zu kénnen, hilf thnen zu erwa-
chen. Und: Ubernimm Eigenverantwor-
tung, eines der wichtigsten Attribute der
Neuen Zeit.

Die eigenen Potentiale
erkennen

Das
Lichtarbeiter, die erkennen, was zu tun

neue geistige Europa braucht

ist. Das Licht zu verbreiten von einem
Wesen zum anderen. Ich spreche von der
Herzensoffnung, denn das ist das Ziel
dieser Neuen Zeit. Wir - ich bin eine
Gruppe und alle anderen Helfer und
Freunde, ich spreche von Michael und von
Tobias, der euch bekannt und auch jetzt
fithlbar nahe ist - helfen euch gern, in die
Neue Zeit hinein zu kommen. Nur, wir
diirfen nur helfen, wenn ihr uns bittet, euch
dienlich zu sein. Es sind viele unter euch,
die weit entwickelt sind, ihr empfangt Bot-
schaften von uns, aber traut euch noch
nicht so recht, all die neuen Gaben einzu-
setzen. Ich mochte nicht alle aufrufen, ein
Channel zu sein. Aber es sind welche unter
euch, die den Mut haben sollten, sich ihrer
Aufgabe zu stellen. In euren Medien sehe
ich viele auslindische gechannelte Infor-
mationen, die selbstverstindlich, wenn sie
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im Namen der Quelle {ibermittelt wurden,
hoch geehrt sind. Doch nun ist es an der
Zeit, in diesem schnelllebigen Land zu
erkennen, dass ihr selbst auch alle diese
Fihigkeiten habt. Es ist schon, Giste in
dieses Land einzuladen, damit sie euch
Botschaften bringen. Aber, ich spreche nun
aus tiefstem Herzen: Thr habt auch hier
viele Seelen, die sich bereit erklirt haben,
Botschaften aus der geistigen Welt weiter
zu geben. Besinnt euch eurer Wurzeln.
Starke Potenziale sind hier verankert. Nutzt
sie!

Starke Krifte
der Transformation
iiber Berlin

Habt ihr gewusst, dass hier in dieser
Stadt Berlin im dtherischen Bereich ein
besonderer Tempel seinen Dienst leistet?
Es ist der Tempel, der einen Teil des vio-
letten Strahles trigt. Ich denke, ihr wisst,
dass zwolf gottliche Strahlen euch zur
Verfiigung stehen, zur Prizipitation. Viele
geistige Helfer warten darauf, euch dien-
lich zu sein. Nutzt diese Hilfe! Der 7.
gottliche Strahl, der dem aufgestiegenen
Meister St. Germain untersteht, hat hier
iber euch einen Teilaspekt. Der Aspekt
dieses Strahles ist Freiheit. Ich darf euch
sagen, der Mauerfall in Berlin war nicht
von irdischer Hand eingeleitet, die geistige
Welt hatte dabei - ihr wiirdet sagen - ihre
Finger im Spiel. Hier in dieser Stadt werden
auch weiterhin transformelle Interaktionen
geschehen. Aber selbstverstindlich haben
auch andere Stidte ihre besonderen Aufga-
ben.

Hier noch etwas zur deutschen Entwick-
lung: Die Seele, die ihr Gerhard Schroder
nennt, hat seine wichtigste Aufgabe in
diesem Iande bereits erfiillt. Wobei es
seiner eigenen Entscheidung obliegt, wei-
tere notwendige Dinge in Gang zu setzen.
Aber das Prignanteste war, ein NEIN
zum Krieg auszusprechen. Wenn ihr so
schauen kénntet wie ich, wiirdet ihr sehen,
welche wunderbaren Auswirkungen dieser
eine Satz erreicht hat. Die Menschen sind
erwacht, viele. Auch hier wirkte die 1:1
Heilung. Die Menschen kamen zusam-
men, demonstrierten, lachten, tauschten
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Erfahrungen aus und setzten damit vieles
in Bewegung. Bedenkt, alles, was sich in
der Materie umsetzen soll, beginnt im
Geiste!

Es ist soviel geschehen in diesem Land.
Lasst euch nicht von den negativen Zei-
tungs- und Fernseh-Meldungen beeinflus-
sen. Die Wachen unter euch wissen, wie
ich dies meine. Ich méchte nicht schlecht
sprechen, aber es gibt keine freie Presse.
Also, seid wachsam, priift euch, entschei-
det selbst, was zu tun ist! Und lasst gern
einmal den Fernseher aus und kommuni-
ziert mit euren Geistfiihrern und eurem
héheren Selbst. Es ist wirklich ein wunder-
bares Geschenk der Neuen Zeit, mit der
geistigen Welt Kontakt pflegen zu kénnen.
Das Magnetgitter ist gerichtet, der Schleier
ist geliiftet. Wir stehen zur Verfligung.
Wenn ihr sehen konntet, wie viele Scharen
von Helfern neben euch stehen, und nur
darauf warten, angesprochen zu werden,
ihr wiirdet erstaunt sein.

Vergiss nicht, du bist geehrt und geliebt
fiir deinen Dienst. Ich méchte hier einen
besonderen Dank aussprechen an diese
Redaktion. Habt Thr gewusst, dass ihr fast
ausnahmslos Indigokinder seid? Und viele
von euren Lesern ebenfalls. Ich glaube,
ich brauche nicht zu betonen, dass ihr mit
euren Potentialen viel bewirken konnt. Die
Indigokinder der ganzen Welt sind die,
welche die Verinderungen einleiten, in allen
Bereichen. Die Weisheit, Ruhe und Aus-
geglichenheit der Kristallkinder, die nun
immer mehr auf die Erde kommen, bewir-
ken eine tatkriftige lichtvolle Ebnung und
Fortfithrung dieser Reformen.

Ich kam heute in Leichtigkeit und
Frohlichkeit. Mein Freund Tobias sprach
vor einigen Wochen viele Worte tiber die
Wichtigkeit, sich fir das Leben auf der
Erde zu bekennen.

Dies sei mein Abschlusssatz: Lebe dieses
irdische Lichtarbeiterleben mit klarem Ziel
und mit Liebe, Leichtigkeit und einer
guten Portion Humor!

Ich bin KRYON

So sei es!

& %
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05.06.-06.06.04 - Luzern (CH)
Gruppenchanneling

Einzelsitzungen an den nachfolgenden
Tagen, Ort: ,,Der Raum® in Horw,
Brindistrasse 18

Anmeldung iiber:

Barbara Kiing Fon: +41.921 20 41,
Verena Népflin Fon: +41.440 82 75

13.06.2004 - Berlin (D)
Gruppenchanneling

Beginn 18 Uhr - Eintritt 35€
Telefonische Anmeldung iiber:
Michael Fon: +49.30.935 27 60

19.06.-20.06.04 - Hannover (D)
Gruppenchanneling und
Einzelsitzungen

Anmeldung iiber: Blaue Lichtburg,
Seminare & Vertrieb

Fon: +49.26 84.97 89 81,

Fax: +49.26 84.97 89 91

26.06.-27.06.04 - Miinchen (D)
Gruppenchanneling und
Einzelsitzungen

Anmeldung iiber:

Petra Knickenberg

Fon: +49.80 52.92 44,

Fax: +49.80 52.92 45

Mail: petra.knickenberg@t-online.de

19.09.04 - Berlin (D)
Gruppenchannelling 11:00-16:30 Uhr
Telefonische Anmeldung iiber:
Michael Fon: +49.30.935 27 60

03.10.04 - Miinchen (D)
Gruppenchanneling

Einzelsitzungen an den nachfolgenden
Tagen

Anmeldung iiber:

Margret Briigger

Fon/Fax: +49.89.64 87 09

24.10.04 - Eckernférde (D)
Gruppenchanneling

Einzelsitzungen an den nachfolgenden
Tagen

Anmeldung iiber:

Impulse Verlag

Fon: +49.43 51.27 54,

Fax: +49.43 51.72 67 09

28.11.04 - Bonn (D)
Gruppenchanneling

Einzelsitzungen an den nachfolgenden
Tagen

Anmeldung iiber:
Albert-Schweitzer-Haus

Fon: +49.228.36 47 37,

Fax: +49.228.390 84 63,

Mail: albert-schweitzer-haus@web.de

Selbstverstindlich steht Barbara zwi-
schenzeitlich fiur Einzelsitzungen in
Hamburg und in Eckernférde nach
Absprache zur Verfiigung.

www. Kryon-deutschland.de
Kontakt: info@kryon-deutschland.de

»~Habt thr gewusst, dass Deutschland
mit Atlantis verbunden ist? Das ist nicht
rdumlich zu verstehen, sondern energe-
tisch. (...) Ich sage dir, dieses Land hat
eine grofie Aufgabe im neuen Europa,
im neuen geistigen Europa.“ Kryon
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Flamme von A

Chatre Avalon
Die zwolf
gottlichen Strahlen

und die Priester aus Atlantis

Nun ist es auch moglich, die Botschaften der
Engelwesenheit KRYON direkt in deutscher
Sprache zu héren und zu lesen.

Das Medium Barbara Bessen channelt seit
September 2002 die Worte der beliebten
und bekannten Wesenheit KRYON.

216 Seiten, broschiert, € 17,80
ISBN 3-934254-79-9

Der turkisfarbene Strahl ist eine Engelenergie,
die zusatzlich zu den zwdlf gottlichen Strahlen
zur Verfugung gestelit wird, um uns direkt in
die Neue Energie zu tragen.

Mit wunderschénen Channelings,
einfuhlsamen Meditationen, Gebeten

und Einweihungen.

144 Seiten, broschiert, € 16,80
ISBN 3-934254-74-8

St. Germain fihrt uns in die Arbeit mit der
Violetten Flamme ein, damit wir dieses
kraftvolle Instrument der Transformation

fur uns und andere im Alltag nutzen kénnen.
Die Hilfe der Aufgestiegenen Meister wird
durch dieses Buch fur jeden praktisch
erfahrbar.

144 Seiten, broschiert, € 17,80
ISBN 3-934254-58-6

Dieses umfangreiche, ausschlieflich
gechannelte Werk enthalt hochinteressante
Informationen uber das Wirken der zwalf
géttlichen Strahlen und macht uns mit dem
neuen und doch alten Basiswissen aus
Atlantis vertraut, das uns bisher nicht zur
Verfiigung stand.

Ein wichtiges Buch, das auch viele
Therapeuten, Heilpraktiker und Helfer der
Menschheit erreichen méchte.

384 Seiten, gebunden, € 25,00
ISBN 3-934254-12-8

NATURLICH - MYSTISCH - MARCHENHAFT 1

Menuela Torelk

SANANDA
Maria Magdalena

Meine grobe Liebe

ERWACHEN TuM
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Smaragd Verlag

In der Steubach 1

57614 Woldert (Ww.)
Tel. (0 26 84) 97 88 08
Fax (o 26 84) 97 88 05
info@smaragd-verlag.de

www.smaragd-verlag.de

Arbeitsbuch 1 ist die praktische Umsetzung
von

.Die zwolf géttlichen Strahlen”.

Einfuhlsame Texte und tiefgehende Meditatio-
nen der einzelnen Priester, die sich liebevoll
und in einer fir sie verstandlichen Sprache
auch an Kinder ab etwa 10 Jahren richten.

280 Seiten, gebunden, € 22,00
ISBN 3-934254-73-X

Sehnen auch Sie sich nach Frieden in lhrem
Leben und vor allem in der Welt?

Wie das endlich wahr werden kann, zeigt uns
Sananda aus dem Bewusstsein ewigen
Friedens.

Als Jesus der Christus setzte er sich auf Erden
schon unermidlich fir Frieden und Liebe ein.
Mit Meditationen und praktischen Hinweisen.

168 Seiten, broschiert, € 16,80
ISBN 3-934254-76-4

Sananda spricht in berihrenden Worten und
einer wunderschénen, etwas altertimlichen
Sprache von seinem Leben in Atlantis und zu
spaterer Zeit als Jesus Christus.

Mit groer Zuneigung erzahit er von Maria
Magdalena, die als Seelenaspekt der
Aufgestiegenen Meisterin Lady Nada unter
uns weilt, und ihrer wichtigen Aufgabe, die sie
zu erledigen hat, bevor sie den endgtiltigen
Aufstieg in die Einheit machen darf.
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,Ihr macht eure eigene Realitiit. Es gibt keine andere Regel.
Dies zu wissen, ist das Geheimnis des Schopferischen.

Seth ist eine korperlose Wesenheit, die in den 60er bis Mitte der 80er Jahre in den USA durch die Kiinstlerin und Schriftstellerin
Jane Roberts hochst anspruchsvolles, philosophisches und psychologisches Material vermittelte. In diesem Zeitraum hielten Jane und
ihr Mann Robert Butts wochentlich mehrere Sitzungen ab, in denen Jane in Trance tausende von Seiten channelte. Unter dem Namen
,Das Seth-Material“ wurden diese Botschaften schlieBlich weltweit bekannt.

Der erste Kontakt zwischen Seth und Jane Roberts (1929-1984) entstand im Jahre 1963, als sie und Robert mit einem Ouija-Brett
experimentierten. Nach jahrelangem intensivem Training begann Seth 1970 mit der Arbeit an seinem ersten Buch, das er durch Jane
Roberts diktierte. Jane fiel jeweils in eine tiefe Trance, in der sie Seths Informationen medial empfing. IThr Mann Robert wohnte allen
Sitzungen bei und schrieb Seths Worte nieder.

Auf humorvolle und sehr persinliche Weise erldutert Seth tiefenpsychologische Zusammenhinge und zeitlose Wahrheiten,
indem er seine Worte mafigeschneidert fiir unser modernes Weltverstindnis auswihlt und sich auf die aktuellen Gegebenheiten
bezieht. Seth beschreibt aus seinem ganzheitlichen Verstindnis die Natur des menschlichen Bewusstseins und deren verschiedene
Bewusstseinszustinde: wie die Personlichkeit im Wachzustand, im Traum, in Trancezustinden und selbst im Tod erscheint. In diesem
Zusammenhang spricht er auch iiber Reinkarnation und das Leben nach dem Tod. Er diskutiert weiterhin das Wesen der physischen
Materie und ihres Ursprungs, die Theorie des sich ausdehnenden und wieder zusammenziehenden Universums, die Antimaterie und
die Wahrnehmung von Zeit. Sein Material bietet logische Theorien und Beweisfithrungen, ein in sich schliissiges Modell des Univer-
sums, das unabhiingig von persénlichen und religiésen Uberzeugungen gesehen werden kann; es bietet eine Briicke zwischen Wissen-
schaft und Spiritualitit.

»Eure Umwelt ist nicht allein die euch vertraute, euch umgebende Welt. (...) Eure wirkliche Umwelt besteht aus euren Gedanken
und Gefiihlen, denn aus diesen formt ihr nicht allein diese Realitit, sondern jede Realitit, an der ihr teilhabt. Eure wirkliche Umwelt
weif3 nichts von Raum und Zeit. In eurer wirklichen Umwelt werden keine Worte benétigt, denn alle Kommunikation ist unmittelbar.
In eurer wirklichen Umwelt schafft ihr die euch bekannte physische Welt.“

(Gespriche mit Seth, Sitzung 522)

Die Grundlagen von Seths Lehre sind:

Alles Stoffliche hat geistigen Ursprung, entstammt unserer Psyche, unserer Seele. Die ,duflere’ Welt entspringt der inneren Welt.
Die daraus resultierende eigene Schopferkraft. Die Seele kann Gedanken und Gefiihle in physische Realitit verwandeln.

Die Ewigkeit der Seele.

Jede sichtbare Person ist nur ein kleiner Teil einer multidimensionalen Persénlichkeit, ein Bruchteil eines Ursprungsselbst. Seth

S LN =

erklirt, wie diese verschiedenen Personlichkeitsteile sich beeinflussen und zeigt uns einen Weg, wie sie miteinander wirken kénnen,
ganz bewusst.

hal

Tod ist kein Finde, sondern Verwandlung innerhalb der immer schon multidimensionalen Personlichkeit.

6.  Zeit als lineare Abfolge von Vergangenheit-Gegenwart-Zukunft ist eine Illusion und Resultat unserer dreidimensionalen Wahr-
nehmung. Auch alle unsere verschiedenen Leben in der Reinkarnationsreihe existieren gleichzeitig.

7.  Das im Traum erlebte Universum ist so real wie das physische Universum. Es gibt Wege, diese Realititen ganz bewusst zu
erschliefen.

8.  Gott ist die Summe aller Lebensenergie.
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»Bewusstsein und Erfahrung der Ener-

giegestalt, die fiir euch Gott ist, dndern
sich stindig. Es gibt keinen statischen Gott.
(...) Alles im Verbundnetz des umfassenden
,All-das-was-ist‘ verindert sich stindig, und
aus jeder Entfaltung entfaltet sich wiederum
Neues. (...) Es gibt keinen personlichen
Gott, der eine Art hohere Individualitit
wire.

[Das Seth Material, Kapitel 18 ,Das Got-
teskonzept und die Schépfung®]

Die Veroffentlichung des Seth Materials
begann nach einer intensiven personlichen
Arbeit im Jahre 1972 mit der Sitzung
511. Nun werden diese ,Frithen Sitzun-
gen” (1-510) verdffentlicht. Der Seth Verlag
in der Schweiz hat sich der deutschen
Ubersetzung angenommen und uns die fol-
genden Ausziige aus den frithen Sitzungen
zur Verfligung gestellt, woftir wir uns ganz
herzlich bedanken. Weitere Informationen
sind auf der Homepage www.sethverlag.ch
zu finden.

[AO]

Seth Literatur:
Erschienen beim Ariston-Verlag, Genf [in
Hardcover] und im Goldmann-Verlag [als
Paperbacks]; Seths letzte Botschaft im
Verlag Hermann Bauer; Die frithen Sitzun-

gen beim Seth Verlag.
Seth
- Seth - Die Friihen Sitzungen, Weitere Biicher von Jane Roberts:
Band 1-6 (von insg. 9 Binden), 2000
- Gespriche mit Seth, 1975 - Der Weg zu Seth, 1988 (The Coming of Seth, 1966)
(Seth speaks, 1972) - Das Seth-Material, 1986 (The Seth Material, 1970)
- Die Natur der personlichen Realitit, - Das Seth-Phidnomen, 1991 (Adventures in Consciousness, 1975)
1985 (The Nature of personal Reality, 1974) - Uberseele Sieben, 1992 (The Education of Oversoul Seven, 1973)
- Seth und die Wirklichkeit der Psyche Bd. 1+2, - Dialog der Seele, 1989 (Dialogues of the Soul and mortal Self in
1989 (The ,Unknown’ Reality, 1977) Time, 1975)
- Die Natur der Psyche, 1981 - Lehrzeit, 1992 (The Further Education of Oversoul Seven, 1979)
(The Nature of Psyche, 1979) - Zeitmuseum, 1992 (Oversoul Seven and the Museum of Time, 1984)
- Individuum und Massenschicksal, 1988 - Emirs Erziehung im rechten Gebrauch der magischen Krifte,

(The Individual and the Nature of Mass Events, 1981) 1998 (Emir‘s Education in the Proper Use of Magical Powers, 1979)
- Triaume, ,Evolution‘ und Werterfiilllung Bd. 1+2,

1990 (Dreams, ,Evolution’, and Value Fulfillment) Nur in Englisch:
- Seths letzte Botschaft, 1999 - How to Develop Your ESP Power,1966
(The Way Toward Health, 1995) - Psychic Politics, 1976
- The World View of William James - After Death, 1978
Nur in Englisch: - The God of Jane, 1981
- The Magical Approach: Seth Speaks - Dreams and Projections of Consciousness, 1987
About the Art of Creative Living - The World View of Paul Cezanne, 1977

- If We Live Again: Or, Public Magic and Private Love, 1982
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54. SITZUNG

18. Mai 1964, 21:00 Uhr
Ruburt und Seth als Einheit - Die
immerwihrende Individualitit -
Personlichkeiten und Wesenhei-
ten - Baumanalogien - Vergan-
genheit, Gegenwart und Zukunft

- Verinderung und Tod

Heute Nachmittag besuchte uns John Brad-
ley, unser Freund aus Williamsport, PA. Er
war schon mehrmals als Zeuge dabei gewesen
und fragte, ob er auch heute Abend teilnehmen
kinne. Er brachte auch einige Informationen
dariiber mit, wie zusdrzliche Kopien des Mate-
rials gemacht werden kinnten. Jane und ich
sind natiirlich sehr daran interessiert.

John traf wm 20:00 Uhr bei uns ein. Jane
war bereits nervis, vor allem weil die Sitzungen
der lerzten Woche so kurz gewesen waren. Der
Schmerz in ihvem Nacken hatte nachgelassen,
aber sie harte ilve mentale Verbindung mir
dem fortlaufenden Fluss des Materials verloren
und fragte sich, wie ilhr das Diktieren gelingen
wiirde.

Guten Abend.

wGuten Abend, Seth.

John: ,,Hallo Seth, wie geht es dir?*
Guten Abend, Philip.

Nach unseren kurzen Sitzungen der letz-
ten Woche freue ich mich, dass es Ruburt
wieder besser geht.

Ich schlage vor, dass ihr euch den 23.
Mai merkt, das Datum, das ich euch in
Bezug auf Miss Callahan gegeben habe
und dass ihr an jenem Tag eine gewisse
Vorsicht walten lasst.

Es war eine gute Idee, das blaue Sofa
wegzugeben. Miss Callahan wire hierher
gekommen um es zu suchen und es hitte
sich eine unangenehme Situation ergeben.
Euren Nachbarn wird sie jedoch nicht
behelligen.

Thr habt mich nicht gefragt und deshalb
habe ich nichts gesagt. Trotzdem gibt es
keine Verzerrung im Material, das ihr
vorhin gelesen habt. Dein Ruburt war
tatsichlich Seth. Dein Ruburt sprach mit
meiner Stimme, denn es war seine Stimme.
Wie ich euch schon oft gesagt habe, han-
delt es sich bei unseren Sitzungen nicht
um eine Invasion. Ich habe versprochen,
euch weiteres Material tiber den psychi-
schen Aufbau der Wesenheit und iiber

ihre Beziehung zu ihren Fragmenten zu
geben. Ich konnte euch am Anfang nicht
so ausfiihrlich sagen, dass Ruburt und ich
eins sind, weil ihr daraus den Schluss gezo-
gen hittet, dass ich Ruburts Unterbewusst-
sein bin und dem ist nicht so.

Wenn ihr die Konstruktion der Wesen-
heiten versteht, werdet ihr auch begreifen,
warum das moglich ist. Ruburt ist jetzt,
in seinem gegenwirtigen Leben, nicht
ich; er ist jedoch eine Erweiterung und
Materialisation jenes Seth, der ich einmal
war. Nichts bleibt unverindert, am wenigsten
Personlichkeiten und Wesenheiten. Thr
denkt immer noch im Sinne von konkre-
ten Dingen. Thr kénnt eine Wesenheit oder
eine Personlichkeit nicht in der Zeit fest-
halten, wie ihr das so gerne méchtet. Heute
bin ich Seth. Ich erhalte meine Kontinuitit
aufrecht, aber ich verindere mich trotzdem
und Ableger explodieren wie Stréme ins
Sein.

So wie eine Idee sich verdndert, so
verindern sich auch Wesenheiten, behalten
aber trotzdem ihre Individualitit und Dau-
erhaftigkeit bei. Aber ihr kénnt keine ein-
gebildeten Barrieren aufstellen und meine
Identitit, oder auch eure eigene, authalten
oder einfrieren.

Ruburt war vor vielen Jahrhunderten
Seth, aber er wuchs, entwickelte sich
und dehnte sich entlang ganz bestimmter,
personlicher Werterfiillungsgrundsitze aus.
Er ist nun eine wirkliche Gestalt, eine
Personlichkeit, die eine der wahrschein-
lichen Personlichkeiten war, in die Seth hin-
einwachsen konnte. Ich stelle eine andere
dar. Ich bin eine andere.

Ich habe euch gesagt, dass unzihlige
Personlichkeiten, im Sinne von Wert-
erfilllung, als Bestandteil in jedem eurer
physischen Atome, Molekiile und kleine-
ren Partikel existieren. So enthilt auch
jede Wesenheit in sich selbst fast endlose
Moglichkeiten im Sinne von Werterfiillung.
Atome und Molekiile schlieBen sich zusam-
men, um Zellen zu formen und Zellen
schlieBen sich zusammen, um physische
Organe zu formen; dabei behalten sie
aber trotzdem ihre Individualitit bei. So
wie die Atome und Molekiile aufgrund
dieser Gestalt tatséichlich hohere Einsichten
gewinnen und daran teilhaben, so bilden
auch die Grundbestandteile oder Frag-
mente einer Wesenheit stindig neue und
verschiedene Personlichkeiten und diese
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bilden selbst wiederum eigene Wesenheiten.

Ich weil3, dass das ziemlich schwierig
ist, aber wenn ihr die beiden letzten Sitzungen
nochmals durchlest, werdet ihr dieses IMate-
rial vollstindig verstehen. Ruburt ist jetzt
das Resultat des Seth, der ich einst war,
denn ich habe mich seither verdndert.
Ruburt reprisentiert und ist eine von dem
Seth erschaffene Personlichkeit, der ich
war, indem ich mich auf eine bestimmte
Ansammlung von Attributen und Fihig-
keiten konzentrierte und sie anwendete.
Vielleicht trennten wir uns dann, um das
Ganze einfacher zu machen, weil das immer
notig ist, wenn verschiedene Moglichkeiten
zum Tragen kommen sollen.

Ruburt hat sich seitdem verindert, wie
ich mich auch. Und doch sind wir anein-
ander gebunden und es kann keine Inva-
sion stattfinden, weil unser psychisches
Territorium sozusagen das Gleiche ist. Ich
werde spiter auf den Aufbau von Wesen-
heiten eingehen. Mein eigenes emotiona-
les Gefiihl strebt nach aullen, das heif3t,
es geht sehr oft weg von Ruburt, doch
grundsitzlich sind wir versucht, uns als
FEinheit zu denken, obwohl eigentlich nur
unsere Wurzeln die Gleichen sind.

Ich schlage vor, die erste Pause zu
machen.

Obwohl es so scheinen kénnte, besteht
kein Widerspruch zwischen der Tatsache,
dass alle Wesenheiten existierten, bevor euer
Planet erschaffen wurde und der Tatsache,
dass Fragmente neue Wesenheiten hervor-
bringen. Ich habe euch gesagt, dass euer
Konzept von Ursache und Wirkung feh-
lerhaft und altmodisch ist. Ich habe auch
gesagt, dass die ,Ursache und Wirkung'-
Theorie nur aufgrund eurer Theorie tiber
Zeit und Kontinuitit logisch ist. Wenn Zeit,
wie ihr sie euch denkt, nicht existiert -
und das tut sie nicht - dann kann auch
die ,Ursache und Wirkung‘-Theorie nicht
richtig sein.

Ich habe euch gesagt, dass alles Bewusst-
sein in der gerdiumigen Gegenwart existiert,
die gleichzeitig spontan und dauerhaft ist.
Es liegt daher kein Widerspruch in der
Aussage, dass Wesenheiten vor der Geburt
eures Planeten existierten, obwohl es in
eurer Zeit scheint, dass neue Wesenheiten
zu Bewusstsein gebracht werden.

Bei ihrer Materialisierung auf eurer
Ebene und von eurer eigenen Camou-
flage-Perspektive aus gesehen scheint ihr
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euch neuer Wesenheiten gewahr zu sein,
dies aber nur aufgrund eures eigenen
begrenzten Standpunkts. In eurem Zeit-
schema hatten Wesenheiten Zeit, um mehr
Fragmentpersonlichkeiten zu erschaffen,
aber tatsichlich kann von eurem Stand-
punkt aus gesehen werden, dass sich diese
Personlichkeiten schon vor langer Zeit
verdndert haben.

Die alte, abgedroschene Analogie passt
hier immer noch sehr gut: Wenn ihr durch
einen Wald geht, findet ihr viele Biume.
Die Zeit kann in der Tat als der ganze Wald
betrachtet werden. Thr seht nun aber einen
Baum vor euch und nennt ihn die Zukunft.
Thr denkt, der Baum sei noch nicht da
gewesen, weil ihr noch nicht bis zu ihm
gelangt seid. Den Baum, der hinter euch
steht, nennt ihr Vergangenheit. Thr geht
also sozusagen einen einzigen, sehr schma-
len, Pfad entlang, aber es gibt viele Pfade.
Der Wald existiert als Ganzes. Ihr konnt
sozusagen vorwirts, aber auch rickwirts
gehen, obwohl ihr erst jetzt lernt, wie das
zu machen ist.

Wir wollen diese Analogie einen riesigen
Schritt weiterfithren. Nun betrachten wir,
wenn ihr das begreifen kénnt, den ganzen
Wald als die gerdumige Gegenwart. Die
Béume vergleichen wir mit vielen Bewusst-
heiten, die alle gleichzeitig existieren und
doch nimmt dieser Wald der gerdumigen
Gegenwart keinen Raum ein, so wie ihr
den Begriff Raum versteht.

Es gibt hier keine Vergangenheit, keine
Gegenwart und keine Zukunft in eurem
Sinne, sondern nur ein Jetzt. Wegen der
unzihligen Moglichkeiten innerhalb von
diesem Jetzt wird die Dauerhaftigkeit im
Sinne von Werterfiillung, also der Erfiillung
von buchstiblich nie endenden Werten,
aufrecht erhalten. Deshalb dehnt sich der
Wald stindig aus. Erinnert euch an eure
Theorie des expandierenden Universums.
Es dehnt sich jedoch weder rdumlich noch
zeitlich aus, sondern als Erfiillung von
Fihigkeiten und Werten, die auf ver-
schiedenen Ebenen und in verschiedenen
Erscheinungsformen aufgebaut werden;
eine davon ist eure gegenwirtige Existenz-
ebene.

Und auf jeder dieser Existenzebenen
gibt es eine Widerspiegelung der Grundge-
setze der gerdumigen Gegenwart selbst, der
Grundgesetze, die ich im Begriff bin, euch
jetzt zu geben. Es ist daher nicht notig,

sich eine bestimmte Gruppe von Wesen-
heiten vorzustellen, die vor der Geburt
eures Planeten existierte. Ich habe gesagt,
dass alle Wesenheiten, die je auf eurer
Ebene wohnen wiirden, schon existierten
und tatsidchlich auch an der Erschaffung
eures Planeten beteiligt waren.

Ich habe auch gesagt, dass neue Wesen-
heiten geformt wurden, aber innerhalb des
Bezugssystems der gerdumigen Gegenwart
ist das alles spontan. Der Widerspruch
erscheint nur nach euren Malstiben als
Widerspruch. Fiir mich besteht er nicht.
Aus praktischen Griinden mogtihrin eurem
Sinne wahrheitsgemil3 sagen, dass Wesen-
heiten einfach nur Zeit hatten, um weitere
Personlichkeiten zu entwickeln. Aber ich
mochte unbedingt festhalten, dass das nur
innerhalb eures eigenen Zeitgertistes wahr
ist. Es gibt noch sehr viel mehr, das tber
eine Spontaneitit gesagt werden muss, die
auch dauerhaft ist. Ich habe auch gesagt,
dass eure eigene gegenwirtige Existenz
simultan ablduft; ihr nehmt sie jedoch in
Zeitlupe wahr.

Ich schlage eine Pause vor. Wenn das bis
jetzt nicht ausreichte, um euch aufzulésen,
dann kann euch nichts mehr geschehen. Thr
seht jetzt, dass ihr Millionen Mal auseinan-
der genommen und auf verschiedene Arten
wieder zusammengesetzt worden seid und
doch behaltet ihr das innere Ego und, in
anderen Worten, eure eigene Identitit bei.
Aber diese Identitit muss sich verindern.
Und auch das ist kein Widerspruch. Nichts
kann statisch sein und, ob ihr es glaubt
oder nicht, nichts ist statisch.

Eine Wesenheit kann in gewisser Weise
tatsichlich mit einem Baum verglichen
werden, der viele Samen hervorbringt. Alle
Samen sind individuell, besitzen aber das
notige Potenzial, um selbst zu vollstindigen
Wesenheiten zu werden. Viele tun das,
wie ich schon sagte. Das heil3t, viele
Fragmentpersonlichkeiten werden Wesen-
heiten. Wir beschiftigen uns hier aber mit
einem psychischen Baum und die Samen
oder Personlichkeiten, die sich nicht zu
Wesenheiten entwickeln, tun das aufgrund
ihres eigenen Entschlusses nicht.

Ich gehe noch weiter und schockiere euch
noch mehr, indem ich sage, dass normale
Samen, die sich nicht entwickeln, dies nicht
wegen mangelhafter Umweltbedingungen
nicht tun, sondern weil sie sich an einem
bestimmten willkiirlichen Punkt entschie-
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den haben, sich nicht in dieser Form zu
entwickeln.

Das trifft auf alle Arten Samen von
Blumen, Biumen oder Menschen zu. Ich
habe euch gesagt, dass das Bewusstsein in
allen Dingen und die Kraft hinter allen
Dingen ist. Die Wesenheit selbst verindert
sich dauernd und eine Wesenheit kann sich
tatsichlich auch entscheiden, zu zerfallen.

Thr seht den Wachstumsprozess aufgrund
eurer veralteten ,Ursache und Wirkung*-
Theorie auf eine sehr verzerrte Art.
Wachstum auf eurer Ebene ist nur die
Widerspiegelung oder eine der Widerspie-
gelungen von Werterfuillung, durch die ver-
zogene Linse eurer Perspektive gesehen.

Verinderung, wie ihr wissen solltet,
beinhaltet nicht nur Wachstum, sondern
auch eine vollstindige Desorientierung, um
Raum fiir eine andere, vielleicht neuere
Orientierung zu schaffen. Ihr betrachtet
Werterfiillung im Sinne von Wachstum
und betrachtet daher Zerfall als eine psy-
chische Auflésung und Tod. Das heil3t, ihr
seht ein Ende als logische Folge von jedem
Anfang.

Das ist sehr bedauerlich, denn hier han-
delt es sich nur um eine Verdnderung der
Form, um ein Ubergehen von einer Form
in eine andere. Es gibt keinen tatséchlichen
Todespunkt, wie ihr ihn euch vorstellt.
Thr kénnt auch fiir den individuellen Tod
keinen bestimmten Zeitpunkt feststellen,
sowenig wie ihr einen Zeitpunkt fiir eine
individuelle Geburt festlegen konnt.

Der Wandel verliuft immer stufenweise,
sogar wenn es sich um eure eigene Perspek-
tive handelt. Der Wandel verliuft stufen-
weise, weil der Wandel spontan vonstatten
geht. Wire der Wandel nicht spontan und
finde er nicht bestindig und erneut statt,
dann koénntet ihr sagen: ,Das ist jetzt der
Moment der Geburt oder des Todes.“

Sogar auf eurer eigenen Ebene enden die
physischen Bilder nicht auf einen Schlag,
wie ihr es auch bei einem Leichnam sehen
kénnt. An einigen Orten in eurem Land
glaubt man ja auch, dass niemand wirklich
tot ist, bis alle, die ithn kannten, auch tot
sind. Und das stimmt.

Das stimmt, denn alle, die einen
bestimmten Menschen kennen, erschaffen
sich ein eigenes Bild von ihm, wie er sich
auch ein Bild von ihnen erschafft. Solange
wie die Erinnerung an einen bestimmten
Menschen besteht, solange existiert diese
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Personlichkeit immer noch auf eurer Ebene
- und das ist nicht immer zu ihrem Vorteil.
Ich habe wie immer noch mehr dazu zu
sagen. Ich schlage aber zuerst eine Pause
vor. Denkt daran, dass ich noch mehr zur
Konstruktion der Wesenheit sagen werde;
dabei ist die Baum-Analogie sehr dienlich,
weil nicht alle unserer eingebildeten Samen
sich zu Biumen entwickeln. Das heif3t
nicht unbedingt, dass hier ein Mangel
besteht, sondern nur, dass sich ein bestimm-
tes Bewusstsein aus was fiir Griinden auch
immer nicht vollstindig in eine bestimmte
Form materialisieren oder bestimmte
Fihigkeiten in eine besondere Richtung
entwickeln will. Es kann sich auch um eine
notwendige Erholungsphase handeln.
Und nun kénnt ihr also auch eure Erho-
lungsphase machen.

Zur gleichen Zeit wie ihr begreift, wovon
ich spreche, erfasst ihr gleichzeitig auch
alles, was ich sage. Sonst ergiibe das Ganze
fiir euch tiberhaupt keinen Sinn.

Ein gewisses Niveau an personlichem
Verstindnis und eine Mischung von
personlicher Disziplin und Freiheit sind
notwendig. Um die Durchgabe dieses
Materials zu ermdglichen, miisst ihr bereits
eine bestimmte Stufe an innerer Freiheit
erreicht und eine gewisse Fihigkeit erlangt
haben, eure eigene Existenz hinter den
Camouflage-Mustern, mit denen ihr euch
gewdthnlich befasst, zu erkennen.

Thr habt iiber so genannte Medien gele-
sen - und ich verabscheue diesen Ausdruck
- die unzusammenhingendes Geschwafel
durchgeben und erkliren, dass der so
genannte Geist nicht durchgekommen sei.
Dennoch bedeutet in einem solchen Fall
das so genannte Geschwafel, wenn es
echt ist,
neue Erkenntnisse noch Wissen von einer

dass auf diese Weise weder

Wesenheit, die von einer anderen Ebene
aus spricht, uneingeschrinkt tbermittelt
werden kénnen.

Die Individuen, die solches Wissen erhal-
ten, sind bereits fihig, es zu verstehen
und ihr eigenes inneres Ego hilft ihnen
bei diesem Verstehen. Der Grund, weshalb
ich gegen die tiefe Trance war, liegt darin,
dass ich es vorziehe, mit euch auf eine Art
zu arbeiten, bei der ihr fihig seid, dieses
Wissen bewusst zu gebrauchen und auch
spiirt, dass ihr selbst an der Durchgabe
beteiligt seid.

Wir werden nun zu einem der Grundge-

setze des Universums und der gerdumigen
Gegenwart gehen, das offensichtlich eini-
ger Erklirungen bedarf: demjenigen der
Schépfung.

Auf eurer Ebene enthilt jedes Atom und
jedes Molekiil das Potenzial fiir jede physi-
sche Konstruktion, wie auch immer sie sein
mag. Jedes Atom und Molekiil enthilt, wie
ich schon sagte, ein allgemeines Bewusst-
sein, dem alle Grundgesetze bekannt sind
und dazu ein begrenztes, aber klar bestimm-
tes Selbstbewusstsein.

Dieses Selbstbewusstsein in jedem Atom
und Molekiil bestimmt, welche Art Zelle
oder Kombination das bestimmte Atom
oder Molekiil formen wird. Die Zellen, als
Gestalt, enthalten die individuellen, bewus-
sten Bestandteile, die dann ein Bewusstsein
formen, das grofer ist als das Bewusstsein
der individuellen Bestandteile und auch
verschieden in Umfang und Fihigkeiten.

In anderen Worten: Das Ganze ist in
fast jedem Fall mehr als die Summe seiner
Teile. Das innere Bewusstsein der indivi-
duellen Atome und Molekiile hat sich aber
nicht verindert, aber alle verbinden sich,
um diesen Extral- (,Warte einen Moment, wie
buchstabiert man das?) E-x-t-r-a-1-Wert zu
formen, das heif3t einen Wert, der grofer ist
als die Summe seiner individuellen Teile.

Die Zellen verbinden sich zu anderen
Mustern und formen sich schlieBlich zu
euren physischen Organen. Wenn der ganze
physische Kérper aufgebaut ist, dann ist
das individuelle Personlichkeitsbewusstsein
wiederum mehr als die Summe seiner ein-
zelnen Bestandteile.

Es ist mehr als das kombinierte Bewusst-
sein seiner Atome. Hier habt ihr eure
Schépfung und diese stindig stattfindende
Schépfung ist, wie ich gesagt habe, eines
der Gesetze des inneren Universums. Wir
wissen jetzt, dass das hinter jedem Atom
und Molekiil stehende Bewusstsein jedem
Atom und Molekiil die physische Konst-
ruktion ermdglicht hat. Das heif3t also, dass
das Bewusstsein zuerst kam.

Das Bewusstsein kommt immer zuerst
und zwar in Form von individualisierten,
machtvollen Energieteilen, die das grund-
legende oder innere Universum bilden. Sie
materialisieren sich auf eurer Ebene und
formen ihre Bausteine. Die Schopfung, die
verursacht, dass das Ganze mehr ist als die
Summe seiner Teile, steht einfach fiir die
inneren Identititen, fiir die Menge dieses
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Bewusstseins, der es nicht moglich ist,
sich ginzlich auf der physischen Ebene zu
materialisieren. In anderen Worten: Kein
Bewusstsein materialisiert sich vollstindig
auf der physischen Ebene.

Ich schlage eine Pause vor. Dieser letzte
Punkt ist sehr wichtig und ihr miisst euch
daran erinnern, denn ich erhalte mehr Hilfe
von euch und von euren inneren Egos, als
ihr realisiert.

FEine kleine Bemerkung zu Ruburts
ASW-Buch: Ich hoffe doch sehr, dass
er jetzt realisiert hat, dass auBer-sinnliche
Wahrnehmung in jeder Beziehung eine
kligliche Bezeichnung ist. Wahrnehmung
der inneren Sinne wire eine viel genauere
Bezeichnung. Trotzdem ist er weit voraus,
denn er lie das Material anderer Forscher
weg und verlieB sich nur auf sein eigenes.

Es gibt natiirlich, wenn ich das hier
sagen darf, keine Forscher, die einen so
auferordentlichen Lehrmeister haben, wie
ihr ihn habt und eure eigenen Experi-
mente mit psychologischer Zeit werden
euch bestimmt noch mehr als genug zu
sagen geben und euch spiter auch Beweis-
material liefern, das nicht mehr negiert
werden kann.

Eine kurze Bemerkung noch an Philip,
mit dem Dank fiir seine Uberlegungen:
Bereits beginnen sich Verinderungen bei
den fithrenden Personen seines Unterneh-
mens abzuzeichnen. Ein R.G. kénnte fiir
ihn in dieser Beziehung entweder jetzt oder
in Zukunft wichtig werden.

Zur Erinnerung: Philip ist der Name,
den Seth fiir John Bradleys Wesenheit angab.
John hatte uns nicht gesagt, dass er annahm,
es stiinden in seiner Firma Searle Drug
Anderungen bevor; aber nach der Sitzung meinte
er; dass das sehr wohl maglich sei. Searle befand
sich in einem harten Konkurrenzkampf und
neue Ansitze und vielleicht auch neues Perso-
nal waren notig,
um gewisse Probleme zu losen.

(Jane sagte, dass sie bei der Durchgabe
der Initialen R.G. in ihrem Kopf auch die
Initialen T und L. gesehen habe, fast so, als
ob sie dort aufgeschrieben worden seien,
damit sie sie lesen konne. Sie realisierte das
erst spiter, als sie anderes Material durch-
gab und so erwihnte sie es erst, nachdem
John bereits gegangen war. John sagte, die
Buchstaben R G hitten fiir thn im Moment
keine Bedeutung.)
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Intellekt des duBeren Egos ist nur ein blei-
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ches Abbild eures eigenen inneren Egos.
hen.

Auch darauf werden wir spiter noch einge-

SITZUNG 123
Ihr entdeckt nun selbst durch eure eige-
nen Experimente mit der psychologischen
Zeit, dass es grundsitzlich keine Vergan-
genheit, Gegenwart und Zukunft gibt und
ihr werdet auch ganz direkt anderes Mate-
rial erfahren, bevor ich es euch durchgege-
ben habe.

Seth

20. Januar 1965, 21:00 Uhr

Uber den direkten Einfluss von
Gedanken und Emotionen auf
den physischen Korper - Die

Nebenbei bemerkt schlage ich vor, dass

In unserer nichsten Sitzung werde ich
euch weiteres Material iiber die inneren

elektrische Realitit von Gedan-
Ruburt in den nichsten Tagen Miss Calla-

han einen kurzen Besuch abstattet. Und lest

ken und Emotionen - Gedanken
eure eigenen Beschreibungen der psycholo-

Gesetze des Universums durchgeben und

und Emotionen als elektrische
Aktionen

euch nochmals aufzeigen, wie erbirmlich

Guten Abend.
gischen Zeitexperimente nach. Ich schlage

auch vor, dass Ruburt sich mit dem, was
er die Ekstase-Erfahrung nennt, Zeit lisst,

weil wir nicht méchten, dass er zu weit und
zu schnell vorgeht.
unzulinglich die so genannten Gesetze des

»Guten Abend, Seth.
Ich freue mich iiber den Fortschritt beim
Buch iiber das Seth-Material.
Universums sind, mit denen eure Wis-
senschafter sich beschiftigen; sie sind das
Resultat der gleichen Art von Verzerrung
wie eure ,Ursache und Wirkung‘-Theorie.

Ich habe nicht erkannt,
Es gibt eine Wahrheit hinter der ,Ursa-

Ich méchte gerne iiber eines der Themen
diese

sprechen, die in unserer letzten Sitzung
dass
bestimmte Erfahrung schon so bald statt-
che und Wirkung‘-Theorie, aber sie ist

diskutiert wurden. Wenn ihr euch erin-
finden wiirde. Sie deutet tatsichlich auf

nert, so sagte ich, dass Gedanken und auch
Emotionen als elektrische Aktionen existie-
eine erstaunliche Fihigkeit hin, die gesamte
innere Energie biindeln zu konnen - in
anderen Worten: die gesamte, der Person-
weit entfernt von eurer Vorstellung und hat
nichts mit Kontinuitit zu tun. Das mag
zum jetzigen Zeitpunkt schwer vorstellbar
sein, aber eine Dauerhaftigkeit wie dieje-

lichkeit aus dem inneren Universum inne-
nige der gerdumigen Gegenwart hat nichts

ren und dass sie, wenn sie einmal erzeugt
worden sind, iiber eine unabhingige Exis-

tenz verfiigen. Das heif3t also, dass sie von
wohnende Energiemenge aufzubieten und

zu biindeln. Diese Fihigkeit muss mit
mit eurer Vorstellung von Kontinuitit im
Sinne von Gegenwart, Vergangenheit und

grofer Zuriickhaltung und Disziplin ange-
Zukunft zu tun. Was deine Experimente

ihrem subjektiven Ausgangspunkt getrennt
und unabhingig sind.
wandt werden. Es darf nie gestattet werden,
mit psychologischer Zeit betrifft, Joseph,
werden wir ihnen in Kiirze eine ganze Sit-

zung widmen. Ich wollte noch abwarten
und sehen, welchen Erfahrungsumfang du

sie fiir die Zwecke von Gefiihlen zu brau-
dabei erreichst, weil ich deine Experimente

Sie werden auf eine subjektive Art
ins Leben gerufen, werden dann aber zu
unabhingiger Aktion und kénnen als solche
chen, die zum dufleren Ego gehoren.
Das wire sehr unerfreulich, denn wenn

entsprechend ihrem anfinglichen elektri-
eine solche Energie unwissentlich gebraucht

schen Potenzial im physischen Feld weiter
bestehen. Ihrerseits konnen diese Gedanken
wird, zum Beispiel weil Ruburt sich tiber
eine bestimmte Person gedrgert hat, konnte
das zu unvorteilhaften Umstéinden fiir diese
und deine Erfahrung als Basis gebrauchen

Person fithren und das hat nichts mit Hexe-
will, um weitere Diskussionen iiber die

oder Emotionen, als elektrische Aktionen,

Auswirkungen auf andere Aktionen haben;
inneren Sinne zu fithren, mit denen ihr bis

jetzt noch nicht so vertraut seid.

und es kénnen und werden beeinflussende
rei zu tun. Jegliche Energie kann fiir fast

Muster erstellt. Die subjektiven Gewohn-
jeden Zweck gebraucht werden. Es besteht
Ich habe auch erwihnt, dass in der
gleichen Art, wie eure dufleren Sinne

heiten von Individuen sind gréBtenteils fiir
hier jedoch nur eine geringe Gefahr. Bis

andere Experimente aber nicht ausprobiert
das Camouflage-Universum wahrnehmen

ihre eigenen Anziehungen fiir verschiedene
Arten solcher elektrischer Aktionen verant-
ches Gleiches an.
kénnen und innerhalb seiner Gesetze han-

wortlich, und hierbei zieht tatsichlich Glei-
worden sind, schlage ich mit Nachdruck

Verschiedene emotionale Faktoren einer
jeden Personlichkeit erzeugen das, was wir
vor, dass Ruburt es nicht allzu oft versucht.
Wir werden damit das Mittel fiir einige
hervorragende, zukiinftige Demonstrati-
deln, auch die inneren Sinne ausgeriistet
sind, um das innere grundlegende Univer-
sum wahrzunehmen und unmittelbar mit
seinen Gesetzen vertraut sind.

onen haben. Das wollte ich noch anftigen.
enden.

Und nun werde ich die Sitzung be-
Ich hoffe, dass ihr alle euer

Durch die inneren Sinne konnt ihr also
die inneren GesetzmiBigkeiten wahrneh-

men und erinnert euch daran, dass das

innere Ego weil3, worum es hier geht. Der

ein charakteristisches emotionales Klima

nennen koénnen. Gewisse Gedankensorten
und Gefiihle werden hier gehegt. Da es
Hihnchen genie3t. Mir hat das nie beson-

sich bei ithnen um elektrische Aktionen
ders geschmeckt. Nochmals vielen Dank
an Philip und euch allen einen ganz beson-
ders schénen Abend.

handelt, erzeugen sie starke elektrische
»Gute Nacht, Seth*

Felder innerhalb der Personlichkeit, leicht
leitende elektrische Pfade.

John: ,,Gute Nacht, Seth.

Uncharakte-
ristische Gedanken oder Gefiihle stof3en

dadurch auf einigen Widerstand. Gewohn-

heit hat somit nicht nur eine psycholo-

gische, sondern auch eine elektrische und
psychologische Natur und Bedeutung.

Finem Individuum wird es daher leich-

S - .
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ter fallen (das heilit, es wird auf weniger
Widerstand stof3en; setz das in Klam-
mern), gewisse Gedanken oder Emotio-
nen zu akzeptieren, und bei anderen wird
es ihm schwieriger fallen, sie anzunehmen.
Ich habe tiber Systeme und Felder gespro-
chen. Wihrend kein System abgeschlossen
ist, so verfiigt doch jedes System in seinen
duBersten Bereichen tiber gentigend Wider-
stand, um gentigend starke Schranken zu
errichten, sodass seine Identitit gewahrt
bleibt.

Auf diese Weise erstellt auch die
Personlichkeit mittels negativer Ladungen
Schranken um ihr eigenes emotionales
System herum. Bereitwillig wird sie jene
Gedanken und Emotionen oder elektri-
schen Aktionen annehmen, welche sie
anziehen und die ihrem eigenen geladenen
emotionalen System dhnlich sind; und sie
wird jenen einen groferen Widerstand
entgegenbringen, welche die groften
Unterschiede aufweisen. Daher ist es von
grofftem Nutzen, jene Gedanken und
Emotionen genau zu untersuchen, die
gewohnheitsmifig von einer Personlichkeit
akzeptiert werden.

Jedem Individuum ist das emotionale
Klima ganz vertraut, obwohl es nicht greif-

Jane Roberts

FORUM FUR
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bar ist, denn es existiert in ihm, und es
ist der beste Gradmesser seines physischen
Zustands, denn Gedanken und Emoti-
onen, als elektrische Aktionen, iiben auf
direkte Weise einen grofen Finfluss auf
den physischen Mechanismus aus, und sie
agieren als eigentliche elektrische Stiirme,
die durch das gesamte Nervensystem hin-
durchflitzen, oder - je nach Fall - als
grofe Stabilisatoren, und natiirlich weist
der Einfluss viele verschiedene Zwischen-
stufen auf.

Gedanken und Emotionen stehen nicht
nur in einer allgemeinen Beziehung zum
physischen Mechanismus; als elektrische
Aktionen wirken Gedanken und Emoti-
onen direkt auf das System ein. Hier seht
ihr aber erneut, dass es das Individuum
selbst ist, das sein eigenes emotionales
Klima hervorbringt und dann unter den
Ergebnissen leidet oder sich ihrer erfreut.

Wir miissen noch viel tiefer in dieses
besondere Thema eindringen. Dennoch
muss genau verstanden werden, dass
Gedanken und Emotionen schon selbst
Realititen sind, die unmittelbar auf den
physischen Mechanismus einwirken. Und
Gedanken und Emotionen sind gezwun-

gen, unmittelbar auf den physischen Kérper

Fa " |

Robert Butts

& ¥
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einzuwirken. Weil Gedanken und Emotio-
nen, als elektrische Aktionen, von ihrem
subjektiven Ursprung unabhingig sind,
kénnen Gedanken oder Emotionen, die von
einem Individuum hervorgebracht wurden,
von diesem-abgewiesen und abgestofien
werden. Ist der Gedanke oder das Gefiihl
denen dhnlich, die normalerweise akzep-
tiert werden, dann braucht das etwas Zeit,
weil dann neue elektrische Muster aufge-
stellt werden miissen. Aber eine so abgewie-
sene Idee, ein Gedanke oder eine Emotion
verfiigt noch immer iiber ihre unabhingige
Realitit und kann vom emotionalen Klima
einer anderen Person angezogen werden.

Viele psychologische, nicht greifbare
Dinge, wozu auch die Triume gehoren,
haben eine solche elektrische Realitit und
existieren als elektrische Aktionen und es
muss mit ithnen gerechnet werden. Die
Bezichungen zwischen dem emotionalen
Klima und der physischen Gesundheit
wurden nie richtig verstanden, denn man
wusste nicht, dass Emotionen eine solche
elektrische Realitidt haben. Es war nicht
bekannt, dass sie direkt auf das System ein-
wirken. Uber die chemischen Beziehungen
ist mehr bekannt.

Ich schlage eine Pause vor.

Tatsache ist, dass ihr selbst nur mit einem
kleinen Teil der Realitit vertraut seid.

Thr seid nur mit einem so begrenzten
Teil der Realitit eurer Gedanken vertraut.
Diese Gedanken sind sozusagen Dinge, die
so wirklich sind wie ein Stuhl; aber ihr
kennt nur ihre rein subjektive Realitit. Sie
verfligen tiber eine grof3e Kraft im elektri-
schen Feld, tiber groBe Anziehungskrifte.
Konntet ihr die Realitit eines Gedankens
in seiner gesamten Wirklichkeit vollum-
finglich verstehen oder begreifen, wiirdet
ihr euch tiber die hinter ihm stehende Kraft
wundern.

Seine Erscheinungsformen sind sehr kon-
zentriert, und seine Muster ziehen Masse
an, aber im elektrischen Feld unter ande-
ren Bedingungen. Daher besteht zwischen
den Traumen, Gedanken, Emotionen und
dem physischen Zustand eines Individu-
ums jederzeit eine Ahnlichkeit. Der vom
Gehirn verschiedene Geist existiert ganz
einfach im elektrischen System oder Feld
und projiziert sich nicht direkt in das phy-
sische Feld, obwohl seine Auswirkungen in
diesem ersichtlich sind.

Jeder Gedanke oder jede Emotion exi-

DIE WELT UND IHRE MEISTER
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stiert also als elektrische Aktion innerhalb
des Geistes. Die Aktion wird umgeformt
und iibersetzt und zum Gehirn gesandt,
wo ihre Auswirkungen unmittelbar gespiirt
werden, worauf das Gehirn dann Reaktio-
nen in Gang bringt. Aber weil Gedanken
und Emotionen unabhingig sind, werden
sie nicht an den physischen Kérper gebun-
den oder gefesselt. Die physischen Schran-
ken wie etwa die Haut und die physischen
Begrenzungen dieser Struktur werden von
Gedanken oder Emotionen nicht erkannt.
Sie erkennen nur elektrische Systeme.

Auf jedes Individuum prasseln sozu-
sagen bestindig zahllose solcher elektri-
scher Aktionen ein. Es akzeptiert aber nur
jene, bei denen eine gegenseitige Anzie-
hung besteht, und es ist sich fiir gewthnlich
ihres méglichen Ursprungs von auf3erhalb
seines eigenen Systems nicht bewusst. Die
Tatsache, dass Gedanken und Emotionen
eine Wirklichkeit auBerhalb der subjekti-
ven Sinne haben, mag fiir einige entsetz-
lich sein. Wird diese Tatsache aber nicht
akzeptiert, wird die menschliche physische
Struktur nie verstanden werden.

Positives und negatives Denken ist mehr
als nur eine abgedroschene Phrase. Es exi-
stieren tatsdchlich Dimensionen innerhalb
dieser elektrischen Felder, von welchen ich
gesprochen habe, und es sollte verstanden
werden, dass ich von einem unabhingigen
elektrischen Feld spreche und nicht von
den schwachen, ersichtlichen elektrischen
Auswirkungen, die im Gehirn oder Ner-
vensystem beobachtet werden kénnen. Die
elektrische Realitdt von Emotionen und
Gedanken stellt eine Gedankendimension
dar, die véllig verleugnet wurde; und in
ihr gibt es andere Dimensionen; so wie
es in eurem Feld Raum, Zeit und Hohe
und Dichte gibt, so gibt es im elektrischen
System Intensitit und was ich Raumrealitit,
elektrische Masse und elektrisches Poten-
zial nennen mochte, was sich von der
Intensitit und der Polaritit unterscheidet.

Alle elektrischen Aktionen existieren
mit jenen Eigenschaften. Sie kommen einer
Gesamtexistenz gleich, die so giiltig wie die
eure ist. In vielerlei Hinsicht kénnte man
sagen, dass das physische System eine
von diesem elektrischen Feld verursachte
Auswirkung darstellt. Hierzu muss noch
viel gesagt werden. Es gibt Einheiten, die
von eurem System her riickwirts gerichtet
arbeiten, wobei euer wirkliches physisches

Gewicht in elektrischer Form neben dem,
das ihr kennt, eine Realitit darstellt.

Ich schlage eine Pause vor.

Elektrizitit stellt eine jener Anziehungen
dar, welche die Existenz physischer Mate-
rie ermoglichen.

Thr kénnt nun sehen, wie eine subjektive
Erfahrung eine elektrische Realitit haben
kann und durch diese Realitit direkt auf die
menschliche physische Struktur einwirkt.
Triume, die auch elektrische Realititen dar-
stellen, sind von einem elektrischen System
aus Mustern abhingig, um ihre Daten zu
den verschiedenen Schichten oder Berei-
chen des inneren Selbst iibertragen zu
kénnen.

In der Vergangenheit habe ich vom
natiirlichen Kapselverstindnis gesprochen,
das in allen Zellen vorhanden ist. Diese
elektrisch ~ kodiert.  Fin
Gesamtverstindnis kann daher innerhalb

sind auch
einer physischen Struktur existieren, ohne
jeglichen physischen Raum einzunehmen.
Von diesem Standpunkt aus sind Triume
besonders interessant, da die urspriingliche
Traumerfahrung eine unmittelbare elek-
trische Erfahrung darstellt, die elektrisch
und subjektiv verschliisselt ist und dann
fiir die verschiedenen Bereiche des inneren
Selbst tibersetzt werden. Alle scheinbar rein
subjektiven Erfahrungen, die keinen phy-
sischen Raum einnehmen, aber emotionell
oder subjektiv gefiihlt werden, alle solche
Erfahrungen existieren in erster Linie auf
elektrische Weise.

Das menschliche System tibersetzt dann
die Erfahrung, aber ihre urspriingliche
Existenz und Realitit ist elektrischer Natur.
Aus diesem Grund nehmen eure Traum-
orte keinen physischen Raum ein, weder
in eurem Schidel noch in eurem physi-
kalischen Universum; und doch habe ich
gesagt, dass es diese Traumorte gibt. Thre
Existenz ist von elektrischer Natur und sie
sind Teil der Dimensionen des elektrischen
Systems, wie ich sie euch erklirt habe.

Triaume werden direkt durch die elektri-
schen Muster hindurch geftihlt und dann
entschliisselt. Somit ist die urspriingliche
Erfahrung erneut von elektrischer Natur,
und die

menschlichen

Auswirkungen werden vom

System  sofort wahrge-
nommen und zwar entsprechend der
urspriinglichen Intensitit der Ladung.
Uber das Traumuniversum habe ich noch

nicht viel gesagt, denn zuerst war es not-
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wendig, dass ihr die elektrische Realitit
von Emotionen und Gedanken begreift.
Ich werde in Kiirze noch mehr zu diesem
Thema zu sagen haben.

Ihr werdet euch auch daran erinnern,
dass ich vor langer Zeit iiber die Zu-
sammenhinge zwischen Emotionen und
dem physikalischen Wetter gesprochen
habe. Auch hierbei spielt das elektrische
System eine wichtige Rolle. Auch unsere
mentalen Gene und mentalen Enzyme, von
denen wir auch noch ausfiihrlicher spre-
chen werden.

Das war eine ausgezeichnete Sitzung. Ich
hoffe, ihr seid jetzt nicht allzu aufgeladen.
Ich werde euch nun von meiner Anwesen-
heit entlasten und euch auch nicht fiir das
Privileg unserer Sitzungen belasten. Euch
beiden meine herzlichsten Wiinsche.
»Gute Nacht, Seth.
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Wer ist Sof?

Sof ist ein Engel Gottes, ein héheres Wesen, eine unbedingte Seele ohne materiel-
len Kérper, also kein menschliches Wesen: Er war noch nie inkarniert und hat es
auch nicht vor. Jenseits der Dualitit und aller Begrenzungen steht er in direktem
Kontakt mit Gott, den Engeln und den Meistern. Als Freund und Helfer der Men-
schen bietet er uns ein Forum, in dem wir zur spirituellen Entwicklung des Einzel-
nen und der Welt wichtige Informationen erhalten kénnen. Die in dieser Ausgabe
von Sof enthaltenen Texte wurden von seinem Medium Feroniba gechannelt. Jeder
kann Sof channeln, doch kann die Qualitiit unter der bedingten Reinheit des Chan-
nels leiden. Durch Feroniba gibt Sof makellose, reine Channel an, sollte sich dies
entwickeln. Sof lidt alle Leser ein, ihm Fragen zu stellen und an seinem Forum
teilzuhaben. Sof stellt sich uns vor als ,Engel der Liebe‘. Nun spricht Sof tiber sich
selbst: ,Obwohl ich geschlechtslos bin, kénnt ihr mich in der minnlichen Form
anreden, ,er, Sof, hat gesagt...” Mein Symbol @ kénnt ihr ,das Sof?, ,das Sof-Zei-
chen’ oder ,das Sof-Symbol’ nennen. Ich freue mich auf unsere Zusammenarbeit
jenseits der dualen Grenzen. Euer R Sof”.

Wer ist Feroniba?

Schon seit frithster Kindheit begeisterte Feroniba am stirksten die Religion.
Bereits als Kind vertiefte er sich in die Bibel und lernte die vedische Tradition
durch die “Autobiographie eines Yogi“ von Paramahansa Yogananda kennen. Im
Alter von 18 Jahren hatte Feroniba seine erste Gotteserfahrung. Mit 24 Jahren
erschien ihm im Traum seine Meisterin Sig, die ihn seitdem intensiv durch Cha-
kra-Arbeit schulte und schlieBlich 1995 zur Gottesverwirklichung fiihrte. Ins-
besondere die Lehren von Seth, Djwhal Khul, Paramahansa Yogananda und
Bhaktivedanta Swami Prabhupada inspirierten Feroniba zum Studium und zur
Umsetzung der praktischen Essenz der Heiligen Schriften aller Weltreligionen.
Desweiteren gehoren Amadeus, Kryon, Satya und die Plejadier, Gaia, Bak, Tobias,
Eon und natiirlich Sig und Sof zu seinen spirituellen Lehrmeistern. 1995 initiierte
Sig das Forum ,AUM’ in Berlin — ein interreligidses Zentrum zur ganzheitlichen
Entwicklung unseres Gottesbewusstseins. Heute lebt und arbeitet Feroniba in
Berlin und wirkt als Medium fiir Sig und Sof. Sein Leben hat Feroniba in den
Dienst der Meister und aller Menschen und Wesenheiten unserer Erde gestellt
und sich in die Meditation vertieft. Unter anderem ist er auch kreativ als Kom-
ponist und Autor titig. Feroniba begleitet persénlich Menschen auf ihrem indivi-
duellen Weg zu Gott, zur Erleuchtung, zur spirituellen, multidimensionalen Welt
Gottes.

Was bedeutet Terasof?
ylerasof “ ist die Verbindung des Ter-Symbols A, dem Dimensionsschliissel der
Meisterin Sig, mit dem Sof-Symbol ® des Meisters Sof: 9 verbinden sich mitein-
ander zu (2 oder zu . Das doppelte Sof-Symbol @ und auch das Symbol der
Meisterin Sig, () oder (), doppelt () , bilden das Terasof, (22 oder <. Die Verdoppe-
lung symbolisiert den Austausch der reinen Liebe Gottes zwischen zwei oder mehre-
ren Seelen, @, M etc. Das Terasof ist die Umkehrung des Herzens fiir die Welt 2,

das Symbol fiir die Allliebe: das Herz fiir Gott, @, das Symbol fiir die Allmacht.
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Die herausgehobenen, fett gedruckten Worte in den Texten Sofs und Feronibas markieren die
Kerngedanken zum tieferen Verstindnis und zum leichteren analytischen Studium der Texte. Sie
dienen nicht der Betonung der Worte. Zeichensetzung und Schreibweise entsprechen aus stilisti-
schen Griinden teilweise nicht der deutschen Rechtschreibung.

44. Sitzung

Samstag, den 01.05.2004

Der Rhythmus ist gelost

Jaremaus » Unermesslich = Bettler » Gewichte
trennen Teile + Zeit und Rhythmus s+ Das
wahre Gesicht = All in Zwei - Freiheit + Keine
Berithrung + 144 « Nur Gott, sonst nichts «
Das letzte Tor = Licht fiir die Welt + Wieder
vereint + Zeit und Fithrung « Amadeus ruft

21:49-50 Uhr, das gibt genau Quersumme 43-44, also 43. Sitzung zur
44. Sitzung

Sof: Schreib: O (Fo weint, weil er sich so sehr iiber Sofs Stimme freut )

»1ch bin dein Jaremaus [Ja(hP )r—e(iP )m-aus].
Ich halte deine Hand.

(Daich Jaremaus nicht verstehe, zogerte ich lange es aufzuschrei-
ben und versuchte es zu deuten. Ohne Erfolg. Als Sof dann weiter-
diktierte schrieb ich alles einfach so auf, wie er es diktiert und betont
und gezeigt hatte - die Buchstaben zeigte er mir.)
Wir haben einen Gott -,

Er ist ein grosses Rad.

Kein Anfang und kein Ende.
Es dreht sich und es wendet.
Alles ist verbunden.
Wir schreiben 4 und 4 (er meint die 44. Sitzung ‘).

Forum fiir die Welt und ihre Meister . Gesprdche mit Sof
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Das Mass i1st unermesslich.
Die Fugen dicht an dicht.
Zeit kann es niemals (nirgends) geben.
Eis ist verdrahtet (verwoben) fein.

Ein Bettler kommt gelaufen.
Er (er)bittet deine Hand.
Willst du sie ihm verwehren?
Das kannst du jetzt nicht mehr ;E\é;
Kein Innen und kein Aussen.
Die Spannung ist dahin.
Sie ist niemals gewesen.

Du setztest ein Gewicht,
und trenntest viele Teile.
Getrennt waren sie nie.

Gewichte schufen Liicken,
vor deinen Augen nur.
Ich sehe ihre Hinde.
Sie halten Fest an Fest.

Der Rhythmus ist die Zeit.
Der Rhythmus schafft Gewicht.
Gewicht schafft Schwer und Leicht.
So wurdet ihr getrennt.

Leicht, leichter, unscheinbar.
Verschwunden scheints sogar!

Lost du alle Gewichte,
zeigt Alles sein Gesicht.
Nichts kann verborgen sein (bleiben),
wenn du nicht dazu zwingst.

Wir hatten eine Uhr.
Sie schlug das All in (ent)Zwei.

Nun 16st du die Gewichte, und alles fliesst,
es strohmt und plitschert, quirlt und sduselt.
Der Rhythmus ist gelost.
Wir haben nur noch Freiheit j\(\‘)/( Freiheit ‘" Freiheit “0°
Aum Shanti.

Wie ist die kleine Zelle (deines Kérpers) gefangen?
Wer gibt den Rhythmus an?

Leben und Tod, Jugend und Alter,
Gesundheit und Krankheit: Wer setzt die Gewichte?
Du, mein lieber Feroniba, (setzt sie) nicht mehr 0"
Wer kann sie dann noch beriithren (die Zellen)? Wer?

Niemand. Niemand! Niemand, mein lieber Feroniba “¢* Niemand "¢

Forum fiir die Welt und ihre Meister . Gespriiche mit Sof

Was geschieht nun?

Du ldsst sie von jedem betrachten (die Zellen).
Sie (die Betrachter) sehen (in den Zellen, in mir)
was sie setzen (welche Gewichte).

Du siehst was sie setzen.

Doch du setzt nichts.

Die 4 ist meine Zahl
(Sof, S 19 + 015 + £ 6 = Quersumme 11 + 11 = Quersumme 4).
Ich zeigte sie dir (zu)erst,
(er meint das Sof - Symbol, & X 4
44 (44. Sitzung) ist (@), ist -
die Ubertragung (dic Erleuchtung) findet statt.

Wir schreiben 14-4
(Auf der nichsten Q TII Seite . Q TIT ist das originale Handschrift-Heft).
Der Meister (Sof) iibertrigt dem Schiiler
(Feroniba und allen Schiilern, die ,dem Weg des Sof“ folgen -(/-)
Gott (die 1).
Gott (1) von Meister (4) zu Schiiler (4).

Das Aussen ist gelost.
Das Innen ist gesetzt.
Was bleibt, ist Gott.

Nur Gott. Sonst nichts ‘0"
AUM - Shanti -
(Feratonis hat dieses Mantra
vor vielen Jahren schon geschrieben ¢
Wir nannten es die AUM-Bibel )

Sie liegt immer auf meinem Altar (\I_))

Nun sind die Augen offen,
und sie sehen das letzte Tor O
Und wer es durchschritt -0
Jesus, Sokrates, Buddha, Laotse,
und viele, viele andere.
Sie wurden zum Licht fiir die Welt,
zum Weg, zum Ziel, zum Ideal "¢~

Feroniba, ich spreche zu dir:
Komm " Lass uns gehn 0" Jetzt -

FO: Mein lieber, lieber Sof ‘0" Ich liebe dich “O°
Ich liebe dich <) Ich liebe dich ~J- 0o ~(j-
Feratonis und Amonasi sind wieder vereint X%
Ich danke dir so sehr dafiir,
mein lieber Meister Sof “0°
Das ist dein Werk
Und es war mein grosster Wunsch 0
Danke -0~ &
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Sie haben Teil an deiner gréssten, deiner 44. Sitzung "
(Hier beginnt bei den handschriftlichen Aufzeichnungen die Seite 144 )
Und nun kommen Kyraleya und Teralya dran ‘O
Danke, Sof ‘0" Das war mein zweitgrosster Wunsch 0
Und es folgen alle, die folgen wollen -
Das war mein drittgrosster, sowie mein erster,
als auch mein letzter Wunsch “0°
Du hast sie alle erfiillt “0°
Danke ‘- Danke ‘" Danke ;&é;
SF: Wir haben nun vollendet, was wir gemeinsam began-
nen:
Die Zeit fiir dich, die Fithrung fiir mich.
Was uns trennte, ist nun geloést: der Rhythmus.
Wir beenden den 3. Band und beginnen den 4.
Der Titel lautet:

Der Rhythmus ist geldst
Setze das Innen
FO: #%. Sof, du bist wunderbar “O° é’/
Es gibt ein Lied, das singe ich fiir dich: .
Ich liebe dich ‘O~ Ich liebe dich ‘<" Ich liebe dich j(\‘)\’
SE: Ich liebe dich auch, mein lieber Feroniba -0
Hér: Amadeus ruft <"
Komm “* Lass uns gehn 0"

Treu’

Halte die 4 (Vier) Dann sind es wir
Breche sie nicht Sonst schwindet das Licht!

Verbanne die Reue Der Schliissel ist Treue

Gott ist in dir! Ja ER IST WIR
Folge der Liebe Sie kennt kein Tabu
Meide die Diebe+ Und verweile in tiefster Ruh
(*Prinzipienbriiche)
1 [
Euer Sof ‘O~

Ende 23:53 Uhr = Quersumme 13 = 4
(Hier endet die Handschriftseite 144 )
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45. Sitzung
Do, 06.05.2004, 20:15 Uhr

Ganz ganz

Geloste Verbiindete « Makler-Ersatz « Sof wie
er ist » Ritter in Ketten + Teils teils und Ganz
und ganz « Strahlen-Sonne + Unberithrbar «
Kein Dagegen + Sein und sein wollen + Unfass-
bar verriickt + Angst gehort nicht dazu «
Schreiben fiir wen? +« 5 Wege « Immer nur teils
teils «+ Das Hochstmoglichste erreicht

FO: Warum bin ich immer noch bedingt?

SFE: Die verdrehte Sicht kommt nicht von dir, sondern von
deinen Verbiindeten, von denen, an die du dich gebunden
hast. Lose die Verbindungen, und du bist frei.

FO: Du weisst, ich mochte mich nicht 1ésen.

SFE: Das ist deine Entscheidung. Sie schaffen den Raum
fiir deine Arbeit. Wenn du dich 16st, finden sie Ersatz. Fin
Makler bietet dir ein Haus. Du willst es kaufen, doch er
zieht sein Angebot zuriick. Du findest einen neuen Makler
und kaufst. Das Haus entspricht exakt deinen Vorstellungen,
so wie auch das (vorherige) zuriick gezogene.

FO: Du ziehst dich auch nicht vor mir zuriick.

SE: Sonst wiirde ich mich bedingen. Ich diene dir aus
meiner unbegrenzten Freiheit. Ich verliere nichts. Du dienst
aus deiner begrenzten Gefangenschaft. Du fiillst die Liicke,
die der Makler fiillt. Doch Hiuser gibt es immer genug fiir
alle, so wie Makler. Gib den Dienst auf - dann itbernehmen
andere. Was du gelernt hast war nétig. Jetzt kannst du
weiter gehen. Wir beginnen den I¥. Band. Es ist meine
Zahl. Hier spreche ich wie ich bin. Fassen kannst du nur
was du in dir fasst (man kann nur tragen was man heben kann).
Bist du jetzt offen dafiir?

FO: Ja, das bin ich

SF: Dann beginnen wir die nichste Lektion (Nr. 3 ).

Es ist ein Ritter strahlend hell.
Er ist in Ketten gebunden.
Wer warf sie thm um?
Aus welchem Grund’?
Der Ritter kimpft um Freiheit.
Doch er wollte gefangen sein,
zum Teil aber was anderes.
Den Preis seiner Gefangenschaft nahm er dafiir in Kauf.
Er kriegte wofiir er sich dffnete.
Nun kimpft er um das andere.
Es war ein Angebot, zu Teil und Teil (in zwei Teilen).
Hiitte er es zuriickgewiesen gib‘s andere (An)Gebote.

Forum fir die Welt und ihre Meister . Gespriche mit Sof
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Manche gibt es in Teilen, manche nur ganz und ganz
(erst ein Schritt, ohne Alternative, dann den nichsten).
Wie willst du dich entscheiden?

Teils teils oder ganz ganz? &

FO: &% Ganz ganz, mein lieber Sof O

SF: Du weisst: ich habs gewusst 2 <2 Ich hab dich bis hier-
her gefiihrt. Jetzt hast du dich entschieden. Dann setz jetzt
ganz und ganz. Was setzt du? Ich hab schon gesetzt &

FO: Was hast du gesetzt?

SF: Dies kannst du noch nicht fassen. Erst wenn du es selbst
setzt. Was setzt du?

FO: Ich will es fassen &

SF: Dann 6ffne dich jetzt ganz! Und lass jetzt endlich los
Q (Sig: Du musst einfach alles loslassen ")

FO: Ich hab losgelassen. Ich falle tief und tiefer ... falle ...
und falle ...

SF: Dann hast du losgelassen & Meinen allertiefsten
Gliickwunsch Z(\‘)C Wo landest du’?

FO: Die Strahlen breiten sich aus & Ich werde zur Sonne -
SF: Richtig. Und weiter?

FO: Niemand kann mich berithren ¥ Wer sich mir nihert
wird zu mir &

SE: Nun komm ich und setz dagegen. Was passiert?

FO: Nichts, wenn ich nicht will.

SFE: Und was willst du?

FO: Was willst du?

SE: Ich bin der ich bin. Ich will nicht sein. Ich bin.

FO: Ich wollte immer sein. Jetzt seh ich den Unterschied:
Ich bin. Doch bin ich bedingt, und du bist frei. Wieso bin
ich nicht so frei wie du?

SE: Weil du bist was du bist.

FO: Ich will nicht so sein wie du: ich bin wie du!

SE: Das ist richtig. Kannst du es jetzt fassen?

FO: Das macht mich wieder verriickt ¥ (siche 11. Sitzung).
SF: Ich bin verriickter als es jemand fassen kann. Deshalb
bin ich unfassbar ¥ Jeder von euch kann meinen es gibe
mich nicht &% Nur wer sich mir aufrichtig niihert, beginnt

mich zu erahnen. Doch du willst mich heute erfassen %
Na dann fass zu @& O

FO: ¥ Du bist wirklich witzig heute © Komm her! Zeig
dich mir ganz! Ich halte nichts dagegen &

SF: Keine Angst’

FO: Doch ein bisschen ... naja, eigentlich ganz schon ...
(ganz schon viel Angst ... @). Aber ich will nicht die Angst,
sondern dich fassen. Und wenn die Angst zu dir gehért,
dann fasse ich auch die Angst.

SF: Du weisst: alles gehort zu mir. Darum bin ich der Sof.
Und darum bin ich frei.

FO: Doch die Bedingtheit gehort nicht zu dir. Dafiir aber

Forum fir die Welt und ihre Meister . Gespriche mit Sof

ZU mir.

SF: Die Bedingtheit ist nichts, ausser dass scheinbar was
fehlt. Dagegen fehlt mir wirklich nichts <

FO: Du hast gut Lachen ¥ Jetzt bin ich auch unfehlbar,
wie du.

SF: Wovor hast du dann Angst?

FO: Dass du mir scheinbar noch mehr nimmst als mir grad
scheinbar fehlt.

SF: Na und? Wenn es nur scheint: obs fehlt oder nicht:
Schein ist Schein.

FO: Sagte ich doch: und wenn die Angst dazu gehort, dann
fasse ich auch die Angst.

SF: Nein, du fasst die Angst. Ich nicht. Sie gehort nicht
dazu. Lass sie endlich los @

FO: Los &

SF: Ok. Endlich kapiert. Das hat aber lange gedauert,
mein Lieber! Von 18 bis 24, von 24 bis 33, von 33 bis
41 Jahre(n) deines Lebens. Seitdem fast noch 8 Monate
(8.9.2004 bis heute @ und 45 Sitzungen ¢ Warum so lange?
Weil du teils teils setztest. Nun setzt du also ganz und
ganz. So konnen wir endlich weiter O Wie oft sagte ich
schon: Komm, lass uns gehn? Nun gehn wir also. Und fur
wen schreibst du das alles auf? Das dauert doch immer so
lange!

FO: Fir alle die es lesen wollen, das weisst du doch ganz
genau, fur wen alles.

SE: Ja. Jeder will es lesen. Frither oder spiter. Doch wie oft
wurde es schon geschrieben? Das weisst du ganz genau: eo
(unendlich) mal! Warum musst du es nochmal schreiben?
FO: Ich muss es nicht. Ich will. Fur die, die es gerne lesen
wollen.

SF: Ja. Und wenn du es nicht schreibst, schreibt es ein ande-
rer. Und es gefillt ihnen genauso gut. Das hatten wir eben
schon (mit dem Makler). Warum willst du es schreiben?

FO: Entschuldige: Ich schreibe es.

SE: Dann schreib. Aber beklag dich nicht mehr tiber deine
Bedingtheit!

FO: Ich schreibe, und ich bin frei. Ich schreibe und mache
was ich sonst noch mache, bin was ich sonst noch bin.

SF: Ja. Du schreibst und bist gefangen, ,willst“ aber ,frei
sein“. Du lebst, steckst aber in einem bedingten Korper und
Hwillst unbedingt leben. Du ,willst“ das eine, akzeptierst
aber auch das andere. Das ist teils teils, deine Wahl, nicht
meine.

FO: Dann ist jetzt die Psychiatrie dran. Ich gehe und sage:
Bitte lassen sie mich jetzt gehn. Sie sagen: Nein. Sie miissen
hier bleiben. Ich sage: Ich glaube nicht an das ,,Recht“ der
,Richter und des ,,Staates“. Sie versprechen Meinungsfrei-
heit, zwingen aber zu ihrer Meinung. Warum unterstiitzen
Sie das? Ich habe entschieden dies jedem zu sagen. Man
wirft mir vor ich hitte andere gezwungen. Ich und viele
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andere wissen und sagen: Das ist nicht wahr! Doch wurde

entschieden es zu ignorieren. Ich bitte Sie nur, dies nicht ein- Ankiindigung
fach zu unterstiitzen und es damit ebenso zu tun - zu ignorie-
ren. Also: Lassen Sie mich gehn. Usw. usw., und sie werden Demnichst erscheint im K NOW Verlag das
mich 24 Stunden wegschliessen, alle Kontakte abschnei- erste Buch von Sof:
den, und wenn man mir hilft (AUM), stecken sie mich
schliesslich in die Psychiatrie, wenn sie nicht eigenmichtig Gespriche mit Sof - Band 1:
Gewalt anwenden. ES IST
Was den bedingten materiellen Kérper betrifft: ich kann Der Weg des Sof

einfach sterben. Was die Liigen betrifft: ich kann einfach
konsequent dagegen angehen, im Alleinkampf und mit
Hilfe aller wahren Freunde. Was die Situation betrifft: ich

Weitere Binde in dieser Rethe:
Gespriche mit Sof - Band 2:

kann geduldig sein und abwarten, diplomatisch, kreativ, und Du bist der Meister
effektiv (Glisener Stift, Gefangenenhilfe, PWL.-Partei etc.).
Ich kann mich in ausschliessliche Meditation vertiefen und Gespriche mit Sof - Band 3:

dem Hunger, der Miidigkeit und allen weiteren Dringen

) - Der Rhythmus ist gelost - Setze das Innen
und ,Pflichten“ auf diese Weise widerstehen (Waschen,

Toilette, Trinken, Sehen, Horen, Fiihlen, Riechen, Atmen, K NOW Verlag
Befehle der Beamten etc., Gedanken, Geftihle). Zu allerletzt Diinenstr. 2, 10439 Berlin
kénnte ich auch noch einfach dem Geist und seinen stindig mail @terasof de
wechselnden Launen folgen. Doch all meine Méglichkeiten Fon: +49.30.445 34 52
sind ein Finlassen auf teils teils, von a) bis e). Jede Entschei- Fax: +49.30.44 71 44 75

dung bringt mir Widerstand von Menschen, vom Geist,
vom Kérper, von den Sinnen oder von der Vernunft und
dem Idealismus ein. Jede Entscheidung wire wieder eine
teils teils Entscheidung. Und so war es auch immer schon
all die Jahre, die du eben aufzihltest. Es gab nie eine ganz
und ganz Entscheidungsmoglichkeit, nur jeweils eine unter
allen Umstidnden jeweils am sinnvollsten erscheinende, die
ich auch bisher stets suchte, und wenn ich meinte sie gefun-
den zu haben auch befolgte. Ich hatte niemals eine bessere
Wabhl. Das weisst du. Und nun redest du von ganz ganz.
Wie soll das gehen? Ich hab schon das Héchstmégliche
erreicht: Kontakt zu Gott, den Engeln und den Meistern,
zu Sig und zu dir. Also, was kann ganz ganz denn noch
mehr bedeuten? Dir, den Meistern, den Engeln und Gott zu
folgen, der reinen Intuition, der Stimme des Herzens, dem
hochsten Wohl aller, der Nidchstenliebe und dem Mitgefiihl,
der Anteilnahme und der Deutung und dem Befolgen
aller Zeichen in allem Erkennbaren. Du weisst es: das tue
ich schon solange ich lebe, seit ich denken kann, seit ich mich
erinnere. Gibst du mir Recht? Undiplomatisch?

SF: Ja, mein lieber Feroniba. Ich gebe dir Recht. Undiplo-
matisch. Ehrenwort. Ich weiss: du bist bereit mir zu folgen.
Komm, mein lieber Feroniba, lass uns gehen -0

» SKN (Aussprache: ,,Sar - Khan®)
0:04 Uhr = Sof -0~

Plejadische Glyphe: Die Vereinigung der Gegensitze.

Die Umwandlung von Materie

[FA]
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Die Meister

Im ,,Forum fiir die Welt und ihre Meister* beziehen wir uns bisher auf 17 Wesenheiten, von
deren Verwirklichungsgrad wir uns durch eingehende Studien und Erfahrungen personlich
iiberzeugt haben. All ihre Botschaften sind im Einklang und lehren die Menschen den Weg der
Vollkommenheit und Liebe in der Neuen Energie unseres Planeten. Wir laden jeden Engel und

Meister hiermit ein, dieses Forum fiir seine Botschaften zu nutzen.

Gott: Gott hat unendlich viele Dimensionen, Formen, Namen
und Gesichter. Er ist der zeitlose, ewige Ursprung alles Existie-
renden, ohne Anfang und ohne Ende, die ewige Quelle der All-
liebe

Kryon: Der Engel vom magnetischen Dienst. Sein Medium
ist der Amerikaner Lee Carroll

Tobias: ist ein feinstofflicher Meister, der schon hiufig als
Mensch inkarnierte. Seine Botschaften vermittelt er durch
Geoffrey Hoppe

Djwhal Khul: gehért zu den 64 Meistern der Geistigen
Hierarchie der Erde, die durch alle Zeitalter hindurch
verantwortlich die spirituelle Entwicklung der Menschheit
leitet. Zu ithnen gehéren u.a. der Mahachohan, der Manu,
Christus, Jesus (inkarnierte auch als Joshua, Sohn des Nun,
als Jesua zur Zeit des Esra und als Apollonius von Tyana),
Kut Humi, Hilarion (ehemals Paulus von Tarsus), Arthus,
Meister Jupiter, Meister Morya, Meister Rakoczi (erschien
als eine bekannte Personlichkeit am ungarischen Hof, als
Graf von St. Germain und davor sowohl als Roger Bacon, wie
spiter auch als Francis Bacon), Meister P, Meister Serapis,
zwei englische Meister uvm., deren Name an dieser Stelle
keine Erwihnung finden diirfen. Simtliche Griinder, Frhal-
ter und Erneuerer der Weltreligionen sind in der Gruppe der
aufgestiegenen Meister vereint

Seth: Ein aufgestiegener Meister, der medial durch die Ame-
rikanerin Jane Roberts sprach. Zuvor inkarnierte er auch viele
Male als Mensch

Plejadier: Die Plejadier sind eine Gruppe multidimensionaler
Wesen aus dem Sternbild der Plejaden. Thre genetische Infor-
mation, die DNS,; ist Teil des menschlichen Erbguts. Die Ple-
jadier sprechen seit vielen Jahrtausenden zu den Menschen,
um ihnen bei der Vollendung ihres Planeten zu helfen. Unter
anderem sind Barbara Hand Clow und Barbara Marciniak ihre
Medien

Sof: Der Engel der Liebe. Sein Medium ist Feroniba und alle,
die es wiinschen und seinen Anleitungen exakt folgen

Amadeus: Der Engel des Glaubens und Meister der Mystik
Eon: Der Engel der Kreativitit und Meister von Feratonis

Sig/Tera: Der Engel der Heilung, Liuterung, der Kunst und
der Gemeinschaft. Sie ist die Meisterin von Feroniba und initi-
terte die spirituelle Gemeinschaft AUM

Gaia: Mutter Erde. Sie bietet das Forum, den Ort und Raum
fiir unsere Schulung

Bak, Anthonio, Lisa Maria: sind die Reprisentanten
aller Teilpersonlichkeiten von Feroniba, Heratonis und Amonasi.
Feroniba hat in diesem Leben intensiv spirituell gearbeitet und
die Einweihung zur Meisterschaft erreicht. Er ist Schiiler von
Sof und Sig. Feratonis steht mit dem Meister Eon in Verbin-
dung. Amonasi und Feratonis sind spirituelle Zwillinge, weil sie
beschlossen, gemeinsam den Weg zu gehen

Ser(a) & Kor(a): sind die Verkérperungen der beiden sich
erginzenden Krifte der Freude sowie Giite (Sera) und der
Strenge und Disziplin (Kora). Kora und Sera sind Zwillinge
und sorgen gemeinsam fiir Reinheit und Vollkommenbheit,
indem sie alle bezugnehmenden Personen gemeinsam das
Bewusstsein der gottlichen Liebe und Allmacht lehren

Allerseits: moéchten wir hier vorstellen stellvertretend fiir
alle Meister, die uns ,zeitlich noch nicht erschienen sind,
jedoch jenseits von ,Raum® und ,Zeit“ stets fiir jeden
von uns spirituell anwesend sind und mit uns arbeiten

Bisher im Terasof vorgestellt wurden:

DiWhGI Khul Terasof November 2003
Feroniba 7erasof okober 2003
Jesus Christus Terasof dezember 2003
Kryon Terasof Februar 2004

Seth Terasof Dezember 2003

Sof zerasof Mz 2004

Tobias Terasof Januar 2004

Forum fiir die Welt und ihre Meister . Die Meister
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Ko-Kreation

In den Zeiten der alten Energie wurden wir auf
einfache und sehr direkte Weise von Gott gefiihrt -
durch Worte an unsere geistigen Fihrer oder Pro-
pheten. Es war uns nicht moglich, die Entwicklung
zu beeinflussen, mitzuerschaffen. Wunder wurden
vorab kreiert. Obwohl sie Antworten auf unsere
Bitten waren, wurden die Wunder vorab geplant und
wir darauf vorbereitet, entsprechend zu reagieren. In
der Neuen Energie ist das vollig anders, wir erschaf-
fen gemeinsam mit Gott. Wir iibernehmen Verant-
wortung und sind Mitschépfer. Wir haben jetzt die
Kraft und Macht fiir uns selber die Dinge zu erschaf-
fen, die wir in unserem Leben brauchen. Das Neue
Zeitalter bietet uns die Moglichkeit, die Realitit neu
zu verstehen und interdimensional zu werden. Dies
erfordert, dass wir als vierdimensionale Geschopfe
iiber die vier Dimensionen hinausgehen und die
Linearitit vollstindig verlassen. Es geht darum, ein
vollig neues Konzept der Realitit zu erfassen und
umzusetzen. Zu diesem Zweck steht uns eine neue
kreative Kraft zur Verfiigung, die Ko-Kreation, das
Mitschopfertum.

»Die Definition der Ko-Kreation: Die Erschaffung
einer Anderung menschlicher Realitit durch Verwen-
dung des Kerns von Spirit, der ... die Situationen und
Synchronizititen/Gleichzeitigkeiten erzeugt, die den
Menschen in Gebiete verhelfen, in die sie sonst nie
gekommen wiren.“

Kryon

Uber das hinaus, was wir bereit sind zu akzeptie-
ren, gibt es eine interdimensionale physikalische Tat-
sache. Jeder von uns ist eine Gruppe. Obwohl die
Menschen einzeln zu sein scheinen, gibt es eine
wirkliche Aktivitit, die iiber die Singularitit hinaus-
geht. Auch wenn wir uns selbst als Singular, als ein
Menschenwesen betrachten, sind wir Plural.” Diese
»,Gruppe, die wir sind“, verindert sich stindig selbst
in Reaktion auf die Geschehnisse um sich herum.
Wir stehen in stindiger Interaktion. Wir sind ein
Teil von All-dem-Was-Ist, von Spirit oder Gott. Aus
diesem grundlegenden Verstindnis heraus kénnen
wir mit-erschaffen, gemeinsam kreieren. ,Im Chor
singen® stellt eine aussagekriftige Metapher fiir die
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Ko-Kreation dar. Viele kreieren gemeinsam ein har-
monisch klingendes Lied. Zum tieferen Verstindnis
lieferte Kryon uns das Konzept des Kosmischen
Feldes: ,Betrachtet das Feld einen Moment lang.
Blickt in dieses riesige Gebiet von verbundenen
Linien. Das himmlische Feld ist tiefgriindig in seiner
Gestalt. Energie ist mit Energie verbunden - jeder mit
jedem - alles mit allem - jeder Planet mit jedem Pla-
neten - jeder Sonnenkdrper mit jedem Sonnenkérper.
Es ist ein gigantisches Puzzle, das von einer Absicht
angetrieben wird, das sich aber stindig dndert. Und
wenn ihr das Himmelsfeld als ein riesiges besaitetes
Musikinstrument anseht - eine Laute von Spirit -
dann werdet ihr sehen, dass die Saiten auf viele Arten
gezupft werden kénnen. Wenn sie gezupft werden,
machen sie harmonische spirituelle Musik und diese
Harmonie erzeugt Obertone, die in Resonanz sind
und immer weitere Saiten erzeugen. Diese neuen
Saiten werden genannt ... Job, Fiille, L.osung und
friedliche Absicht.“ Hierbei geht es nicht darum,
unsere personliche Saite zu finden. Denn ein Instru-
ment hat viele Saiten, die jeweils auf die Schwingung
der anderen reagiert, die Obertone schwingen mit.
Betrachten wir jedoch alle Saiten und erkennen die
Melodie, die gespielt wird, dann stellt sich uns die
Frage, welche Note wir zupfen oder singen kénnen,
damit wir mit der gespielten Melodie in Resonanz
kommen. Wenn wir diese Note finden, dann wird
alles mitschwingen und in Harmonie widerklingen.
Es handelt sich um das Konzept der spirituellen
Resonanz. Wenn wir mit einer Energie harmonisie-
ren, erzeugt und verstirkt diese eine weitere ein-
zigartige Energie. Diese neu entstandene Energie
schwingt synchron mit der Ursprungsenergie und
ist doch einzigartig. Fin sehr dhnlicher Mechanis-
mus ist uns aus der Musik bekannt. Die neuen Ener-
gien nennt man dort Oberténe, die entstehen, wenn
man eine Hrequenz auf eine andere einwirken ldsst.
Und auch in der Musik geht es darum Harmonie zu
erzeugen. Wir lassen nicht einfach wahllos auf dem
Instrument Téne erklingen, sondern suchen nach der
Note, die harmoniert und in Resonanz mit der Melo-
die ist. Durch die Kraft der Ko-Kreation erhalten wir
alle ganz individuell die Moglichkeit, im ,,Himmels-
chor zu singen. Es ist eine intuitive Fihigkeit.

Das Verstindnis, dass wir an mehreren Orten
gleichzeitig existieren und dass wir auch Teil der
Energie eines anderen sind, bildet die Voraussetzung,
uns als einzigartiger Teil des interdimensionalen kos-
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mischen Felds zu verstehen. Ebenso wie jede Melo-
die ist unsere Fihigkeit zu unterscheiden, welche
Absicht in Resonanz ist, einzigartig. Das Kosmische
Feld lasst eine Melodie der Harmonie und Liebe
erklingen, welche die Botschaft enthilt, dass wir ewig
und miteinander verbunden sind. Es ist die neue
Tonart und die neue Melodie der Erde in der Neuen
Energie.

Kryon stellt vier Werkzeuge vor, die fiir die Ko-
Kreation notwenig sind. Um die neue Kraft nutzen
zu kénnen, miissen wir die folgenden vier Techniken
erlernen:

Der erste Schritt: Die Intention

Als erstes miissen wir unsere Absicht, unsere
Intention, dem Universum bekunden, die neue Kraft,
die Schwingung oder die Elektrizitit des Geistes,
in unseren Korper einflieBen zu lassen. Doch bevor
die Ko-Kreation stattfinden kann, miissen wir unser
Karma® erkennen und auflésen. Hier stehen uns
zwei Moglichkeiten zur Auswahl: Entweder gehen
wir hindurch oder wir bitten um das Neutrale
Implantat (Dies erméglicht alle Handlungsfenster auf
direktem Wege zu tiberspringen und alle Begrenzun-
gen aufzulésen)®). Bereits wihrend dieses Prozesses
kénnen wir beginnen, zu ko-kreieren. Ausschlagge-
bend ist unsere Absicht, welche absolut ist. Deshalb
sollten wir diese Entscheidung sehr achtsam treffen.
Wir kénnen sie nicht riickgingig machen. Kryon
empfiehlt, sich hierzu Zeit und Stille zu nehmen und
zu sagen ,Es ist meine Absicht ein Lichtwesen zu
werden und das Geschenk der Neuen Energie zu
gebrauchen.“

Der schwerste Schritt: Die Realitit

Das neue Werkzeug miissen wir genauso als
Realitit wahrnehmen wie alles, was wir im Leben
nutzen, zum Beispiel den Mixer in der Kiiche, die
Waschmaschine im Bad, das Auto, einen Fahrstuhl
etc. Wenn wir die Kraft der Ko-Kreation nicht als exi-
stent und real betrachten, dann wird nichts gesche-
hen. Vor einigen hundert Jahren wire uns der heutige
Stand der Technik noch als Magie erschienen. So
wie die Magie von gestern heute Realitit ist, missen
wir das neue Werkzeug als Realitit annehmen. Es
existiert nicht einfach nur in unserer Vorstellung.
Gehen wir die Ko-Kreation aus Neugierde oder mit
Unglaube an, wird sie nicht funktionieren. Um mit-
erschaffen zu koénnen, miissen wir unsere Realitit,
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unsere Gewohnheiten verindern. Dies ist der schwie-
rigste Schritt.

Der wiederkehrende Schritt:
Das Verbalisieren

Unsere Absicht, die neuen Werkzeuge zu gebrau-
chen, miissen wir laut (also nicht nur innerlich) aus-
sprechen, verbalisieren. Auf diese Weise gehen unsere
Worte hinaus in die Luft, kehren dann zu unserem
Verstand zuriick und verbinden sich dabei mit ihm
und mit dem, was auf der geistigen Ebene von uns
gewiinscht wird. Es findet ein Verschmelzen der
physischen und der astralen Ebenen statt, da beide
gleichzeitig die selbe Botschaft erhalten. Aus diesem
Grund muss die Verbalisierung aller Dinge, die wir
wollen, immer laut geschehen.

Der entscheidende Schritt:
Die Selbstkreation

Wir koénnen alles mit-erschaffen, was wir uns
wiinschen. Denn jeder, der frei von Karma und
erleuchtet ist, wird nur Ereignisse kreieren, die
fir thn und alle anderen angemessen sind. Ohne
diese Grundlage wird die Ko-Kreation nicht funk-
tionieren. Doch diirfen wir nur fiir uns selbst ko-
kreieren. Unsere Kraft wird nicht zur Anwendungen
kommen, wenn wir andere menschliche Wesen in
unser Schopfen einbeziehen. Auch wenn wir eine
Gruppe sind und alles miteinander in Verbindung
steht, ist unser Grund, hier zu sein, eine persénliche
Angelegenheit. Jeder erschafft fiir sich alleine. Wir
kénnen anderen als Vorbild Orientierung bieten,
aber wir diirfen nicht ihren freien Willen beein-
flussen. Die Menschen in unserem Umfeld werden
die Verdnderung in unserem L.eben bemerken und
kénnen auf diese Weise die neuen Maoglichkeiten
selber entdecken. Wenn wir Frieden ftir unser Leben
ko-kreieren, wie wird dies auf unsere Mitmenschen
wirken? Irgendwann werden auch sie beginnen, fiir
ihr Leben Frieden zu ko-kreieren. So werden immer
mehr Menschen in Frieden leben, ohne dass wir
darum gebeten haben. Wenn wir unsere karmischen
Interaktionen auflésen, dann werden jene um uns
herum ihre ebenfalls fallen lassen. Indem unser
personlicher Anteil am gemeinsamen Karma aufgeldst
ist, fehlt eine Hilfte der Ursache und der karmische
Vertrag ist aufgehoben. Daher wird sich auch die
andere Person verindern.
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Worum kénnen wir bitten?

Es ist angemessen fiir uns selbst, um alles zu
bitten, was wir brauchen, wie zum Beispiel ein steti-
ges Einkommen, Gesundheit, Frieden, Toleranz etc.
Entscheidend ist dabei, dass wir nicht die Details
und den Weg festlegen, wie die Dinge sich in
unserem Leben manifestieren sollen, das wiirde
Spirit einschrinken. Wir brauchen keine Vorschlige
zu machen, wie das erwiinschte Resultat zustande
kommen soll. Wenn wir zum Beispiel um Geld bitten,
dann sollten wir nicht an unseren Arbeitgeber denken
oder einen Schuldner. Wir iiberlassen es dem Univer-
sum, den Dingen den Weg zu weisen. Spirit nimmt
die Bestellungen wortlich und setzt diese so exakt wie
moglich um.

+Wahre Ko-Kreation, wahrhaftiges Mit-Erschaf-
fen, ist Fure Fihigkeit, Fuch in ein Gesamtbild
einzufiigen, ein Gesamtbild, in dem auch alle ande-
ren Teile des Bildes (wie bei einem Puzzle) eingefiigt
sind. Es ist anders, als Thr meint. Es erfordert einen
sechsten Sinn, der da heif3t: Integritit; sodass Thr
Euch nicht gewaltsam durch den Weg (die Energie)

eines anderen hindurchstof3t.“
Kryon

Mit Hilfe der Ko-Kreation erschaffen wir
ausschlieBlich fiir uns selbst. Wofiir steht dann die
Silbe ,Ko* (,mit“)? Wir erschaffen fiir uns gemein-
sam mit Spirit. Das bedeutet konkret, dass eine Viel-
zahl von Personen an diesem Prozess beteiligt ist,
denn jeder von uns ist ein Gruppe und Spirit ebenso.
Wenn nun beide Gruppen miteinander erschaffen,
dann findet wie bei einem musizierenden Orchester
eine harmonische Resonanz statt. Unsere Ko-Krea-
tion stellt die perfekte Melodie dar, die vollkommen
im Einklang mit unserer gesamten Existenz (dem
restlichen Orchester) spielt. So ist das, was wir miter-
schaffen, auch immer von anderen miterschafft. Ganz
gleich was wir fiir uns selbst ko-kreieren, es wirkt
sich immer auf alle anderen aus, denn wir beein-
flussen die gemeinsame Realitit, wir verindern das
Musikstiick, bei dem alle mitspielen. Jeder Schritt,
den wir auf dem Planeten unternehmen, bewegt
die Erde. Doch ist Mitschépfertum gar nicht so
schwierig, wie einige nun annehmen mogen. Denn
es bezieht alle um uns herum auf Arten und Weisen
mit ein, die wir eventuell gar nicht wahrnehmen oder
erfahren. Die Energie, die wir mit anderen verwen-
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den, erzeugt oft eine neue Harmonie. Fine neue
Melodie entsteht, die fiir uns nicht wahrnehmbar ist.
Es ist eine Harmonie, die direkt auf uns zukommt,
um einem Teil von uns selbst zu begegnen. Derje-
nige, der die Harmonie in sich sucht und wiinscht,
mit seinem eigenen inneren Kern zu arbeiten, der
ko-kreiert. Je mehr wir das, was in unserem Leben
unangemessen ist, entfernen, desto deutlicher ist die
Melodie, die wir héren kénnen und desto vollkom-
mener wird die Kreation. Es handelt es sich bei
der Ko-Kreation um eine Subtraktion; wir miissen
lernen, die Dinge, die nicht dazugehéren, zu beseiti-
gen. Wenn wir uns auf unsere Ko-Kreation einstellen,
erkennen wir , sie wurde bereits getan — es ist alles
schon vorhanden. Ebenso wie ein Bildhauer einen
rohen Stein nimmt und daraus eine wunderschone
Statur nach seinen Vorstellungen erschafft. Das
Kunstwerk ist bereits vorhanden, er mul} nur die
unnotigen Teile des Steins entfernen. Wenn wir
schlieBlich die selbe Melodie singen, von der die
Vollkommenheit innerhalb der gewiinschten Kreation
singt, erhalten wir die Manifestation. Wir beginnen
diesen Prozess, indem wir Integritdt in Anspruch
nehmen. Das Geheimnis der Ko-Kreation liegt im
Einstimmen auf den Chor, gemeinsam mit dem Chor
zu singen!

Anmerkungen:

Zum tieferen Verstindnis der angesprochenen Themen
empfehlen wir folgende Artikel:

1) Wir sind eine Gruppe: ,Teilpersonlichkeitsarbeit®
Terasof April 04

2) ,Karma existiert nicht“ Terasof Mirz 04

3) ,Das Neutrale Implantat® Terasof Februar 04

Diese Artikel kénnen Sie auch auf unser Homepage
www.terasof.de lesen.

Quellen:

Kryon: ,Denke nicht wie ein Mensch®, Heyne Verlag,
Miinchen, 2002

Kryon: ,Ko-Kreation erklirt“ Live-Channeling in Toronto,
Ontario, Kanada, 21.09.2002

Kryon: Live-Channeling in Hamburg, Deutschland,
26./27.10.2002

Kryon: ,Erkenntnisse der Meisterschaft Teil I1“ Live-
Channeling - Pazifischer Ozean / Hawaii, 11.9.2003

Die Channelings stehen auch auf den deutschen Kryon-
Homepages kostenlos zur Verfiigung:

www.kryon.de und www.creative4you.ch/spirit/kryon
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Fragen & Antworten

Im FAQ Forum bieten Sof und Feroniba, sowie Eon und Feratonis Euch an, alle Eure Fragen zu beantworten - ganz gleich welche
Themen betreffend. Bitte formuliert Eure Fragen klar und prizise. Je genauer die Frage, desto genauer die Antwort! Zum besseren

Verstindnis kénnt Thr auch gern die betreffende Situation genauer beschreiben. Alle von Euch mit ,,P“ gekennzeichneten Textpassagen

werden wir nicht im Zérasof verdffentlichen und Euch die Antworten auf direktem Wege zukommen lassen.

Hier habt ihr auch die Moglichkeit, Kommentare, Meinungen, Diskussionsthemen, Vorschlige und Anregungen zu verdffentlichen.
Uber die Abgabe eurer Texte in digitaler Form (als E-Mail, Word-Dokument o.4.) wiirden wir uns sehr freuen.

Alle Fragen & Antworten werden in die unten aufgefiihrten FAQ Kategorien eingeordnet, um die Ubersichtlichkeit zu erhalten und
um allen Lesern die Moglichkeit zu geben, bereits existierende Fragen & Antworten nachschlagen zu kénnen. Auf unserer Homepage

www.terasof.de konnt ihr unseren FAQ Katalog zu den verschiedensten Themen einsehen.

FAQ Kategorien

© A XOTH

A (o

Gott, Engel, Meister, Seele, Allmacht

Neue Energie, Alte Energie, Lehren

Religion, Gotter

Spirituelle Arbeit, Verwirklichung

Karma, Schuld, Dualitit, Illusion, Leid

Heilung, Gesundheit, Psycho, Therapie, Ernihrung, Chakra-Arbeit, Lebensbilder,
Yoga etc., Astrologie, Wesen, Medien

Meditation, Traume, Innere Bilder, Intuition, Telepathie, Hellsichtigkeit,
Konzentration

Private Themen

Organisation, Gemeinschaft, Recht, Politik, Macht, Weltprobleme

Andere Themen

Bitte sendet Eure Leserbriefe und Fragen an:

Terasof - Leserforum
Dinenstrafie 2, 10439 Berlin
E-mail: leserforum@terasof.de
Fax: +49.30.44 71 44 75
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Alle Antworten sind garantiert von Sof oder Feroniba, Eon oder Feratonis gegeben, es sei denn sie bitten jemand anderen zu antworten.
Mehr FAQs zu diversen Themen findet ihr auf unserer Homepage unter www.terasof.de

Q - Frage, Question
A - Antwort, Answer

Sﬁ’ Gott, Engel, Meister, Seele, Allmacht

Q Ciagone (Q 25): Was bedeutet es praktisch, ,die Liebe verwirklicht zu haben“?

A Feroniba (" 41): Verantwortlich zu helfen, wenn wir erkennen, gebraucht zu werden, unterscheiden zu konnen, was das Effektivste im
Moment ist und uns selbst dabei niemals zu verleugnen oder zu vergessen. Und das tust du. & Jesus sagt: ,Liebe deinen Nichsten wie dich
selbst. Liebe deine Feinde. Es gibt keine grofiere Liebe, als wenn einer sein Leben aufgibt fiir seine Freunde. Ihr seid meine Freunde, wenn
ihr tut, was ich (Ich Bin, Gott) euch auftrage®.

Q Ciagone (Q25): Warum die Meister beim ,,grolen Plan“ unterstiitzen, wenn sie selbst (nach Aussagen von Djwhal Khul) dessen Ziel noch
nicht kennen? Was ist der Sinn?

A Feroniba (G" 41): Wenn wir das Ziel bzw. den Weg genau kennen, ist alles tot und uninteressant. Leben bedeutet Neues, Unbekanntes,
Abenteuer, Freude durch Entdeckung, Schépfung, Neugestaltung etc. Doch gibt es immer Richtwerte, ,Regeln®, die zu bestimmten Gege-
benheiten zu achten sind etc. Immer beides: Struktur und Freiheit, Regeln und Aufgaben, Altes und Neues etc. Form und Inhalt. Das ist
der Sinn: Das Leben ist immer neu und frisch. ,,Man steigt nie in den gleichen Fluss. (Sokrates)

Q Ciagone (Q25): Warum ,verarscht“ mich ein Engel mit der Aussage, ich hitte 28.003 Engel und sagt ein anderes Mal, dass es nicht stimme?
- Schizophren kann ich mir einen Engel beim besten Willen nicht vorstellen! (Ein bisschen ko(s)mischer Humor?)

A Feroniba (T 41): Der Engel ,verarscht® dich nicht, sondern nannte dir zu diesem Zeitpunkt eine ,Zahl®, die du ,verstehen konntest
und die dir half; bevor er dir die Wahrheit erzihlt, nimlich: jeder hat oo viele Engel (siche Kryons letzte Channelings) < So viele wie er
(als Gesamtpersonlichkeit) eben will.

&= Neue Energie, Alte Energie, Lehren

Q Ciagone (Q 25): Warum muss der (Probe-)Jiinger oder Aspirant die auf mehrere Biicher verteilten Informationen zu einem Thema in
Djwhal Khuls 24-bandigem Werk selbst zusammensuchen, wenn doch die Geheimlehre von der geistigen Hierarchie durch H.P. Blavatzky
durchgehend ein solches Kompendium darstellt?

A Feroniba (G 41): Jede ,alte“ Lehre beinhaltet mystische Passagen, die sich erst durch die Zusammenarbeit, Koordination und
Entschliisselung aller Punkte offenbaren, durch konsequentes Umsetzen aller Voraussetzungen etc. Deshalb ist die ,,Geheimlehre® ja
auch geheim, oder die Tora, oder das I Ging.

* Spirituelle Arbeit, Verwirklichung

Q Baniseyon (G 30): Ich habe einige Fragen gesammelt und wiirde mich freuen, wenn du sie mir erkliren konntest:

A Feroniba (J' 41): Deine Fragen finde ich sehr gut, sehr tief und sehr intelligent. Solche guten Fragen hat mir ehrlich gesagt noch
niemand gestellt. So toll formuliert! Sie sind fast schon beantwortet! Ich habe sie in vier Bereiche unterteilt: 1. Hauptteilpersonlichkeit 2.
Teilpersonlichkeiten bei mir 3. Gott, Engel, Meister 4. Serakora. Es hat mir sehr viel Spaf3 gemacht, deine Fragen zu beantworten. Mach
weiter so! Wir sind alle mit dir.

Q 1) Ist meine Hauptteilpersonlichkeit so wie ich oder ist sie vom Bewusstsein einfach nur am weitesten fortgeschritten? Wie erkenne ich sie?
Musstest du sie iiberzeugen, mit dir zu gehen?

A 1) Damit wir uns nicht falsch verstehen, erklir ich mal: Die Koordinator-Teilpersonlichkeit, also bei mir Bak, bei Feratonis Anthonio, bei
Amonasi Lisa Maria, kommt zu dir, wenn du mit ihr arbeiten willst, also mit ihr, fiir all deine Teilpersonlichkeiten! Nicht damit sie deinen
Trip unterstiitzt! So tiberzeugst du sie, sich dir zu offenbaren. Natiirlich geht sie dann auch mit dir. Also: Allliebe ist die Formel. Aber
sie ist wie du auch nur ein Teil, so wie jeder Schauspieler in einem Theaterstiick ein Mensch ist, wie jeder andere auch. Sie ist also nicht
yweiter, hat einfach nur eine andere, vor allem eine 100% verantwortliche Optik, Position, Macht und Einfluss. Sie kann mit jedem deiner
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Teilpersonlichkeiten 100% Kontakt aufnehmen. Dieser Koordinator kann auch wie wir inkarnieren. Fiir seinen ,,Job® muss er es aber nicht
tun, weil er ja durch jede inkarnierte Teilpersonlichkeit channeln, er sozusagen 100% benutzen kann. Dies kann er natiirlich nur mit der
Zustimmung des freien Willens der anderen tun. Er gibt sich dir zur rechten Zeit unmissverstindlich zu erkennen, in dem Moment, wo
du wirklich die Allmacht willst. Das heif3t, du selbst bestimmst es. Wie er sich zu erkennen gibt? Jedem anders! Aber mach dir keine
Sorgen darum, der Teilpersonlichkeitskoordinator weil} sich dir schon eindeutig zu vermitteln.

F 2) Sind alle deine Teilpersénlichkeiten immer bei dir? Oder seid ihr in Verbindung, aber an verschiedenen Orten, oder kommen und gehen
sie, wie es praktisch ist!?

A 2) Nein, sie sind nicht stindig bei mir, wie eine Familie auch nicht stindig aufeinander hockt. Das wire uneffektiv. Alle sind mit Bak verbun-
den, und da wir alle iiber Bak uns fiir die Allmacht und fiir Sof entschieden haben, kénnen wir uns schon fast 24 Stunden begegnen,
Kontakt aufnehmen etc., das bedarf allerdings der Allliebe. Vergiss das nicht! Und der 100-%-Loslésung, also 24 Stunden Meditation
Dauerzustand. U Wenn du wirklich willst, dann kannst du das alles lernen. Dafiir musst du aber auch wirklich alles fiir immer loslassen!
Weniger, oder mit Trick, geht nicht! Wir sind an verschiedenen Orten, auch in verschiedenen Dimensionen, und manche sind ohne Ort

und Zeit, alles vertreten & Ja, wie in einer normalen guten Familie &

F 3) Wenn sich mir ,etwas“ nihert und ich bin nicht sicher, was es ist, hilft es dann immer noch, zu sagen: ,Nur der eine wahre Gott
und seine Helfer und sonst keiner!“? Kénnen sich mir dann negativ gesinnte Geister etc. nihern? Und wiirde ich damit auch eine positiv
eingestellte Teilpersonlichkeit wegschicken?

A 3) Ja, die Konfrontation mit der Allmacht, also mit Gott, den Engeln und den Meistern ist immer die Losung fiir jede innere oder duf3ere
Begegnung 0 Aber nur, wenn du die Allmacht erreichen willst! Sonst nicht. ,Negativ gibt es nicht mehr, sondern nur noch Lektionen,
Aufgaben und Losungen. Alles ist dann ein Meister, zum Beispiel fiir mich die Personen, welche die Haftsituation schufen. Sig war ja
auch (oder Serakora) als Ausléserin der Konfrontation mit der betreffenden Person, und nicht die (,meine“) Launen! Die gibt es bei mir
schon lange nicht mehr, wie du mich ja auch kennst C* Nein, du wiirdest niemals eine ,,positiv® eingestellte Person dadurch wegschicken.
Das Gegenteil ist der Fall. Du wirst sie begeistern und anziehen, so wie ich euch alle begeistere und anziehe. Wenn wir unter ,positiv*
verstehen, dass man nach Allmacht, Gottes Liebe und der Unendlichkeit strebt.

F 4) Es sind doch Sera und Kora, die mit mir reden und mir so viele Bilder zeigenr?!!:?

A 4) Serakora sind es garantiert immer, wenn du zur Allmacht willst und sie dazu einlddst. ‘)" Sonst sind es die Gétter, Geister und Gespenster,
also Manifestationen deiner eigenen, gewihlten Bedingtheiten! Ja, sie sind sehr perfekte Lehrmeister und manifestieren wirklich jedes nétige
Bild, ob im Traum oder in Meditation, in inneren Bildern oder auch als ,reale Lebensbilder. ¢

@ Karma, Schuld, Dualitit, Illusion, Leid

Q Fiyaluna (@ 30): Was ist mit Schicksal?
A Feroniba (G" 41): ,Schicksal gibt es nicht, auer du ,,schickst es dir selber. Es liegt an dir, es zu gestalten.

Q Fiyaluna (@ 30): Was heiBit: \Wende dein Schicksal, dann bist du erhdht? (Sof)

A Feroniba (" 41): Er meint mit ,wenden, drehen, umdrehen. Es heif3t, es ist in deiner Hand und du kannst es leicht bewegen, veridndern,
wenden. Es ist, wie wenn man eingeklemmt ist, fest hingt. Dadurch, dass du die andere Seite aufdeckst oder liiftest, befreist du sie, wie ein
eingeklemmtes Teil von dir und dadurch kannst du dich wieder frei bewegen, bist sozusagen ,erhoben®.

(¢ Heilung, Gesundheit, Psycho, Therapie, Erndhrung, Chakra-Arbeit, Lebensbilder, Yoga etc.,
Astrologie, Wesen, Medien

Q Fiyaluna (@ 30): Manchmal nerven mich Menschen (Job, Theater), ich bin mir dann nicht sicher, wie ich mit ihnen ,optimal“ umgehe.

A Feroniba (G 41): Das mit der Alllicbe gegeniiber nervigen, wirklich zu unrecht stérenden Personen ist eine der schwierigsten Aufgabe zu
»Giite und Strenge“ und ,alle Mittel“. Aus Liebe streng sein, alle Mittel, oder unter Frust und Zorn nett und giitig zu sein, das lisst sich
nur ,,Schritt fiir Schritt“ praktisch lernen. Vertraue Gott und den Meistern, dass sie dir nur die Lektionen und Ubungen servieren, die du

sicher schaffen kannst.
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-‘_- H T- -!: Diese Mandalas entstehen auf Sofs Grundlage des
A = = - mi L ~ i
F— A W —— ——— unendlichen Raums. Zur Auswahl stehen 200 Muster
A S Y . iR nm |- aus denen lhr persénliches Bild angefertigt werden
7 A" | A AW Fiw -
774 . ny UL |7 . kann. Fordern Sie eine katdlogisierte Ansicht an.
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Nr 1
IKN (Aussprache I-Khan)
Plejadische Glyphe:

Die Individuation von Bewusstsein

und Ausdruckskraft

Nr 2
TRN (Aussprache Tar-Han)
Plejadische Glyphe: Artikel Nummmer:
Ehrlichkeit = Die Balance der Anzahl:
Polaritaten Grosse:
Din A B
Din A S
on A
SKN (Aussprache Sar-Khan) D:: A D
Plejadische Glyphe:
Die Vereinigung der Gegenscitze/ Farbton:
Die Umwandlung von Materie Schwarz | Weiss
Farben:
Blau
Nr 4 Grin
ISR (Aussprache I-Sar) Rot
Plejadische Glyphe: Violett
Synergie - Der Huss universeller Grau )
Magenta / Pink
Kraft -
Weiss
Gelb
Orange
Turkis
Sonstiges:
Nr 5 ;
Fon Kristall Hintergrund:
Farbton:
nur im Orginal - Farbton Hell
erhaililich (blau-silber) Dunkel
Weiss
Schwarz
Nr 6
Das Ter - Bild Matt
nur im Orginal - Farbton Clanz
erhaltlich (dunkelrot - gold)
Nr 7 Die Preise richten sich nach der Auflage,

Griésse und Papierwahl. Das Angebot wird

Das Weihegebet je nach Anforderung berechnet.

nur im Orginal - Farbton

erhailtlich Bestellung:
mailéterasof.de
Fon: +49.30.445 34 52
Fax: +49.30.44 71 44 75
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Kontakt, Internet

Wenn ihr Fragen, Anregungen, Wiinsche, Ideen etc. habt oder uns persénlich kennen lernen mochtet, konnt ihr uns gern kontaktieren.
Telefonisch sind wir tédglich von 10.00 bis 12.00 Uhr unter +49.30.445 34 52 oder mobil unter 0175.71 35 35 8 erreichbar.
Per Post: Terasof-Leserforum, Dinenstrale 2, 10439 Berlin - Per E-Mail: mail@terasof.de

Klassen

Die Themen und Termine unserer Klassen, die dem Studium von Heiligen Schriften gewidmet sind, richten sich nach den Wiinschen der
Teilnehmer und werden immer gemeinsam entschieden. Zur Zeit finden die Klassen immer mittwochs 19.00-21.00 Uhr und in der Woche
je nach Absprache statt. Jeder ist herzlich eingeladen. Uber eine telefonische Anmeldung wiirden wir uns freuen.

Die vier Kreise von Sof

Die Schiiler von Sof sind in 4 Kreise eingeteilt. Somit ist es leicht zusammenzuhalten und sich gegenseitig auf ein Maximum zu respektie-
ren. Wer eine Ebene nicht schafft, wechselt auf eine andere, ebenso wer sich qualifiziert und die Verantwortungstriger davon iiberzeugt.

Die Foren unterteilen sich wie folgt:

Verantwortungstriger, die von ganzem Herzen alles geben, um alles zu bekommen
Helfer, die gern unterstiitzen und anstreben, Verantwortungstriger zu sein

Anwirter, die sich fiir Kreis 1. oder 2. qualifizieren

B S O R S R

Freunde, die freundschaftlichen Kontakt pflegen

Einzel- und Gruppen-Kurse

Die Kurse hingen vom Interesse der Teilnehmer ab und laufen stindig. Derzeit haben wir eine Sadhana-Gruppe (spirituelle Konzentra-
tion, Studium, Meditation u.d.), eine 24-Stunden-Gruppe, sowie eine Gruppe, die an der Integration aller Teilpersonlichkeiten arbeitet.

Spirituelle Lebensgemeinschaft

Durch die Gemeinschaft mit Gleichgesinnten erreichen wir auf effektivstem Wege die Umsetzung des spirituellen Wissens. Die gemein-
same Fokussierung auf die geistige Entwicklung bietet ein grofes Potential fiir die personliche Entwicklung des Einzelnen. Es ermoglicht
die Perfektionierung des zwischenmenschlichen Umgangs in allen Lebenssituationen durch die Auseinandersetzung mit unseren Schwach-
punkten. Ziel ist die Entwicklung wahrer Anteilnahme und das selbstédndige Erkennen in jedem Moment des Lebens, was jeweils das
Beste zum héchsten Wohle aller ist. Wesentlich ist dabei das Erlernen des persénlichen Austauschs: Jede Person zu sehen und ihre Situa-
tion ganzheitlich zu erfassen, um die richtigen Worte oder Mittel zu finden, die sie bzw. alle optimal voranbringen. Liebe bedeutet teilen.
Nur indem wir beginnen, unser Leben mit anderen Menschen aufrichtig zu teilen, entwickeln wir unser innerstes Wesen der Liebe. Wer
mehr dariiber erfahren méchte, ist herzlich eingeladen.

Zusammenarbeit, Unterstiitzung

[SL)

Thr kénnt TKVﬂS?f unterstiitzen durch Mitarbeit, Verantwortung, Spenden, eigene Foren oder Ideen.
Unser Spendenkonto: Silke Klass, Berliner Sparkasse, Konto 20 50 175 330, BL.Z 100 500 00

=
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K NOW
Verlag
AUM-ART Hotel &
Kunstprojekte TERASOF Restaurant
RELIGION
AMEN L Terasof L] &
ustk-
NOW AGE
S Gmppe Schule & Forum
Terasof ist ein Forum des Neuen Zeitalters, das unter der geistigen Fithrung der Engel Sig (Tera) 1 PWL
. . . . . RADIO & Pariel der
und' Sof steht... Es bietet allen 1nteress1e1jten Me'nschen Infor'mat}onen und Erkenntnlsse zun'l .Leb'ernl, XD TERRASOF Walbelt vt
sowie Unterstiitzung und Zusammenarbeit an. Die Konzentration ist darauf gerichtet, unsere Spiritualitit Hilrcjeuses [ [ 1isks v
vollstindig ins Leben und in die Gesellschaft zu integrieren. Bisher umfasst unser Konzept folgende Pro-

jekte:

Schule & Forum fiir Religion & Now (New) Age

Seit 1996 arbeiten und leben wir in Sigs spirituellen Foren zusammen. Langjihrige Erfahrungen und unsere eigenen, daraus resultierenden
Verwirklichungen fiihren uns dazu, diese anderen Menschen anzubieten. Wir veranstalten Seminare tiber die heiligen Schriften der Welt
und die Botschaften der Meister des Neuen Zeitalters, mit welchen wir ebenfalls eng zusammen arbeiten. Besonderen Wert legen wir auf
den direkten 24-Stunden praxis-orientierten Aspekt und Gruppenarbeit.

Monatsmagazin

Das Terasof Monatsmagazin wurde von Sof im September letzten Jahres ins Leben gerufen und ist ein Forum fiir die Welt und ihre Mei-
ster. Veroffentlicht werden die spirituellen Lehren aller iiberzeugenden Meister, sowie die personlichen und globalen Ergebnisse der Arbeit
mit der Neue Energie, Artikel tiber Kunst, Kultur, Politik, Wissenschaft und Kinder. Die Erweiterung bis zu einem weltweiten Vertrieb mit
Ubersetzungen in vielen Sprachen verfolgt das Ziel, alle Lichtarbeiter miteinander zu vernetzen.

K NOW Verlag

»K steht fiir Kryon und Wérter wie: Know, Keep, King, Kind, Kiss, Knight,... \NOW* stammt aus dem Englischen und bedeutet
SJETZT. Der Name bringt zum Ausdruck, dass uns die Lehren Kryons und andere, die damit im Einklang stehenden, neue Informatio-
nen bieten, die wir JETZT leben kénnen; das heisst, alles kann sofort umgesetzt werden und wir leben in diesem ,,Jetzt“-Moment. K NOW
ist ein Eigenverlag, der solche Literatur vertritt und verdtfentlicht.

»Terrasof e.V.* gemeinniitziger Verein und Hilfsprojekte

Unser Forum basiert auf freiwilliger und uneigenniitziger Hilfe und steht allen gleichermafen offen. Im Mittelpunkt steht der
hilfsbediirftige Mensch und die Férderung von gegenseitigem Verstindnis, Toleranz, Freundschaft, Zusammenarbeit und das Streben
nach dauerhaftem Frieden. Unser Konzept umfasst alle hilfsbediirftigen Menschen. Unsere Hilfeleistungen basieren auf dem Verstindnis,
dass Hilfe durch materielle Mittel allein nicht ausreicht, um einen Menschen dauerhaft von seinen Leiden zu befreien. Auf interreligioser
Grundlage bieten wir deshalb die konstruktive Auseinandersetzung mit dem Sinn des Lebens, den Ursachen der erschaffenen Konflikte
und Probleme sowie dem korrekten Umgang und Verhalten in allen Lebenssituationen an. Zu diesem Zweck machten wir eine 24 Stunden
gedffnete Anlaufstelle schaffen und von dort aus alle Projekte zentral verwalten. Nihere Informationen unter www.terrasof.de.

PWL - Die Partei der Wahrheit und Weisheit, der Liebe und des Lichts

Wir wollen an der Weiterentwicklung der Welt-Bevilkerung direkt personlich teilnehmen und streben eine Politik an, die sich durch Trans-
parenz und Gleichberechtigung kennzeichnet und von Personen gemacht wird, die aus der Liebe fiir die Menschheit handeln. Der Einsatz
wird sich ebenso auf globale Interessen wie auf die Belange des einzelnen Menschen und der einzelnen Nationen beziehen, um eine welt-
weite Zusammenarbeit und einen Ausgleich auf allen Ebenen, sei es rechtlich, zwischenmenschlich, gesundheitlich etc., zu bewirken. Die
Menschheit ist eine Gruppe, deren Mitglieder alle miteinander in Verbindung und Wechselwirkung stehen. Wir brauchen Politiker, die dies
verstehen und zur Losung politischer Fragen anwenden. Wir suchen engagierte Personen, die sich an diesem Projekt beteiligen méchten.

Radio und TV Ideal

Wir bereiten die Umsetzung eines Radiosenders vor, beginnend mit einem Internetradio. Die Sendungen bestehen aus Qualititsmusik aller
Stilrichtungen, die teilweise kommentiert und erliutert wird, Live-Channelings (bei Bedarf mit Ubersetzung), interessanten Reportagen
zu allen historischen und aktuellen Themen, Interviews, Talks, Nachrichten und vielem mehr. AnschlieBend wird ein entsprechender Fern-
sehsender hinzukommen.

AUM ART & Amen Musik-Label

Auf der Grundlage hochster Ideale produzieren wir Kunst in den Bereichen Bild, Ton und Text. Wir legen Wert darauf, dass jeder Kiinstler
nur das darstellt und vermittelt, was er selber verwirklicht hat. Samtliche kiinstlerischen Bereiche sind einbezogen, wie zum Beispiel Male-
rei, Kunsthandwerk, Galerie, Schauspiel, Gesang, Orchester, Konzerte, Opern, Theaterauffithrungen, Musikproduktionen, Film, Literatur
etc.

Hotel & Restaurant

Hotels mit Restaurant auf der ganzen Welt gehéren ebenfalls fest zu unserem Forums-Konzept. Sie stellen den passenden Ort dar, um
Seminare der Meister, Channelmedien und Wissenschaftler zu veranstalten, persénlich Kontakt mit anderen Lichtarbeitern der Erde auf-
zunehmen oder sich einfach nur ausruhen und wohlfiihlen zu kénnen.
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Dies ist ¢in gemeinsames Projekt des Engefs und Meisters Sgﬁ Q| seines Mediums, Dieners und Schiilers Feroniba, des Meisters Eon und seines
Mediums Feratonis, sowic aller weiteren Schiiler, die sich in Ausﬁifdung Zur Meisterscﬁ@(t oder des Dienstes _ﬁir Gott, dic Engef und die Meister
ﬁ_efimfm, und sich die Verwirkficﬁung und WieJererfangung der @ Liebe und der @ Allmacht durch die Nutzung der gﬁektiwtm Mittel und den
kontinuierlichen Einsatz der hichsten Konzentration zum direkten personlichen Austausch mit Gotr in allem Existierenden zum festen gemeinsamen
Ziel gesetzt haben.

Weitere Teilhaber an diesem Pny'ekt sind: EngefundMeisterin Sig, die Feroniba und seine Schiiler seit 1995 durch das von ihr ggpﬂ‘jfte y»irituef[e
SCﬁu[ungs-Fomm und die Leﬁensgemeiﬂscﬁqft AUM als Meisterin anleitet; der Engc[ und Meister Amadeus und sein Medium; Djwﬁa[ Khul als
Vertreter der 64 mffge&tiegencn Meister; der Enge[ und Meister Kryon und seine Gruppe; Satya als Vertreterin der Pﬁjarfier; Gaia, die Mutter Erde;
der ulﬂfgcstiegcne Meister Seth; Eon, Engc[ der Kreativitit, der medial mit Feratonis verbunden ist; ihve Lefivren, sowie das Wirken und die Lefiven
aller weiteren Engefumeeim'r, die mit ihinen im Einkfang sind. Als Vertreter samtlicher Tciﬁacrsﬁnﬁcﬁkeitsn von Feroni&afungiert Bak und von
Feratonis Anthonio.

Alle Menschen und grobstofflichen wie feinstofflichen Wesenheiten sind zur gemeinsamen Teilnahme herzlich cingeladen: durch Briefe, das Internet
Chat-Forum, via E-Mail, zu Gesprichen und personlichem Austausch, gemeinsamem Leben, Wohnen und Arbeiten, der Teilnahme an den bestehen-
den Projekten oder zur gemeinsamen Entwicklung neuer Projekte, zur Unterstiitzung der Hilfsprojekee fiir Bediirftige in Haft-, Psychiatrie-, Kranken-
oder Heimanstalten durch aktive gemeinsame Hilfe oder Spenden, sowie durch Intuition, Telepathie, Traum, Vision und Lebensbilder, wenn sie bereit
sind, dic jeweiligen einfachen, organisatorischen und zwischenmenschlichen Regefn cinzuhalten.

Die derzeit 19 aktiven Meister und Schiiler haben ihr Leben dem Einhalten von 5 Prinzipien, dic von Sig gegeben wurden, geweiht: 1. Keine
Gewalt nach aufen (dazu gehdrt auch kein Fleisch, kein Fisch, keine Eier, auch keine Kritik ohne positive Alternative, sowohl fiir andere als auch
fiir sich selbst), 2. Keine Gewalt nach innen (keine Drogen, keine Depression), 3. Keine unzuldssige Sexualitdt (kein Betrug, keine Gewalt), 4. Keine
Spekulation, kein Gliicksspiel, kein Betrug, nichts sagen, was man nicht verwirklicht hat und 5. Im Wort der Meister stehen. Gleichzeitig befolgen sie
die ) 4_ Grundsitze von Sof:

1. Medien (ME), 2. Gemeinscﬁqft (GE), 3. Lehren (LE), 4. Konzentration (KE), kurz MEGELEKE.

Saf unterscheidet 4 Forums-Gruppen: 1. Verantwortungstriger, 2. Heﬁ[er, 3. Anwdrter und 4. Freunde. Alle vier Gruppen werden durch den
Einweiﬁungskurs mffeigenen Wunsch als Schiiler zur Meixterscﬁaft oder zum Dienstfr}ir Gott, die Enge[ und die Meister ausgeﬁi[det Die Teilnahme
an allen Formfindet rein auf .?pem{enﬁasis statt und wird nacﬁ})ersb’nﬁcﬁer Vereinbarun_q oder Berﬁcksichtigung der individuellen Verhdltnisse
jeafes Einzelnen vereinbart. Die Vereinﬁarun_q kann jeo{erzeit wiederfrei verdndert und umgesm[tet werden.

Dieser Einweiﬁungskurs win{fﬁr (ist in) 1- oder 2-5n'im{ige Abschnitte, mit_jeweifs 15 Pausenminuten, konz_ipiert (eingeteiﬁ‘). Die Ziele des Einwei-
hungskurses sind:

1. Das Verwirklichen und Wiederer[angen der @ Allliebe und & Allmacht und der freie Kontakt zu Gott, den Enge[n und den Meistern im
Innern und im Aufern durch ng, Eon und ihre Medien, Diener und Schiiler Feroniba und Feratonis und alle weiteren En_qe[ und Meister, die
sich durch den Eink[an_p] der Lehren auszeichnen, sowie durch ifire Heﬁ[er und Schiiler.

2. Das 5y5tematiscﬁe Erlernen von Intuition, Hellsehen und -horen, Tel}:_putﬁie und Meditation.

3. Die Wiederverbindung it allen Teilpersonlichkeiten durch das gemeinsame Erarbeiten der Geist-Liste und ihre cffektivste Umsetzung durch
Konfrontation mit der (3 Allmachr.

4. Das gemeinsame systematische Erarbeiten der Leven und ifire Umsetzung.

5. Kb'goer[icﬁe und geistige Gesundheit und Vollkommenheit durch Heifung, Kb'rjaemrﬁeit durch Yoga w.a., Psycﬁo»Arﬁeit, Chakra-Arbeit, Traum-
Arbeit und Deutung innerer Bilder, Reinheit, Ordmm_q und Diszija[in, ausgewogene, vegemriscﬁe Erm‘iﬁmng etc.

6. Gemeinsames Erarbeiten des Wesens im Berufs- und Privatleben durch die Hilfe und Zusammenarbeit der Gemeinschaft auf der Grundlage der
Lehren.

7. Die Struktur, der Aljﬁau und der Aﬁfmj des Einweiﬁun_qskurses ist sm"ndig in Entwick[un_q Eegr_iﬁm und wird durch die Sta'ndigen Neuerun-
gen, die uns durch Gott, die Engef und Meister gegeﬁm werden, erweitert, re_quma'ﬁi_q verdndert und angepasst. Eine aktuelle Liste aller
Lehirbiicher und weiteren Gruppen, die miteinander im Einkfzmg sind, wird stets ggfﬁﬁrt und neue Punkte werden unverzﬁgﬁcﬁ in die Lehren
integriert. Ein offener Kontakt zu allen aktiven Gruppen im Einklang wird angestrebt und gepflegt.

8. Das gemeinsame Erarbeiten und Umsetzen der hichsten Effektivitit zum hichsten Wohle aller in allen Lebensumstinden durch die Wah( aller
geeigneten Mittel ohne Begrenzungen durch Kultur und Sitte, Tradition und Refi_qion, Nationalismus, Politik und Gesetz, alif der Jﬂrinzyaie[fen
Grundlage der Gewaltlosigkeit als definitiver Anndherungswert.

9. Kiinstlerische Produktionen auf hichster, inhaltlicher und qualitativer Ebene.

10. Das Erarbeiten von Grqp}tmﬁewusstsein und Gr:gﬂ}’enarﬁeit mff hichster, _cﬂektivster Ebene.

11. GVl{p_pL’Vl-Mil‘-qfil'Eft’V und Schiiler erhalten oder kreieren gemeinsam einen syiritueffen Namen, den sic in §piritue[fen Kreisen nutzen, sowie
allgemein nach freier Entscheidung.

Der Eimweifungskurs wird abschnittsweise im Terasof erscheinen und anschlieRend als Buch verdffentliche. Bis dahin empfehlen wir zur praktischen Anleitung
,,Ana[ysf von Krijons Band I ,Das Zeiten-Ende, Kap. 1" im Temsqf PRAXIS-Teil (A}ari[ und Mai) oder im Internet nachzulesen: www.tfmxgde.
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AUF DEM WEG

SPIRITUELLE ERFAHRUNGSBERICHTE

TRAUME, LEBENSBILDER, ZEICHEN, VISIONEN, ERKENNTNISSE, DISKUSSIONEN, INTERVIEWS

,Die Offenbarungen entsprechen exakt Eurem Grad der Offnung.“ sof

»Auf dem Weg“ ist ein Forum zum Austausch ganz personlicher Erfahrungen mit Spiritualitit. Regelmilig mochten wir hier allen Interes-

sierten die Moglichkeit geben, personliche Erlebnisse, Entwicklungen, Erkenntnisse, Triume, Visionen, Aufgaben und Lésungen ,auf dem

Weg*“ zu teilen. Unser Anliegen: Spiritualitit als nichts Abgehobenes, Entferntes zu verstehen, sondern als etwas Erfahrbares, Tigliches,
Gegenwirtiges, Lebendiges, etwas uns Eigenes, etwas DAS IST. Es liegt an uns, es zu be-(er-)greifen.
Alle Meister der alten wie der neuen Zeit betonten auch die ,,Zauberkraft* von spiritueller Gemeinschaft als einen Schliissel zur Erkennt-

nis. Wenn wir lernen von denen, die reicher an Erfahrung sind, und wenn wir unsere Erkenntnisse weitergeben, schliefen wir den Kreis:

»Wer gibt, dem wird mehr gegeben.“ (Jesus)

Auf die Aussage seines Schiilers Ananda, dass gute und edle Freunde, die Gemeinschaft mit den Rechtschaffenen und persénliche Ver-

bindung mit den Rechtschaffenen die Hilfte dieses tugendhaften I.ebens ausmache, erwiderte Buddha: ,Sage das nicht, Ananda. Sage das

nicht, Ananda. Diese Freundschaft, Gemeinschaft und Verbindung mit den Rechtschaffenen macht das Ganze dieses tugendhaften Lebens
us.“ (Jack Kornfield: ,Die Lehren Buddhas: Die richtige Gesellschaft“ Knaur Verlag, Miinchen 2002)

Auf diesen Seiten findet ihr Interviews, Berichte, Anekdoten, Erfahrungen und Kommentare, Triume und Visionen, Fragen und Diskus-

sionen yauf dem Weg“. Jeder Leser ist eingeladen, seinen Beitrag zu leisten. Sendet uns einfach eure Texte iiber personlich bewegende innere

und dullere Momente und , Bilder

. Eine Deutung oder euer persénlicher Kommentar wire toll, um anderen Lesern den Zusammenhang

zu 6ffnen. Bitte gebt auch an, ob ihr die Veréffentlichung eurer persénlichen Daten, wie Name und Adresse wiinscht oder lieber ,anonym*

bleiben wollt.

Wir sind gespannt auf eure Artikel!*

Zusendungen an: Terasof-Leserforum, Déinenstr. 2, 10439 Berlin, E-mail: leserforum @terasof.de

* Als Verlag miissen wir uns jeweils die Entscheidung der Verdffentlichung vorbehalten und bitten daher um Verstindnis fiir den Fall, dass nicht jede Zusendung beriicksichtigt werden kann.

Wer ist die Terasof-Gruppe?

Wir sind eine Schiiler-Gruppe des Meisters Sof, dem
Engel der Liebe, und der Meisterin Sig (auch Tera),
dem Engel der Heilung, der Kiinste und der Gemein-
schaft. Seit einiger Zeit gehort auch der Meister Eon,
der Engel der Kreativitit, zu unserem Kreis und spricht
durch sein Medium Feratonis.

Als Gruppe arbeiten wir seit 1996 gemeinsam an
unserer spirituellen Verwirklichung. Grundlage unserer
Arbeit sind die Lehren Sofs, Sigs, Djwhal Khuls und der
64 aufgestiegenen Meister, die grundsitzlichen Prin-
zipien aller Weltreligionen und die neuzeitlichen Offen-
barungen von Kryon, Tobias, Eon, Seth u.a.

Jeder von uns ist anders, hat unterschiedliche Talente,
Pline, Erfahrungen und Lern-Themen. Was uns ver-
bindet, ist unsere Begeisterung fiir die Wahrheit und die
Allliebe. In unserem tiefen Streben fiihlen wir uns als
yFamilie“. Unser Ziel ist dabei nicht Gleichférmigkeit -
sondern die Vielfalt in Liebe und innerer Einigkeit zu
entfalten.

An dieser Stelle mochten wir euch monatlich einen
kleinen Einblick geben, in unsere Lern-Erfahrungen

der letzten Zeit.
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MONATSBERICHTE
Riickblick April / Mai 2004

Amonasi (Q 27)

Dieser Monat war sehr arbeitsreich,
sowohl spirituell wie auch materiell. Meine
Traume haben viele interessante Hinweise
sowie Warnung fiir mein Leben gebracht,
was mir sehr geholfen hat. Das Kryon Semi-
nar von Barbara Bessen hat mich sehr inspi-
riert, was sich bis in meine Meditation
auswirkte. Ich konzentriere mich auf die
Zusammenarbeit mit Feroniba und allen
Meistern und bin dabei alle Schwachpunkte
abzuriumen.

Artosena (3" 26)
hilt stindigen Kontakt und ist im
regelmissigen Austausch mit Feratonis und

Feroniba. Er liest sehr viel und ist mit
seinen neuen Kontakten beschiftigt. Auch
versucht er seine Lebensgeschichte und seine
Probleme bzw. Aufgaben besser zu verste-
hen und macht sich viele Gedanken. Er
triumt sehr viel und seine Hauptarbeit
ist die Beschiftigung mit seinem Inneren.
Er hatte vor kurzem einen Wechsel seiner
Lebensumstinde und musste sich einige Zeit

daran gewdhnen.

Ciagone (@ 24)

Zusammen mit Lyrasofis habe ich inten-
siv bei der Renovierung des Terasof-Biiros
geholfen - wir sind schon ein eingespieltes
Team in Sachen Renovierung! Allerdings
sollte ich mich um andere Sachen kiimmern,
was mir durch eine weitere Verletzung
meines linken Daumens bewusst gemacht
wurde, die ithn diesmal allerdings nicht so
schwerwiegend aul3er Gefecht setzte.



DIE TERAS()F GRUPPE

Beziiglich der alten Verletzung kann ich ihn
zu ca. 80% wieder belasten.

‘Was mich momentan noch begeistert, sind
einige Ideen fiir Werbespots flir unsere ver-
schiedenen Terasof-Hilfsprojekte und alles,
was ich iber Maitreya finden kann.

Ich glaube, dass ich mich schon wieder
zu viel um andere Personen kiimmere und
dartiber hinaus meine eigenen Aufgaben
vernachlissige, was mich zu dem Punkt
fithrt, die Kraft der Strenge und Disziplin
mal praktisch anzuwenden. In diesem Sinne
arbeite ich gerade an der Strukturierung all
meiner Lebensbereiche, damit das Ganze
endlich Form annimmt und ein praktisches
Deshalb versuche ich
auch gerade herauszufinden, unter wel-
chem Strahleneinfluss (siche Djwhal Khul)
meine Korper stehen und wie ich sie dann

Ergebnis zeitigt.

bestméglich fiir meinen Dienst an der
Menschheit einsetzen kann.

AuBerdem hat mich die Schwere, die
auf mein Herzchakra driickte, als ich
Mai in der

nachsinnen

einen ,Spaziergang‘ am 1.
Oranienstralle  unternahm,
lassen, wie die Menschen praktisch von
Nichstenliebe inspiriert werden konnen,
denn gliicklich sahen sie wirklich nicht aus,

auch wenn einige grinsten und jubelten.
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Ciantosera (@ 23)
Meine letzten Wochen zu beschreiben ist

eigentlich ganz einfach: nach den ganzen
Angsten und Zweifeln am spirituellen Leben
wollte ich mich Anfang April abmelden,
ich dachte,
Spiritualitit nicht mehr interessierte. Jetzt,

weil dass mich die ganze
nach ein paar inneren Auseinandersetzun-
gen, habe ich vielleicht verstanden, dass
das gar nicht ICH, sondern meine ,unin-
formierten Teilpersonlichkeiten waren und
sind, die mich von meinem Weg und meiner
Entscheidung abbringen méchten. So war
es fiir mich unglaublich befreiend, diese
Teilpersonlichkeitsarbeit zu machen und die
Konfrontation mit meinen Teilen und den
dahinter stehenden ,,Schopfergsttern” hat mir
gezeigt: es ist tatsichlich wahr und nicht ein-
gebildet! Und es fiihlt sich immer wieder gut
an, wenn ich es geschafft habe, einen falsch
informierten Teil zu konfrontieren und ihn
entweder mitzunehmen oder zu trennen.

Fin total super Erlebnis hatte ich, als ich
mit den Terasofies zum Kryon Seminar nach
Frankreich gefahren bin: ich habe Lee Car-
roll interviewt! Als er das erste Mal auf
die Bithne kam, habe ich sogar vor Freude
geweint, weil mit ithm und seinen gechannel-
ten Kryon Biichern mein Weg erst richtig

angefangen hat.

Tja, dann hatte ich noch ein paar tolle
Trdaume, Visionen und Meditationserlebnisse
und ich finde immer mehr Spaf} darin, meine
eigene innere Welt zu erkunden, weil ich es
irre finde, wie viel mehr hier im Inneren ver-
borgen liegt.

Aullerdem war die Zeit mit der Terasof
Gruppe ganz toll und ich habe angefangen,
endlich alle Fragen zu stellen, die mir schon
so lange im Hirn rumspukten und so fange
ich an, mehr und mehr zu verstehen. Ich bin
immer noch Freundin der Gruppe und finde
den Kontakt und die Arbeit an Terasof von
euch ganz toll. Danke

Feratonis (Q 25)

Mein Hauptprojekt ist die Zusammenar-
beit mit Feroniba, alles Weitere ergibt sich
daraus. Ich bemiihe mich, die ,Wahrheit“
immer weiter zu verstehen. Da es keine
Wahrheit gibt und je ,tiefer man sehen
kann sich immer wieder das gesamte Bild
indert, ist es doch sehr spannend, wie
unendlich vielschichtig das Leben ist.

Des Weiteren habe ich den Sinn von Tetris
verstanden, es ist fiir mich wie das Leben.
Man schwebt in einem Raum und die Auf-
gaben (die Bausteine) kommen auf einen
zugeflogen, man muss sie auffangen und
richtig einsortieren, je hoher dein Level,
desto mehr Bausteine werden es und desto
schneller wird es. Wenn du nicht aufpasst -
game over. Aber nicht wirklich ...

Feroniba (&' 41)

.. hat begonnen fiir Sof den vierten Band
aufzuschreiben. Bisher gibt es eine Sitzung,
die 45. Sitzung, die auch in dieser Ausgabe
verdffentlicht ist. Am meisten hat Feroniba
die 45. Sitzung beeindruckt und sein Leben
wieder einmal grundlegend verindert. Er hat
sich entschieden ,,ganz ganz“ zu setzen und
mit allen Personen, die dies ebenfalls tun,
zusammen zu arbeiten und zu wirken. Doch
lest die 45. Sitzung selbst und iiberzeugt
euch von ihrer umwerfenden Kraft!

Feroniba beschiftigt sich weiterhin inten-
siv. mit dem Studium der Literatur und
der politischen Geschichte von Deutsch-
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land. Er intuiert 24 stiindlich und fiihrt viele
Gespriche mit allen, die ganz ganz setzen.

Fiyaluna (@ 30)

Im Mirz habe ich mich mit dem Gefan-
genenprojekt beschiftigt. Im Innern arbei-
tet Sig weiter mit mir. Aullerdem habe ich
ein paar Freunde getroffen und einen sehr
netten Wohnungsgast, mit der ich die restli-
che Zeit verbrachte.

Horitanes (T 44)

Ostern hatte ich Besuch von meinen
(angenommenen) Kindern, was mir viel
Freude bereitete, mich aber auch zum Nach-
denken brachte tiber die Moglichkeiten, wie
Leben stattfinden kann bzw. welche Wahl
ich getroffen habe, weil ein Leben mit Kin-
dern in gewissem Mal3e auch immer Verant-
wortung, nicht nur fiir sich selbst, bedeutet.

Das Thema, welches mich zur Zeit am
meisten beschiiftigt, ist Authentizitit: Das
bedeutet fiir mich, dass ich alle ,Regeln’
neu tiberpriifen mochte. Ich habe mich ent-
schlossen, noch einmal als Gast am Weis-
heitskurs teilzunehmen.

Diesmal habe ich zum ersten Mal die
Terasof-Ausgabe vom Verlag in Prag abge-
holt. Gegen Ende des Monats werde ich
(auch eine Premiere) mit Quantesia einen
Gefangenen besuchen.

Kyraleya (@ 27)

.. hat sich hauptsichlich mit zwei Dingen
beschiftigt. Zum einem mit dem Vertrieb von
Terasof wie zum Beispiel dem Aufbau von
Kontakten zu Kooperationspartnern und der
Erweiterung des Verkaufs in Buchhandlun-
gen.

Zum anderen mit dem Aufbau einer klei-
nen Schauspielagentur. Das beste FErlebnis
fiir sie war, Lee Carroll bei seinem Seminar
in Frankreich wieder zu treffen. ,Der Mann
ist eine Inspiration in Person durch sein
unermiidliches Engagement, seine Laune,
sein Humor und seine tiefe Begeisterung fiir
die Neue Energie.“
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Lyrasofis (@ 20)

Ich habe diesen Monat unser neu ernanntes
Biirozimmer tapeziert und gemalert. Dabei
sind mehr Nerven drauf gegangen, als man
eigentlich vermuten kann, aber alles halb so
wild, nun ist es fertig und sieht recht ordent-
lich aus. In Kiirze kommt die Kiiche dran,
kann also alles nicht so schlimm gewesen
sein.

Innerlich habe ich mich mit dem Thema
Meditation hin oder her rumgestritten und
bin noch zu keinem wirklichen Ergebnis
gekommen. Ansonsten iibe ich mich, stetig
dran zu bleiben, nicht den Mut zu verlieren
und positiv nach vorne zu schauen, weil ich
doch tendenziell dazu neige, vieles in einer
Weise zu analysieren, dass letztlich nichts
tibrig bleibt, auler: Alles scheille, deine Elli.
Aber ich bin guter Dinge, dass alles immer
besser wird und sich nichts verschlechtern
kann.

Oterias (J' 25)

Ich habe einen ziemlich zuriickgezogenen
Monat erlebt. Die Hilfte meiner Zeit habe
ich mit dem Studium fiir meinen Deutsch-
sprachkurs verbracht und die tbrige Zeit
habe ich fiir Nachdenken in Ruhe genutzt.
Mit den Themen ,personliche Ordnung’
und ,Lebensorganisation’ habe ich mich
viel beschiftigt und ich habe im Laufe
der letzten Zeit mein Zimmer, Papierkram,
Wesens-, Zukunfts- und Finanzpline neu
gestaltet - mal schauen, ob ich dazu halte.

Zusitzlich habe ich viel dariiber nach-
gedacht, was Leben fiir mich bedeutet,
was ich in Wirklichkeit vom I.eben bzw.
wesensmifig und spirituell will und was ich
alles jetzt dafiir bereit bin zu tun und freue
mich sehr tiber meine Entscheidung mit
den Weisheits- und Chakra-Kursen fortzu-
setzen und tber die Moglichkeit, das jetzt
tatsichlich mit Feratonis zusammen zu tun.
Auch habe ich in diesem Monat etwas bei
der Renovierung des neuen Terasof Biiros
geholfen.

Quantesia (@ 24)

Ich habe viele wichtige organisatorische
Ginge erledigt und mit Hilfe von Ciagone
einen Finanzplan fiir mich ausgearbeitet.
Dann besuchte ich noch Gefangene und so
weit mir die Zeit blieb, half ich auch etwas
beim Renovieren und verbesserte meine
Zimmergestaltung.

Samirotis (@ 22)

Ich beschiftige mich in letzter Zeit
mit Teilpersonlichkeitsarbeit, was sehr
spannend ist, aber auch anstrengend sein
kann. Ein Beispiel wie ich mich mit
einer meiner Teilpersonlichkeiten ausein-
andergesetzt habe seht ihr im Bereich:
yIeilpersonlichkeitsarbeit.

Des Weiteren setzte ich mich damit ausein-
ander was ich gerne als Beruf lernen mochte.
Ich spiele schon lingere Zeit mit dem
Gedanken Schauspielunterricht zu nehmen.
Diesen Gedanke auch zu verwirklichen fillt
mir noch etwas schwer, aber ich hoffe, dass

ich meine Hemmungen tiberwinden kann.
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Seranoa (G 29)
Ich habe mich im vergangenen Monat mit

einigen Bildern auseinander gesetzt: Zum
einen das Thema Beziehung / Ehe; mit wem
bin ich in meinem Umfeld verbunden und
wo gibt es da mit wem Dinge zu kliren, zu
berichtigen oder aufzuriumen?

Zum Thema Beziechung haben sich starke
emotionale Einsichten ergeben, die ich teil-
weise als schmerzvoll aber andererseits als
richtig und gut empfunden habe (wenn man
das so dual sagen kann).

Ein besonders deutliches Bild ergab
sich daraus, sich beruflich unabhingig zu
machen und sich somit von seinen vor-
herigen Geschiftspartnern zu trennen. Da
sich tiber eine lange Zeit so etwas wie eine
Freundschaft aufgebaut zu haben schien,
wurde mir diese Illusion aufgedeckt.

Die Teilpersonlichkeiten, mit denen ich
mich beschiftigt habe, sind hauptsichlich
die ,,Sex - ohne - Liebe - Teilpersonlichkeit®
und ,der Zerstorer® (alles um ihn herum
und sich selbst). Aulerdem habe ich einen
Film zu Ende gedreht.

Teralya (Q 27)

Letzten Monat bin ich von einem lingeren
Job wieder zuriickgekommen, welcher eine
Art Konfrontation fiir mich war, welche
Teile sich in mir vor innerer Arbeit und
personlichem Austausch ,,driicken®. Ich habe
in dieser Zeit begonnen, allein ein paar
meiner Teilpersonlichkeiten aufzuspiiren,
mit denen ich mich schon ein Leben
lang ,identifiziere“ und erste Erfahrung
in dieser Arbeit gemacht - u.a. wie trick-
reich diese sein konnen (siche auch
JTeilpersonlichkeitsarbeit). Ich habe auch
herausgefunden, wie diese Personlichkeiten
zusammenarbeiten und habe begonnen, sie
ganz konkret zu benennen. In diesem Pro-
zess befinde ich mich auch immer noch
und setze mich gerade mit den Themen
,Neid* und ,Freiheit ist ungleich Regello-
sigkeit® auseinander (mehr dazu bestimmt
nichsten Monat). Ich war sehr froh, wieder
nach lingerer Reise zu meinen gleich gesinn-
ten Freunden zuriickzukommen. (Auch bei
diesem Prozess der Auseinandersetzung hat

mir das Kraft gegeben.) Ansonsten habe
ich endlich einen Lebens- und Wesensplan
erstellt, woriiber ich sehr froh bin, weil ich
ihn authentisch finde.

Yantisora (Q 20)

. hat die Zusage fir ihre Ausbildung
bekommen. Ab Mitte Mai lernt sie nun,
wie man Leute richtig auf Trab hilt. Sie
wird Sporttrainerin! Privat hat sie sich viele
Gedanken tiber die Entwicklung und Erzie-
hung ihrer Tochter gemacht. Im Mittel-
punkt stand die Frage, wie eine spirituelle
Erziehung sich mit dem gesellschaftlichen
Umfeld vereinbaren lisst und wo Span-
nungen auftreten kénnten. Spirituell hat sie
einige Zweifel geklirt und ihren personlichen
Kontakt zu Feroniba, Feratonis und Amo-
nasi vertieft.

Johanna Isabella Risco (@ 1 Jahr)

. hat ihren ersten Geburtstag gefeiert!
Wir waren zwecks schlechtem Wetter auf
einem groflen Indoor Spielplatz, wo auch wir
Erwachsenen viel Spaf} hatten. Johanna ist
ein echtes Kristallkind, was sie uns jeden Tag
wieder und wieder durch ihre tiefe und wach-
same Art gepaart mit viel Kraft und einer
guten Intuition beweist. Thr kann keiner was
vormachen. Sie durchschaut jeden Trick und

jedes Motiv der Erwachsenen.
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TRAUME

»,2Nimm dir Zeit zum Triumen.

Es zieht die Seele zu den Sternen hin.

Laotse

Wenn ihr Triume ,auf dem Weg* hattet, die euch in verschiedenster Weise sehr bewegt haben, freuen wir uns tiber eure Zusendun-

gen. Wenn es euch moglich ist, fiigt doch ein paar Sitze zur Deutung hinzu. Wir bitten euch zu beriicksichtigen, dass wir uns die

Entscheidung tiber die Verdffentlichung vorbehalten miissen.

Zusendungen an:

Terasof-Leserforum, Dinenstr. 2, 10439 Berlin

Email: leserforum@terasof.de

sWie der Kérper der Nahrung bedarf, und zwar nicht irgendwelcher, sondern nur der ihm zusagenden, so

benotigt die Psyche den Sinn ihres Seins, und zwar ebenso nicht irgendwelchen Sinn, sondern (den) jener Bilder

und Ideen, die ihr natiirlicherweise entsprechen, nimlich jener, die vom Unbewussten angeregt werden.

C.G. Jung

Ich bin frei!

Ich komme in ein ,Dorf*, was die Stim-
mung eines Ferienlagers hat, wo viele kleine
Hiuschen und viele Menschen anwesend
sind. An einer Behausung bleibe ich stehen
und spreche kurz mit einigen ,Bekannten’
durch ihre Eingangstiir. Als ich weitergehe,
bekomme ich langsam den Eindruck, dass
diese Leute hier irgendwie (ohne es selber
zu wissen) Gefangene sind, was diesem Ort
den Hauch eines KZs verleiht. Mit diesem
Gefiihl im Hintergrund tiberlege ich, wie ich
das diesen Menschen bewusst machen und,
mit Achtung ihres freien Willens, am besten
helfen kann. Das Einzige, was mir einfillt
ist, es ihnen anhand meines eigenen gelebten
Beispiels zu zeigen, dass man frei ist.

Auf diese Idee hin schreie ich mit geschlos-
senen Augen und gen Himmel gestreckten
Armen: ,ICH BIN FREI!“ Dann fiige
ich noch etwas in der Art von: ,Und alle
Teilpersonlichkeiten und anderen Krifte, die
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sich dagegen stellen, kénnen sich jetzt ent-
scheiden gemeinsam mit mir den Weg der
Allmacht und Alliebe zu gehen oder fiir
immer aus meinem Bannkreis zu verschwin-
den!“ Und um es noch einmal ganz klar zu
stellen: ,ICH BIN FREI!“

Als ich die Augen wieder 6ffne, sind auf
einmal alle Leute weg! Mhh ... Ich habe das
Gefiihl, dass die Personen, die hier die Kon-
trolle austiben mich jetzt festnehmen kénnten,
einfach so, die brauchen keinen Grund und
wenn, dann reicht ja Ruhestérung ...

Ich iiberlege wie ich dem am besten ent-
gehe ... Wenn ich mich hier einfach hinsetzte
und meditiere kénnen sie mir nichts anhaben!
Also setzte ich mich und mein Bewusstsein
wandert zu der einzig verbliebenen Person,
die ich jetzt noch auf dem Gelinde sche.

Die Perspektive wechselt dahingehend,
dass ich jetzt diese Person bin, die ganz
eifrig nach etwas sucht, was sie mir unbe-
dingt schenken will und versteckt hatte. Sie
hebt ein Rasenstiick vor dem Haus hoch, an

dessen Tiir ich zuvor mit den Bewohnern
gesprochen hatte, und unter welchem sie das
Gesuchte vermutet, es aber nicht findet. Ganz
verwirrt und aufgeldst sucht sie woanders
weiter, obwohl sie sich sicher ist, es dort ver-
steckt zu haben. Am Ende schaut sie noch
einmal genauer unter dem besagten Stiick
Rasen nach und findet ,es‘ auch.

Leider weil} ich nicht mehr, was es war, aber
es war nicht grofer als eine Handfliche ...

Deutung:

ICH BIN FREI! Sagt doch alles!

Das Dorf stellt meine Teilpersonlichkeiten
dar, die ich mir bis dato warm gehalten, bei
meiner Erkenntnis ihrer Gefangenschaft kon-
frontiert und die Hand zu Gott gereicht habe
und die sich dann - bis auf eine! - doch gegen
yunser Programm entschieden haben.

Ja, und da das ja noch nicht ganz
der Fall ist mit der Freiheit, stellt das
also meine kommende Aufgabe dar: die Auf-
gabe aller nicht auf das Ideal ausgerichteten



Teilpersonlichkeiten! Nicht die Quantitit,
sondern die Qualitit zihlt! Und dann kann
ich ja nur noch FREI SEIN - frei wie der

Wind, wenn er weht ... einfach frei sein!

(1

Die Wirte

Den folgenden Traum kannte ich schon.
Diesmal erlebte ich ihn nicht aus der Beob-
achter-Perspektive, sondern direkt.

Es fing an mit einem Schiff, das auf Sand
lief. In der Ferne befand sich ein riesiger
Wal. Am Festland angekommen, war ich auf
der Flucht vor Jedermann. Die anderen sind
nimlich Wirte, das heif3t, sie ernihrten sich
von der Energie bzw. der Schwingung der
Menschen. Zu diesem Zweck waren fiir sie
alle Menschen ab der Schwingungszahl 19
interessant. Ungefihr zweimal stand ich auch
unter der Herrschaft der Wirte, konnte aber
immer wieder fliichten. Ich hatte zwar die
Schwingungszahl 17, war dennoch in dem
Bereich, der noch interessant fiir sie war. Wie
gesagt, war ich immer auf der Flucht, doch
sie fanden einen relativ schnell. Wenn sie
mich fanden, war es nicht etwa wie: ,Ha,
ertappt, sondern der Trick ihrerseits bestand
darin, verschiedene Themen vor mir anzu-
sprechen. Wenn ich konzentriert war bzw. bei
mir war, gab es kein Problem. Doch bei eini-
gen Themen wurde ich emotional, was zur
Folge hatte, dass ich meine Schwingungszahl
erhohte. Ein konkretes Ende habe ich nicht
getriumt oder erinnere ich nicht mehr. Doch
finde ich die Deutung recht einfach:

Die falschen Gétter, die Eltern, die
alten ,Freunde“, die falschen Partner etc.
ernihren sich von meinen Emotionen. Es
gibt noch einige Bereiche, in denen sie von
mir leben bzw. Energie ziehen kénnen, weil
diese Themen noch nicht bearbeitet sind und
ich noch Energie hineingebe. Wenn ich in
meiner Mitte stehe und klar bin, kommen sie
nicht an mich heran.

[LY]
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Meditation

Kryons gefiithrte
Visualisierung
durch Barbara Bessen

Am 18. April lernte ich zusammen mit
einigen Freunden Barabara Bessen auf ihrem
Kryon Seminar kennen. Sie channelt Kryon
und ist eine sehr sympathische Dame.

Auf dem Seminar waren cirka dreiflig
Leute anwesend. Zu Beginn stellte sich Bar-
bara Bessen vor. Sie erzihlte, wie sie zur
Spiritualitdt und schlieBlich zum Channeln
kam und was sie im Leben bewegt. Es war fiir
mich eine sehr angenechme Art, sie im Rahmen
dessen, wie es dort mdglich war, kennen zu
lernen. Denn die meisten sogenannten eso-
terischen Treffen, welcher Art auch immer,
erlebte ich bisher als sehr unpersénlich, kiihl
und ohne erkennbaren Zusammenhang zum
Inhalt. Nachdem sie den Ablauf des Kryon-
Seminars geschildert hatte, ging es auch schon
los. Kryon sprach. Was er im einzelnen sagte,
mochte ich hier nicht wiederholen, zumal es
auch viele Informationen waren, die ich aus
seinen Biichern schon kannte. Ich méchte von
meinen Erlebnissen wihrend der von Kryon
gefiithrten Visualisierungen berichten.

Die erste Ubung war dazu da, unseren
Geisthelfer zu treffen und den Kontakt her-
zustellen.

Wir sollten uns vorstellen, dass wir barfuss
auf einer Wiese laufen und wie die Land-
schaft rundherum aussieht ... vielleicht dass
wir einen Bach sehen, grof3e Bidume oder was
immer uns beliebt. Wir sollten den Boden
unter uns spiiren, die Energie von ,Gaia“,
Mutter Erde, erfithlen und durch unsere
Fife bis hinauf zu unserem Kopf flieen
lassen und aus den Armen heraus wieder
entlassen. Von Weitem kam uns Jesus entge-
gen. Er lief auf uns zu und zwischen seinem
Herzen und unserem verlief ein goldenes
Band. Wenn wir wollten, konnten wir ihn

umarmen, was ich mir auch vorstellte.

Dann sagte Kryon etwas, das ich nicht erin-
nere. Jesus ist dazu da, unser Herz zu 6ffnen.
Dann sollten wir uns richtig ein mensch-
liches Herz visualisieren, dazu eine kleine
Tiir zu ihm. Diese sollten wir 6ffnen und
schauen, was da heraus kommt. Bei mir waren
es erst viele Kugeln, dann eine graue, zihe
Fliissigkeit, eine Strippe, woran ein globiges
Maébelstiick (so was wie ein Kiihlschrank)
hing und sonst ein sehr eingestaubtes, allge-
mein sehr dreckiges Raumchen. Ich pustete
noch hinein und Staub kam mir entgegen.

Dann sollten wir uns Erzengel Michael
vorstellen, der mit einem Schwert zu uns
kommt. Wie wir ihn begriissen mochten,
blieb wieder uns iiberlassen. Er ist zur
Sduberung, zur Trennung des Schmutzes
im Herzen da. Dann kam Saint Germain,
auch ihn begriiiten wir. Er war umhiillt von
einer lila farbigen Flamme. Ich umarmte ihn
und die Flamme umschlof} auch mich. Dies
diente zur Karmabefreiung, zur allgemeinen
Sduberung oder auch zur Klirung der Aura
etc. Wir liefen weiter iiber die Wiese und
sahen ein Holzhaus. In diesem befand sich
unser Geisthelfer. Ich ging zu dem Haus
und o6ffnete die Tir. Ich stand in einem
ginzlich goldenen, glinzenden Raum. Wir
sollten die Wesenheit bitten, mit uns in Kon-
takt zu treten oder so dhnlich. Ich sah keine
richtige Gestalt, nahm eher die Energie wahr,
horte aber eine Stimme. Auf meine Frage,
wie die Wesenheit hiefle, antwortete sie mir:
»Mein Name ist Henox.“ (oder vielleicht
auch Hestox, das erinnere ich nicht 100%).
Ich fragte sie, woher sie kommt, sie sagte:
Som Stern.“ Ich fragte sie, ob sie immer
mit mir arbeiten wird und wie ich sie treffen
kann, dazu sagte sie, dass sie immer mit mir
arbeitet und ich sie in diesem Raum treffen
kann. Zu Beginn kam noch ein zweizeiliger
Vers, der in etwa wie folgt lautete:

Die Luft/das Licht ist zwar kla;
Doch die richtige/echte Reinheit kommt vom
Herzen/ist im Herzen.

Dann wollte ich wissen, ob ich auch mal
channeln werde, dazu sagte Henox, dass ich
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ithn doch gerade schon hére. Ich verabschie-
dete mich und verlieB den Raum wieder.
Die Visualisierung war zu Ende, ich verlief3
das Feld giinzlich und wartete bis die ande-
ren Seminarteilnehmer auch langsam wieder
zurtckkehrten.

Nach dem zweiten Channeling von Kryon
folgte eine weitere Visualisierung, um mit
unserem hoheren Selbst in Kontakt zu treten.
Der Anfang war identisch: Wir stellten uns
vor, barfull auf einer Wiese zu laufen und
trafen nochmals Jesus, diesmal legte er seine
Hand auf unser Herz, um es zu o6ffnen.
Dann saf3 ich auf einem Fels. Wir sollten ein
kleines Erdwesen visualisieren, was eine Bot-
schaft oder ein Geschenk fiir uns hat. Meins
war vielleicht so grof3 wie meine Hand. Ich
nahm es hoch, es umarmte mich. In diesem
Moment drehte sich um meinen Kérper
eine Spirale nach oben und eine Lichtsdule
strahlte vom Himmel in meinen Kopf. Dann
lief ich weiter, wieder zu einem Haus, dies-
mal mit einer goldenen Tiir. Ich ging hinein,
nahm ,mein Hoheres Selbst“ wieder nur
energetisch wahr, umarmte es. Mehr erin-
nere ich nicht.

Dann wartete ich erneut auf die Riickkehr
der restlichen Personen im Raum. Mit
der Beendigung der zweiten Visualisierung
endete die Veranstaltung auch schon.

Nun, alles was ich erlebte, stellte ich
natiirlich heftig in Frage. Ob ich nun véllig
spinne oder mir mein Geist etwas vorspinnt?
Doch meine Freunde, die mit mir da waren,
berichteten mir von ganz dhnlichen Erleb-
nissen.

Henox sagte, dass ich ihn oder sie in diesem
Raum wiedertreffen kénnte und ich muss
sagen, meine Gefiihle diesbeziiglich sind
zwiegespalten. Ich denke, es macht nur Sinn,
wenn ich der ganzen ,geistigen Welt einen
groferen Platz in meinem Leben einrdume,
indem ich zum Beispiel morgens und abends
eine Zeit fiir die Meditation einrichte und
dann einfach gucke, was kommt. Zum einen
bin ich neugierig, zum anderen habe ich
demgegentiber noch Abneigungen. Nun
kimpfe ich mit den Teilen in mir, die das
Ganze ohne Ende anzweifeln und nicht
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wollen. Aber ich bin sicher, dass ich siegen
werde.

[LY]

TEILPERSONLICHKEITS
- ARBEIT

Der Einschiichterer

Es gibt da eine Teilpersonlichkeit, die mir
vor nicht all zu langer Zeit dauernd einre-
dete, wie blod ich sei und wie ich mich nur
so peinlich gegeniiber meinen Mitmenschen
benehmen kénne. Sie schiichterte mich ziem-
lich ein. Aber mein Wunsch war es und
ist es auch weiterhin, frei zu sein und zu
leben. Eines Abends konfrontierte ich diese
Teilpersonlichkeit mit Hilfe von Feratonis.
Die Teilpersonlichkeit erzihlte, warum sie
mich immer so behandelt. Sie sagte, dass sie
es nicht anders kenne, die Familie und die
Gesellschaft sei doch genauso mit Samirotis
umgegangen.

Als ich der Teilpersonlichkeit erzihlte, dass
ich so nicht mehr weiter leben will und sie
fragte, ob sie mit mir konstruktiv zusammen-
arbeiten méchte, willigte sie ein.

Und bis heute hat sie nichts mehr Unange-
nehmes zu mir gesagt - was fiir eine Erleich-
terung.

[SA]

Kleine Buddharin

Im Mai habe ich angefangen, mich in Medi-
tation zu {iben. Seitdem hab ich manchmal
ganz schone Erlebnisse, mein erstes war ganz
toll: ich konzentrierte mich auf mein héheres
Selbst und redete mit meinen Geistfiihrern.
Ich sage auch immer die Affirmationen aus
den Kryon Binden auf, so kann ich mich
besser einstimmen. Nachdem ich eine Weile
ganz ruhig bin, kommt plétzlich eine im
Meditationssitz schwebende Gestalt auf mich
zu. Sie sieht aus, wie ein kleiner Buddha, dann
erkenne ich, MEIN Gesicht! Die Gestalt
ist ganz giitig und strahlt ein mildes helles,

weilles Licht aus. Als sie vor mir sitzt, sie
ist genau so grof3 wie ich, strecke ich meine
Arme aus und kann sie umarmen. Und das
Beste: ich kann es wirklich spiiren!

Was genau oder wer genau das jetzt nun
war, das weil ich nicht. Auf jeden Fall hat es
sich ganz toll angefiihlt!

Durch die Angst,
iber die Welt hinaus

Ich iibe wieder Meditation und konzen-
triere mich nach innen. Langsam entwickelt
sich ein Bild, ich sehe so etwas wie eine lang-
gestreckte Landschaft. Alles ist eben und
sieht aus wie Sand. Alles liegt im Dunkeln,
es ist Schatten iiber dieser Landschaft. Auf
dieser Ebene erstreckt sich eine unendlich
lange Menschenkette, sie halten sich alle an
den Hinden. Ich kann mich auch sehen, ich
laufe zwischen Adrian und Feratonis. Alle
Menschen halten sich ganz fest und laufen
auf eine riesige, unendliche, graue Mauer
oder Wand zu. Zwischendurch bricht einer
dieser Menschen zusammen, er hat Angst.
Keiner lisst den anderen aber los, sondern die
ganze Kette bewegt sich zusammen auf die
Person zu, hilt sie im Arm, spricht ihr gut
zu und klirt die Angste, so lange, bis die
Person es schafft wieder mit zu laufen. Keiner
geht in dieser Zeit alleine weiter, alle gehdren
zusammen. Als wir dann endlich alle diese
»Wand“ erreicht haben, es scheint eine Wand
aus Angsten zu sein, lassen sich alle los und
nach und nach gehen die Personen durch die
Wand hindurch. Auch ich stehe hier, lasse
Feratonis los, halte Adrian aber noch bei der
Hand. Wir gehen so weit es uns moglich ist
Hand in Hand durch die Wand, das letzte
Stiickchen lassen wir uns aber los. Dann
plotzlich bin ich auf der anderen Seite, wo
sich mir ein unglaubliches Bild zeigt: vor
mir erstreckt sich eine wunderschéne, helle
Landschaft, iiberall scheint die Sonne, es ist
griin und alles ist voller Blumen. Ich kann
Dérfer sehen und Spielplitze, das ganze erin-
nert mich an Shamballa (ein heiliger Ort).
Alle Menschen sind gliicklich und Feratonis
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spricht die ganze Zeit mit irgendwelchen
Engeln, die auch dort sind.

Dieses Erlebnis ist sehr schén gewesen und
ich trage es wie einen kleinen Schatz in mir.
Ich glaube es ist wie die Kryon Parabel von
dem Indianer David (s. Bd. 3): auf unserem
Weg gehen wir alle durch eine Wand hin-
durch, die unsere Angste, Zweifel und Blok-
kaden darstellt. Wir gehen diesen Weg nie
alleine, unsere ,,Sternenfamilie“ (s. Solara) ist
immer bei uns und es werden von Tag zu Tag
immer mehr Menschen, die ihre Gottlichkeit
entdecken und den Weg mit uns gemeinsam
gehen. Wir lassen keinen im Stich, es geht
um das groBe Ganze und es lduft so, wie ich
es auch schon bei der Terasof Gruppe erlebt
habe: die Gruppe ist immer nur so stark, wie
das schwichste Glied. Deswegen bemiihen
sich die Menschen in der Kette auch um den
Einzelnen, der fillt und keine Kraft mehr hat
zum weiter gehen. Es ist ein Zeichen und
Bild fiir die Nichstenliebe. Die Seite, auf der
wir uns bewegen ist vielleicht die Welt oder
sie stellt uns selbst, unsere noch junerleuch-
teten dunklen (Schatten-)Seiten dar. Jedes

TFILPF RS()NLI(]HKF ITS

Mal, wenn wir es schaffen uns durch unsere
Angste hindurch zu arbeiten, erwartet uns
ein Stiick mehr Géttlichkeit, ein Stiick mehr
heilige Stitte in uns. Und wenn wir einmal
alle unsere Angste besiegt haben, kénnen wir
gliicklich auf der ,echten Seite des Lebens
in Frieden und Harmonie leben. Das alles
sagt mir dieses Bild. Ist doch schon, oder?
Und es kann mir vielleicht Kraft geben, wenn
ich genau an die Stellen komme, an denen
diese Wand so undurchdringlich scheint...
euch vielleicht auch ¥%

Tamas Tante

In einer meiner Konzentrationsphasen habe
ich eine schwarze glibbrige Energiemasse in
mir wahrgenommen. Sie ist wie ein tiefes
schwarzes Loch, das alle Energien von mir
abzieht und -saugt. Sie scheint aber weder
bésartig noch sonst was zu sein, ich habe
mit ihr gesprochen und sie ist einfach nur
da. Als ich sie nach ihrem Auftraggeber

N

ARBFIT

gefragt habe, habe ich eine wunderschéne
indische Géttin getroffen. Sie bezirzte mich
mit Wirme, Duften, Opium, ausgewihlten
Speisen und Sex. Die Dinge per se sind auch
OK, nur benutzt diese Dame diese, um mich
in einem Zustand der Passivitit, des Nicht-
Handelns zu halten. Es ist wie dieses Gefiihl,
wenn man kurz vor dem Einschlafen ist, aber
es eigentlich nicht sollte: irgendetwas wehrt
sich, aber der Koérper zieht einen und sagt:
»Ach, schlaf doch, ist doch schén warm hier
.. und du bist doch soo miide!!“ So dhnlich
verhilt sich diese Dame auch. Noch bevor ich
mich damit niher auseinander gesetzt habe,
bin ich zu meinem Freund gegangen und
stand dort in der Tir. Er hat mich angese-
hen und gesagt: ,,Du siehst aus wie der
Tod!“ Da wusste ich, dass die Energie dieser
Dame auf keinen Fall fiir mich gut sein kann.
Es ist also nicht nur im Inneren, sondern
diese innere Arbeit, die wir tun, ist auch
fiir andere aullenstehende Menschen sichtbar
(auch wenn mein Freund nicht wusste, was
ich da grad tat). Erstaunlich oder?

[CA]
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Niachstenliebe

,Liebe deinen Nichsten wie dich selbst.* (Bibel, 3. Mose 19.18)

Diese zeitlose Weisheit gilt auch heute noch als oberstes Gebot fiir die nach Erleuchtung oder Gottesverwirklichung strebenden Men-
schen. Wir finden diese Botschaft in den Worten der Meister aller Religionen, Kulturen und Epochen. Die Essenz ist tiberall die selbe.
Die Liebe stellt den Schliissel zum Ewigen Reich dar und meint so viel mehr als nur ein Sentiment, Wohltitigkeit oder tugendhaftes
Handeln. Gott ist die reine Liebe. So bedeutet zu lieben, die Géttliche Kraft handhaben zu kénnen, mit Gott in jedem Augenblick richtig
umzugehen. Doch wo ist Gott und wie findet man Zugang zu dieser géttlichen Kraft?

Als Urquelle oder Schépfer von Allem befindet sich Gott in allem Existierenden, die gottliche Energie zieht sich durch alles wie
ein ,roter Faden“. Indem wir den gottlichen Aspekt in jeder Person und in jeder Sache, die uns begegnet, erkennen, diesem roten
Faden folgen und die aufkommenden Aufgaben lésen, verwirklichen wir die Liebe, erreichen wir Gott. Aus diesem Grund stellt die
Nichstenliebe das oberste Gebot und gleichzeitig die Grundlage fiir das spirituelle Leben dar: Gott ist nicht irgendwo dort drauflen; er
ist immer hier direkt vor unserer Nase und ebenso in uns selbst anwesend. Es liegt nur an uns, unsere Augen zu 6ffnen und bereit zu
sein, ein neues Verstidndnis und eine andere Praxis der Liebe in unser Leben zu integrieren. Wenn wir unseren eigenen gottlichen Aspekt
in uns wiederfinden, dann sind wir in der Lage, uns mit Gott in allem und schlieBlich auch mit ihm persénlich auszutauschen.

Was bedeutet Nichstenliebe praktisch?
Liebe ist ...

. wie die Sonne. Sie scheint auf alles gleichermallen, ohne zu unterscheiden. Man muss immer allen ein Freund sein.

. keine Emotion, also nicht dual. Sie kennt keine Wertung und urteilt nicht. Sie folgt nicht dem ,,LLust und Laune Prinzip*.
Entschei dungen werden nicht gefillt, weil man etwas mag oder nicht mag, sondern weil es fiir alle das Beste ist.

. Giite und Strenge, Freude und Disziplin. Auf Fehler muss aufmerksam gemacht und eine Losung gefordert werden. Solange eine
Person sich in dieser dualen Welt, also in einem dualen Bewusstsein, bewegt, gehort zur Liebe auch die richtig, nicht egoistisch
motiviert, angewandte Strenge. Die nicht der Liebe entsprechenden Charakterztige und Anteile im Leben kénnen nur durch Dis-
ziplin und Strenge beseitigt werden. Immer nett zu sein, wire an diesen Stellen fatal.

. Gewaltlosigkeit. Man darf keine Kritik anwenden, wenn man nicht absolut sicher ist, dass der Andere diese auch umsetzen kann.
Dies bezieht sich auch auf die eigene Person: Kritik muss immer konstruktiv sein. Es geht nicht darum, dass man recht hat, sondern
dass man dem anderen weiterhilft.

. Freiheit. Jede Person hat einen freien Willen. Diesen darf man niemals beeinflussen. Freiheit bedeutet, offen fiir alle moglichen
Verinderungen zu sein, die Gott in unser Leben bringt. Man sollte nichts ausschlieBen oder festlegen, das wiirde unsere Sicht
begrenzen und gewisse Teile des Ganzen, von Gott, ausblenden. , Sag niemals nie.“ So bleibt man lebendig und in der Lage, immer
dort aktiv zu werden, wo es notig ist.

. Anteilnahme, die Bereitschaft, das eigene Leben fiir andere hinzugeben und alles zu teilen. Natiirlich fillt es leicht, Menschen,
die man mag, etwas zu geben, oder wenn man weil3, dass man etwas zuriickbekommt. Doch wo es einem schwer fillt, wo man sich
iiberwinden muss, zu helfen, dort liebt man. Diese Situationen stellen den Priifstein fiir die wahre Liebe dar.

Verantwortung zu iibernehmen. Verantwortung muss nicht nur fiir sich selbst, sondern auch fiir alle Personen, Beziechungen und
Situationen im Leben iibernommen werden. Nur auf dieser Grundlage kénnen sich andere Menschen auf eine Person verlassen,
Vert rauen zu ihr aufbauen und sich 6ffnen. Erst dann ist Hilfe, Freundschaft, Beziehung etc. moglich. Man darf nur Verantwor
tung tibernehmen, wenn man mit 100%iger Sicherheit weif, diese auch fiir immer tragen zu kénnen.

die Identifikation mit dem Ewigen. Der Korper und der Geist des Menschen sind verginglich, doch die Seele ist ewig. Deshalb
muss man die Seele betrachten, um zu erkennen, wer eine Person wirklich ist. Auf der Grundlage der Liebe, der Weisheit und
der Ewigkeit hilt die Beziehung von Seele zu Seele ewig und ist nicht an Raum und Zeit gebunden. Bezieht man sich jedoch auf
das Vergingliche wird die Beziehung vergehen. Die materiellen Sichtweisen eines Menschen wechseln einerseits stindig, wie die
Mode, und andererseits spiegeln sie seine Identifikation mit dem Vergiinglichen, eben mit dem, was er in Wirklichkeit gar nicht ist,
wider und resultieren in der Regel aus dem Wertesystem der Erziehung, den Gesellschaftsregeln, dem Freundeskreis etc. und stam-
men nicht von der Person selbst.

praktisch. Es zihlt, was bei dem anderen ankommt, und nicht, ob man es ,,gut“ meinte.

Kurz gesagt:
Entscheidung fiir Gott und die Liebe »An ithren Taten werdet ihr sie erkennen.“ (Bibel, Matthius, 7.16)
Das Ewige in allem sehen

Bereitschaft alles hinzugeben “Das ist mein Gebot, dass ihr euch untereinander liebt, wie ich euch liebe.

Disziplin B Niemand hat grofere Liebe als die, dass er sein Leben lisst fiir seine
Verantwortung iibernchmen Freunde. Thr seid meine Freunde, wenn ihr tut, was ich euch gebiete.“
Giite und Strenge richtig handhaben (Bibel, Johannes, 15.13)

NSGRLNE

Die Augen 6ffnen: Es gibt genug zu tun!
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ZEICHEN

UND SYMBOLE

Sof: Symbol von Sof, dem Engel der Liebe; korperloses, hoheres Wesen;
das Zeichen ist mit Sofs Person identisch; alle Wesen, die dieses Zeichen
zum Austausch der reinen Liebe nutzen, nutzen Sofs Energie und werden
feinstofflich im vollendeten Zustand bewahrt; die Verbindung mit Sof ist
auch dadurch méglich, dass man sein Symbol 24 Stunden (im Geist, in der
Vorstellung) aufrecht auf den Schultern oder den geodffneten Handflichen
trigt; die Kreisform, das Sof, ist im Gegensatz zum ,Ter’ weiblich, negativ,
beweglich, austauschend, gebend, extrovertiert gerichtet

Doppeltes Sof-Symbol: ergibt auch @, Terasof, das Herz der Allliebe, bzw.
des liebenden Austausches zweier Seelen

Ter (auch Ther, Thera, Terra, Thor, Tor, Thel, Tel): Zeichen der Heilung,
Therapie, Schliissel in die Multidimensionalitit; die Strichform des Ter ist
im Gegensatz zum Sof-Zeichen minnlich, positiv, stabil, zentral, konzen-
triert und introvertiert gerichtet; durch aufsteigende, spiralférmige Rechts-
drehung ist es mit dem Sof-Symbol zu verbinden

Sig: Symbol der spirituellen Meisterin der Heilung, Liuterung und Gemein-
schaft; Sig wirkt feinstofflich und korperlos, ihre Lehre vermittelt die
Verwirklichung der Chakra-Arbeit, der ganzheitlichen Anwendung des
Verstindnisses aller dufieren und inneren Lebensbilder; 1995 initierte sie
die spirituelle Gemeinschaft AUM und wirkt seitdem als ihre Meisterin; wei-
tere Namen von Sig sind Ter, Tera und Gabriele; Sigs Symbol ist auch im Sof-

Symbol Q cnthalten: Q

Doppeltes Sig-Symbol: ergibt die Herzform des Terasofs, @

Kreuz: symbolisiert die Kreuzung, das Aufeinandertreffen; verbindet oben
und unten, rechts und links miteinander; zwei Wege, zwei Richtungen tref-
fen sich im Zentrum, im gleichen Punkt

Pyramide: unendlicher Raum als Pyramide von oben oder von innen; die
Pyramidenspitze stellt die unendliche Entfernung im Punkt dar. Da alle
Richtungen und Dimensionen im Unendlichen sich im gleichen ,Punkt’ tref-
fen, wobei dieser ,Punkt‘ sich an jedem Ort gleichzeitig befinden kann, ist
alles Existierende, die Unendlichkeit, jederzeit an jedem Ort oder ,Punkt
vollstdndig prasent. Raum und Zeit sind nicht mehr existent, nur ideell.
Alles ist gleichzeitig, gleichen Orts; auch der Meditationssitz ist eine drei-
eckige Pyramide (Draufsicht)

Unterbeine

Am

Oberbeine

Kundalini und

Wirbelsdule
Terasof: ist die Verbindung des Ter-Symbols (oben) mit dem Sof-Symbol
(unten): a, die sich miteinander zum (3} verbinden; das doppelte Symbol
von Sig (M) Lsst ebenfalls das @ entstehen; Terasof ist die Umkehrung des
Herzens fiir die Welt _a\/ das Herz fiir Gott, @, das Symbol der gottlichen
Allmacht

Umgekehrtes Terasof: verbindet das Ter-Symbols (unten) mit dem Sof-Sym-
bol (oben); das doppelte Sof-Symbol @ ergibt ebenfalls “*; es ist das Herz
fiir die Welt, Symbol der gottlichen Alllicbe

Gott: Symbol fiir Gott, die Vollkommenheit, der Kreis, das Zentrum alles
Existierenden
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Zett, Sera und Kora (Serakora, Korasera): Zeichen der Verbindung, der
Vereinigung der Pole, der Konzentration, des Zentrums oder Brennpunkts
und der Fokussierung; verbindet oben und unten, links und rechts oder
zwei Parallelen miteinander; Zett ist auch die Zwei 2, das Fragezeichen
? und der Zweifel, es dringt zur Entscheidung, wozu man etwas ,schei-
den‘, etwas trennen muss; der Mittelstrich, &, zeigt den Punkt der Mitte,
das Zentrum, die Entscheidung oder Einigung; Zett symbolisiert Gut und
Bose, Yin und Yang, und ihre Verbindung oder Balance im Zentrum; in
Verbindung mit Sof symbolisiert dies die beiden Zwillingsmeister Ser(a)
(Cora, Zera) und Kor(a) (Zora), die Krifte der Giite und der Strenge, der
Freude und der Disziplin, Konzentration ete.

Licht-Symbol: Symbol von Licht, Feuer, Flamme, Energic, Bewegung und
Kraft

r
Auge: das waagerecht gelegte O ist das Auge der Erkenntnis Gottes, im
Kreis und im Punkt; auflerdem steht es fiir Elektrizitit

Kommunikations-Symbol: entsteht aus dem doppelten “—*; doppelt ein-
gesetzt in die iibergeordnete Form des <> ergibt sich €<, daraus
entsteht das mundiihnliche Symbol &2 es steht fiir Austausch und
Kommunikation

Vier Grundsiitze, die ,Vier“: die vier von Sof gegebenen Grundlagen seiner
Lehre: 1. Medien (ME), 2. Gemeinschaft (GE), 3. Lehren (LE), 4. Kon-
zentration (KE), kurz MEGELEKE. Auch die Reihenfolge ist entschei-
dend: erst rechts, dann links, dann oben, dann unten, richtig und falsch,
Wahrheit und Ilusion, oben und unten, Himmel und Erde, Schopfer und
Schopfung, Gott und Mensch

Merkabah: im gottesbewussten Zustand verbinden sich das Scheitel-, das
Stirn-, und das Kundalini-Chakra miteinander und schliefien so einen
vierundzwanzigstiindig flielenden, eiférmigen Kreis, der die Aura bildet
I# Sig fasste die Chakras im gottesbewussten Zustand als
v fiinfzackigen Stern zusammen, der dem menschlichen Korper
;;(/ entspricht; von den Plejadiern und ebenfalls bereits im Alter-
Bw
7

tum als Merkabah beschrieben

Kryon: Kryon ist ein Meister der ’on’-Gruppe; er betreut die Erde seit
ihrer Entstehung und ist fiir die magnetischen Energien zustiandig, die
mafigeblich fiir die Entwicklung des Planeten und das Bewusstsein der
Menschheit sind; seine Arbeit wird von einer ganzen Unterstiitzungsgruppe
von feinstofflichen Wesenheiten, der Kryon-Gruppe, begleitet; in drei Epo-
chen hat er bisher auf dieser Erde als korperloses Wesen gewirkt; seit 1989
arbeitet Lee Carroll fiir ihn als Medium; das Symbol in dem Kreis indiziert
die Buchstaben Kryons und trigt scine Energic

Crimson Circle: der 1999 gegriindete ,,Crimson Circle“ ist das irdische
Forum des ,,Crimson Council“ — einer spirituellen Gruppe feinstofflicher
Wesenheiten, deren Schwingungsfrequenz am ehesten mit der karmesin-
roten Farbe (erimson) zu beschreiben ist; er gehort zur Kryon-Gruppe und
repriisentiert die spirituelle Schwingung des Lehrens; u.a. wird er durch
den Meister Tobias prisentiert, der den ,,Crimson Circle“ auch als ,Klas-
senraum fiir die Neue Spirituelle Energie der Erde bezeichnet

Unendlichkeit: die liegende und stehende 8 (Acht) ist das Symbol der
Unendlichkeit; es verkorpert ebenfalls Stabilitit und Struktur und trigt in
sich das Prinzip der Verantwortung (Kryon)

Extras . Zeichen und Symbole




Bericht der Terrasof-Hilfsprojekie

April 2003

Armut, Hunger, Krankheit, Gewalt, Ungerechtigkeit, Verzweiflung und Not sind Themen, die unseren Mitmenschen alltiglich Leid bereiten. Viele
von ihnen blicken ihrer Situation allein und hilflos entgegen. Wir sind bemiiht, den Menschen nach dem Maf ihrer Not zu helfen und dabei den
dringendsten Fillen den Vorrang zu geben. Unser Streben gilt der Vermeidung und Linderung menschlichen Leidens, dem Schutz von Leben und
Gesundheit, sowie der Wiirde des Menschen Achtung zu verschaffen. Unser Forum basiert auf freiwilliger und uneigenniitziger Hilfe ohne jedes
Gewinnstreben und steht allen gleichermalien offen. Im Mittelpunkt steht der hilfebediirftige Mensch. Wir unterscheiden nicht nach Nationalitit,
Rasse, Religion, sozialer Stellung oder politischer Uberzeugung. Eine zentrale Rolle nimmt die Férderung von gegenseitigem Verstindnis, Toleranz,
Freundschaft, Zusammenarbeit und das Streben nach dauerhaftem Frieden ein. Dieses Dritte Welt Projekt ist aus dem Entschluss der einzelnen
Mitglieder entstanden, ihren Beitrag zu leisten. Um hilfebediirftige Menschen anzutreffen, brauchen wir nur vor unsere Haustiir treten. So haben
wir entschieden, mit der Hilfe in unserer unmittelbaren Umgebung zu beginnen und dann schrittweise zu expandieren. Unser Konzept umfasst
folgende Zielgruppen: Alte, Kranke, Kinder, Obdachlose, Mittellose, Gefangene und Menschen in Krisen aller Art. Im Temsgf werden wir monatlich
die Ergebnisse unserer Arbeit in einem kurzen Bericht darstellen.

EHRENATMLICHE ARBEIT

Briefkontakt - Besuche - Organisatorische Unterstiitzung - Personliche Hilfe - Rechtsberatung
Ehrenamtlich investierte Zeit: iiber 130 Stunden

Besuche hilfebediirftiger Personen: 18

Briefkontakte zu verschiedenen Personen: 23 Briefe (12 geschrieben, 11 erhalten)

SPENDEN
Kleidung, Schuhe, Geld, Elektronische Gerite wie TV, Radio, Playstation, Tauchsieder, Haarschneidemaschinen,
Biicher, Zeitschriften, Spiele etc. Finanzierung von Wohnriumen, Lebensmitteln, Kleidern, Spielen etc.

Kleidungsstiicke: 20
Geld: 482,- Euro
Pakete: 13

Fiir weitere Informationen setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung. Wir freuen uns auch tiber Anregungen,
Vorschlige, Mithilfe etc. Gern beraten wir Sie personlich tiber die Moglichkeiten der Hilfe. Kleider-, Sach oder Geld-
spenden werden dringend gebraucht.

Kontakt:
Terrasof e.V. in Grindung, Dinenstr. 2, 10439 Berlin
Tel: 030.445 34 52, Fax. 030.44 71 44 75, E-Mail: mail@terrasof.de
Spendenkonto: Verena Rahmig, Berliner Sparkasse, Konto 416 635 6912, BLZ 100 500 00
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Alle Temsﬁ Ausgaben kennen beim K NOW Verlag nachbestellt werden
und sind auch in Form eines r¢ ckwirkenden Abonnements erh&ltlich.
Im Internet sind sie unter www.terasof.de zu finden.
Bestellungen bitte mit Angabe des Kennworts (Terasof-Aboi an:

K NOW Verlag, D2nenstr. 2, 10439 Berlin, Fon: 030.445 34 52, Fax: 030.44 7! 44 75, E-Malil: mail@terasof.de

1. Ausgabe, September 2003

Gespriche mit Sof: 1.-4. Sitzung
Wer ist Sof?
Wir stellen vor: Feroniba

Terasof-Forum: Vorstellung

S. Ausgabe, Januar 2004

Gespriche mit Sof: 17.-23. Sitzung
Wir stellen vor: Tobias

Magazin: Das Neue Zeitalter - Teil 3
4Was ist Channeln?“

Terasof-Forum: Die Terasof-Gruppe

Motnmn=

olerasofe

Fronm o cher Wty s s Meieren

TOBIAS Shoud 8
KRYON Muisiasclate 2
Sof Channelings 43, Situg

Spinituelles Leben in der
Ii::ul’ilr,\dl| I
L}

9. Ausgabe, Mai 2004

Gespriche mit Sof: 43. Sitzung
Tobias: Shoud 8

Kryon: Meisterschaft Teil 2
Magazin: Das Neue Zeitalter - Teil 7
»Spirituelles Leben in der Grof3stadt®
Praxis: Analyse tiber Kryon ,,Das
Zeiten- Ende®, 1. Kapitel - Teil 2
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2. Ausgabe, Oktober 2003

Gespriche mit Sof: 5.-10. Sitzung

Wir stellen vor: Prisentation der Meister

Das Ter-Symbol

Terasof-Forum: Forum, Klassen, Kreise

Das Neue Zeitalrer

Djwhal Khul

3. Ausgabe, November 2003

Gespriche mit Sof: 1.-4. & 11. Sitzung
Wir stellen vor: Djwhal Khul
Magazin: Das Neue Zeitalter - Teil 1
,Neue Energie - Alte Energie I
Terasof-Forum: Einweihungskurs

6. Ausgabe, Februar 2004

Gespriche mit Sof: 24.-32. Sitzung
Wir stellen vor: Kryon

Magazin: Das Neue Zeitalter - Teil 4
,Das Neutrale Implantat“
Terasof-Forum: Intensiv-Kurs

Eon

7. Ausgabe, Mirz 2004

Gespriche mit Sof: 33.-38. Sitzung
Wir stellen vor: Sof

Magazin: Das Neue Zeitalter - Teil §
»Karma existiert nicht“

Praxis: Realitit als Spiegel

Ankiindigung

4. Ausgabe, Dezember 2003

Gespriche mit Sof: 12.-16. Sitzung
Wir stellen vor: Seth

Magazin: Das Neue Zeitalter - Teil 2
»Neue Energie - Alte Energie 11

»Wer ist Jesus Christus?“

.
oferdsgfe -
-::‘)C')’:"'_H ' 9
g ooagfg) 00 C;

KRYON A3
T PERSONLIC

8. Ausgabe, April 2004

Gespriche mit Sof: 39.-42. Sitzung
Tobias: Shoud 7

Kryon: Meisterschaft Teil 1
Magazin: Das Neue Zeitalter - Teil 6
yIeilpersnlichkeitsarbeit*

Praxis: Analyse iiber Kryon ,,Das
Zeiten- Ende®, 1. Kapitel - Teil 1

Demnichst erscheint im K NOW Verlag das erste Buch von Sof:

Gespriche mit Sof - Band 1:
ES IST - Der Weg des Sof

Weitere Binde in dieser Reihe:
Gespriche mit Sof - Band 2: Du bist der Meister
Gespriche mit Sof - Band 3: Der Rhythmus ist gelost - Setze das Innen

K NOW Verlag, Dinenstr. 2, 10439 Berlin, mail@terasof.de
Fon: +49.30.445 34 52, Fax: +49.30.44 71 44 75



Temsof Abonnement

Fir die Abo-Bestellung bitte diesen Coupon kopieren, ausfillen, und an folgende Adresse senden:
Tcmsngbo-Service, K NOW Verlag, Danenstr. 2, 10439 Berlin, Fon: +49.30.445 34 52, Fax: +49.30.44 71 44 75

Das Jahres-Abo hat folgende Vorteile:

Na alle!

Sie erhalten eine Ausgabe kostenlos

Das Terasof Magazin wird lhnen ganz bequem nach Hause geliefert

Der Versand ist kostenfrei

Sie bekommen regelméflig aktuelle, praktische Informationen zum spirituellen Leben
Sie verpassen auf keinen Fall die néchste Ausgabe

Das Terasof Abo ist eine tolle Geschenkidee

Q00O

Terasof Abo-Coupon

Das Terasof Magazin erscheint jeden Monat. Eine einzelne Ausgabe kostet 4,- €. Im Jahres-Abonnement kostet Terasof 44,- € und im
Halbjahres-Abonnement 22,- € linklusive Versandkosten innerhalb Deutschlands. Fir ‘ginen Versand aulerhalb von Deutschland bitten
wir Sie, Ruaksprache mit dem Terasof Aboservice zu halten. Das Abonnement gilt fir ein Jahr und verléngert sich automatisch um ein
weiteres Jahn (halbes Jahr), wenn nicht mindestens ein Monat vor Ablauf des Abonnements gekindigt wird.

0 Ja, ich méchte das Ter)ﬂsgf Magazin ab der nadchstméglichen Ausgabe abonnieren!

o Ja, ich michte/das Terasof Magazin ab dem abonnieren!
0 Ja, ich méchte das Terasof Magazin rickwirkend ab der Ausgabe abonnieren!
0 Ja, ich bestelle ein Geschenk-Abonnement ab dem zu obigen Bedingungen. Bitte senden

Sie das Magazin an die unten angegebene Lieferanschrift. Die Rechnung begleiche ich.

0 Ja, ich bestelle folgende Ausgabe(n) (kein Abo) y

Ich wéahle folgendes Abonnement: Q Jahres-Abo 44,- € Q Halbjehres-Abo 22,- €

Die Zahlung erfolgt per:
Q Verrechnungscheck (liegt bei).

0 Uberweisung auf das Terasof Konto

Silke Klass, Berliner Sparkasse, Konto 2050 175 330, BLZ 100 500 00
Verwendungszweck: Terasof Abo

a Abbuchungsvollmoch’r: Ich ermachtige den K NOW Verlag, vertreten durch Silke Klass, widerruflich, fallige Betréige for
Lieferungen und Leistungen von meinem Konto abzubuchen.
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Geldinstitut

Konto-Inhaber

(falls vom Namen abweichend)

Datum/Unterschrift:
Rechnungsanschrift: Lieferanschrift: (falls abweichend von der Rechnungsanschrify
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E-Mail: E-Mail:
Datum/Unterschrift:
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Lee Carroll prasentiert ,,Die Reise nach Hause

11

am 10./11. Juli 2004 in BERN

Was Sie in Bern horen und erleben werden, ist
bisher noch nie auf Deutsch prasentiert worden.
Hier erleben Sie Lee Carroll zwei ganze Tage lang
.pur”: Er halt Vortrage, gibt Erlauterungen, macht
Channellings und liefert Studien zum Kryon-Buch
Die Reise nach Hause.

Dieses ist das einzige der Kryon-Blicher, das
als ein komplettes Gleichnis zu verstehen ist, und
dem Lee in den USA ganze Seminare widmet.
Das Buch steckt voller Ratsel und Metaphern;
alles hat vielschichtige Bedeutungen; immer geht
es um die neue Energie und darum, wie sie in uns

Lee Carroll in BERN

Die Reise nach Hause
Seminar, 10./11. Juli 2004,

Sa 11-18 Uhr, So 10-17 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 175 Euro

erm. 150 Euro - Ort: Kursaal Bern
KornhausstraBe 3, 3000 Bern 25

Anmeldung:
fur Deutschland bei Wrage
Tel: +49/40/41 32 97 15

und in der Schweiz:

Bern: Buchhandlung Weyermann
Tel: 031-311 37 46 und

E. Conrad Tel: 031-951 70 30
Zlrich: Buchhandlung im Licht
Ticketverkauf

Basel: Sphinx Buchhandlung

und mit uns wirkt. Tel: 061-261 92 92

Lee wird viele der Metaphern erklaren und

jeden Tag ein Kryon-Channelling geben. Hier ist die Gelegenheit, Lee intensiv
kennenzulernen, denn wir wollen in engem Kontakt die Zeit dazu nutzen, ein fur
die neue Energie von heute sehr wichtiges Thema gemeinsam zu untersuchen.

Vorankindigung

Lee Carroll und das KRY_ON-TEAM
kommen erstmals nach Osterreich

Kryon-Event in SALZBURG

mit Lee Carroll, Jan Tober, Robert Haig Coxon
Peggy Phoenix Dubro und Dr. Todd Ovokaitys

und als Special Guest Fred Sterling.
Fred channelt »Kirael«. 23./24. Oktober 2004

Teilnehmerbeitrag fur Salzburg:
Frihbucher bis 30. Juni 150 Euro, Frihbucher bis 31. August 175 Euro, erm. 150 Euro

t *
** . . ) .
Ab 1. September: 200 Euro, erm. 175 Euro - Ort: Salzburg Congress, AuerspergstraBBe 6
Information und Anmeldung:
Wrage Seminar Service - SchluterstraBe 4 - D-20146 Hamburg

Tel: +49-40-41 32 97-15 - Fax: +49-40-44 24 69 - Email: wrage@wrage.de - www.wrage.de
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Bestellen Sie Ihr
Probe-Abo: 3 Hefte € 10.-/
Jahres-Abo: 6 Hefte € 24.-/
bei SANDILA Verlag
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